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En un mundo cada vez mas complejo y exigente, la formacién académica y el
bienestar psicolégico de los estudiantes se han convertido en pilares fundamentales para
el desarrollo integral de las personas. Este libro, Trayectorias formativas y bienestar
psicolégico: una mirada critica a los desafios del aprendizaje y la vocacion, ofrece una
exploracién profunda y rigurosa de los factores que inciden en el proceso formativo,
desde la primera infancia hasta la educacién superior, con especial énfasis en las
habilidades blandas, los predictores neuropsicoldgicos del aprendizaje, la motivacion, el

burnout y la indecision vocacional.

Dividido en dos unidades tematicas, el texto relne investigaciones actuales que
abordan, por un lado, el anélisis bibliométrico y neuropsicolégico del aprendizaje en la
infancia, y por otro, los desafios emocionales y vocacionales que enfrentan los estudiantes
universitarios. La primera unidad examina la produccién cientifica sobre habilidades
blandas y predictores neuropsicologicos, destacando el papel de instituciones, autores y
tendencias emergentes en el periodo 2015-2024. Estos estudios permiten comprender
cémo se configuran las bases del aprendizaje desde edades tempranas y qué factores

influyen en su desarrollo.

La segunda unidad se adentra en el ambito de la formacion profesional, abordando
problematicas como el sindrome de burnout, la indecision vocacional y la motivacion
académica. A través de estudios comparativos y exploraciones bibliométricas, los autores
revelan cémo estas variables afectan la experiencia universitaria y las relaciones
interpersonales, ofreciendo una mirada critica que invita a repensar los modelos

educativos y las estrategias de acompafiamiento psicolégico.



Este libro es el resultado del esfuerzo colaborativo de investigadores
comprometidos con la transformacion educativa y el bienestar estudiantil. Su lectura no
solo enriquecera el conocimiento de profesionales de la psicologia, la educacion y las
ciencias sociales, sino que también abrira nuevas rutas para la intervencion, la prevencion

y el disefio de politicas formativas mas humanas y sostenibles.
Invitamos al lector a sumergirse en estas paginas con una actitud reflexiva y

abierta, reconociendo que detras de cada trayectoria formativa hay una historia, una

vocacion y un desafio que merece ser comprendido y acompariado.
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primera infancia: analisis de autores, instituciones y
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Wilson Alexander Zambrano Vélez
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Jorge Eduardo Erazo Parrales

Universidad Estatal Peninsula De Santa Elena. Santa Elena, Ecuador

Resumen

Se realiz un estudio bibliométrico para analizar las habilidades blandas en la primera
infancia (2015-2024). Se buscé identificar las tendencias de los autores e instituciones
mas relevantes, asi como las teméticas emergentes. La metodologia consistié en un
analisis bibliométrico de articulos cientificos descargados de bases de datos como Scopus
y Web of Science; la informacidn estadistica se proceso con los programas Bibliometrix
y VOSviewer para mapear patrones y redes. Los resultados sefialan un crecimiento
sostenido, con una colaboracion entre autores e instituciones a nivel nacional e
internacional. Ademas, se identificaron tematicas centrales, areas especializadas y
emergentes que reflejan nuevas direcciones y desafios en el campo. Las conclusiones, sin
embargo, resaltan la necesidad de fortalecer redes colaborativas y enfoques
interdisciplinarios para consolidar la produccién cientifica y orientar futuras

investigaciones que aborden las habilidades blandas desde la primera infancia.

Palabras clave: habilidades blandas, primera infancia, estudio bibliométrico, temas

emergentes.
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Introduccion

En los dltimos afios se ha impulsado la incorporacién de las habilidades blandas
(soft skills) en el ambito educativo y en diferentes niveles (Cerezo et al., 2024). Estas
habilidades que incluyen la comunicacion efectiva, la empatia, el trabajo en equipo y la
resolucion de conflictos (Barcia, 2024; Espina et al.,, 2023), son consideradas

fundamentales para el desarrollo integral del ser humano (Goeman et al., 2020).

Asimismo, diversos autores como Touloumakos (2020) sefialan que, aunque el
término es ambiguo, puede ser reconocido como competencias transversales (Barcia,
2024), socioemocionales (De La Ossa, 2022) o para la vida (Zepeda et al., 2019), ya que
estan directamente relacionadas con las capacidades interpersonales (Lamri y Lubart,
2023), es decir, las habilidades necesarias para interactuar, comunicarse y colaborar

eficazmente con otros.

En un contexto global marcado por diversos desafios sociales y educativos, resulta
fundamental fomentar el desarrollo de las habilidades blandas desde las etapas iniciales
(Zumba et al., 2021). Estas habilidades son esenciales para la integracion, tanto dentro
como fuera del aula y en el futuro entorno laboral, ya que permiten actuar de manera
creativa, tomar decisiones autdbnomas y trabajar colaborativamente (Forster et al., 2021).
En la primera infancia, en particular, contribuyen a establecer bases sélidas para el
bienestar emocional, las relaciones interpersonales y el aprendizaje (Barcia, 2024), y
optimizan el desempefio en los &mbitos académico-profesional, laboral, emocional y

personal (Rodriguez et al., 2021).

En este sentido, el creciente interés en las habilidades blandas ha impulsado la
produccion cientifica orientada a explorar, evaluar y promover estas competencias en la
primera infancia (0-5 afos), una etapa considerada de "gran oportunidad como de
considerable riesgo, y su influencia puede extenderse a lo largo de una vida" (Rodriguez
et al., 2021, p. 144). No obstante, la literatura existente presenta multiples enfoques y
lineas de investigacion, lo que subraya la necesidad de un andlisis bibliométrico que
identifique las tendencias mas significativas basadas en los principales autores,

instituciones y las tematicas emergentes del periodo 2015-2024.
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El presente estudio corresponde a una metodologia bibliométrica, un enfoque
cuantitativo que utiliza estadisticas y mineria de datos para identificar patrones de
desarrollo en la literatura cientifica (Abdelwahab et al., 2023). La recoleccion de articulos
se realizd en bases de datos especializadas, como Scopus y Web of Science (WoS),
reconocidas por su amplia cobertura de citas (Oztirk et al., 2024). Mediante los
programas Bibliometrix (Rstudio) y VOSviewer, se analiz6 la produccion cientifica para

mapear patrones, tendencias y redes de conocimiento (Kholidah et al., 2022).

El objetivo principal de este articulo es analizar dicha produccion cientifica para
contribuir al campo mediante una vision estructurada y objetiva que facilite la toma de
decisiones en los ambitos educativo y de investigacion, impulsando asi futuras

investigaciones y practicas.

Desarrollo

Las habilidades blandas constituyen un eje central para el desarrollo integral del
nifio durante los primeros afios, ya que son fundamentales para el bienestar emocional, el
aprendizaje y la interaccién social (Barcia, 2024; Zumba et al., 2021). El abordaje de estas
habilidades se fundamenta en la teoria sociocultural de Lev Vygotsky, la cual enfatiza el
papel de la Zona de Desarrollo Préximo (ZDP). Esta zona representa la brecha entre lo
que el nifio puede hacer de manera auténoma y lo que puede lograr con la mediacion de
un adulto o un compafiero mas capacitado (Barcia, 2024), facilitando asi el desarrollo de
competencias como la comunicacion, la colaboracién, la empatia y la resolucién de

problemas.

Desde esta perspectiva, el lenguaje no solo sirve como herramienta de
comunicacion, sino también como un medio para el pensamiento y la comprension de
emociones propias y ajenas, aspectos clave para la construccion de habilidades
socioemocionales. Esta fundamentacion tedrica sostiene que el desarrollo de habilidades
blandas no es un proceso aislado, sino que se facilita a traves de la interaccion social y la
colaboracion, donde la mediacion y el andamiaje son determinantes para fomentar estas

competencias desde edades tempranas.
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La literatura muestra un creciente interés por el estudio de las habilidades blandas
en la primera infancia, especialmente en contextos educativos que exploran el impacto en
el bienestar social y emocional (Moran et al., 2025). Diversas investigaciones abordan la
importancia de competencias como la empatia, la comunicacion y la colaboracion,
destacando su rol en la integracién social y el aprendizaje efectivo (Zumba et al., 2021;
Forster etal., 2021). No obstante, la diversidad terminolédgica y metodoldgica ha resultado
en una produccion cientifica fragmentada, lo cual dificulta obtener una vision clara y
consolidada del campo. Esta dispersion justifica la necesidad de un analisis bibliométrico

que permita identificar tendencias y oriente futuras investigaciones.

En este sentido, la pertinencia de un estudio bibliométrico sobre las habilidades
blandas en la primera infancia radica en su capacidad para mapear la produccion cientifica
y orientar la investigacion, asegurando que los recursos y esfuerzos se enfoquen en areas

relevantes y emergentes.

El mapeo bibliométrico del estudio revela los patrones de contribucién de autores
e instituciones, identifica tematicas centrales y lineas emergentes, y permite comprender
el volumen y la dispersion de la produccidn en el periodo 2015-2024. Este anélisis de la
estructura intelectual del conocimiento cientifico evidencia vacios investigativos y, por

tanto, ofrece nuevas oportunidades para profundizar en areas poco exploradas.

A traves de indicadores bibliométricos especificos, este estudio aporta una vision
integral y sistematica, integrando andlisis cuantitativos y cualitativos para ofrecer un
panorama exhaustivo. De este modo, se facilita la toma de decisiones estratégicas en
investigacion y se contribuye a fortalecer el conocimiento cientifico con base en evidencia

reciente y consolidada.
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Resultados y discusiones

Descripcion de los estudios seleccionados

Figura 1

Descripcidn general de la produccion publicada en el periodo 2015 al 2024.

International Co-Authors Co-Authors per Doc
8.333 % 3.21

verage Age Average citations per doc
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2015:2024

Authors Authors of single-autho
77 4

Author's Keywords (DE)

3

96 0 4.25 .292

Nota. Adaptado de Bibliometrix

El analisis bibliométrico de la produccion cientifica sobre habilidades blandas en
la primera infancia, durante el periodo 2015-2024, revel6 una actividad moderada con 24
articulos publicados en igual niamero de fuentes. Se observé un crecimiento anual
promedio del 8,01%, lo que indica un interés sostenido. La antigiiedad media de los
documentos fue de 4,25 afios, con un promedio de 7,292 citas por estudio, lo que refleja
un impacto considerable en la comunidad investigativa. Se identificaron un total de 77
autores, de los cuales solo 4 publicaron de forma individual. La colaboracion fue la
norma, con un promedio de 3,21 coautores por estudio y un 8,33% de coautorias

internacionales, lo que subraya una tendencia favorable hacia la cooperacion cientifica.

Con relacidn al contenido, el corpus analizado mostrd diversidad tematica con 104
términos de Keywords Plus y 96 palabras clave proporcionadas por los autores. Si bien
una limitacion en la recopilacion de datos impidié determinar el nimero exacto de
referencias citadas, este factor no afectd el analisis del perfil productivo, colaborativo y
tematico del periodo estudiado.
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Analisis de autores

Figura 2

Autores mas relevantes.

Nota. Adaptado de Bibliometrix.

El mapeo de los autores més relevantes que han abordado estudios sobre
habilidades blandas en la primera infancia, detalla que cada uno de los principales
investigadores ha contribuido con al menos un documento. Entre ellos destacan: Aigner
M., Akkaya K., Andreoni J., Arya M., Bardak M., Beitel C., Burak M., Byrial P., Cai D.
y Campa M. Esta distribucion sefiala una diversidad de autores con contribuciones
dispersas, sin una concentracion marcada en un grupo reducido de lideres. Dichos aportes
unicos indican que el campo es emergente, con multiples voces que exploran diferentes
aspectos, lo cual favorece la interdisciplinariedad y la apertura a nuevas perspectivas en

el estudio.

Figura 3

Co-autoria de autores.

Nota. Adaptado de VOSviewer.
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El mapeo de la red de coautoria de autores revel6 que, de un total de 77, solo 8
cumplieron con los umbrales de conexion mediante estudios colaborativos (con un
minimo de dos citas por articulo). Esto evidencia un grupo sélido y estrechamente
interconectado de investigadores que colaboran en el area de estudio. La densidad de la
red refleja una alta cohesién, donde las colaboraciones han sido reciprocas y frecuentes,
lo que fortalece la integraciéon académica y el intercambio de conocimientos. Autores
como Campa Maria Gloria destacan por su centralidad, actuando como puente y liderando
grupos de trabajo. En sintesis, la red revela una comunidad de trabajo colaborativo solida,
con ciertos autores que cumplen roles destacados en la dinamizacion y coordinacion de

las investigaciones sobre habilidades blandas en la primera infancia.

Andlisis de instituciones

Figura 4

Afiliaciones mas relevantes.

Nost Relavan! AfTEatons

Ao

AnNou

Nota. Adaptado de VOSviewer.

El andlisis de las afiliaciones institucionales mas relevantes muestra que la
Universidad de Pécs lidera la produccion con un total de 8 publicaciones, consolidandose
como el centro académico mas activo durante el periodo 2015-2024. Otras instituciones
destacadas incluyen a Schreiber y la Universidad de Tel Aviv, ambas con 4 documentos

publicados, seguidas por el Hospital Universitario de Aarhus, la Universidad Istanbul
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Cerrahpasa y la Universidad Aldo Moro de Bari, con 3 contribuciones cada una.
Asimismo, se identificaron como relevantes, aunque con menor produccion, a la
Universidad de Edimburgo, la Universidad de Helsinki, la Universidad Técnica de

Erzurum y el Laboratorio de Neuropsicologia, con 2 articulos publicados cada una.

Esta diversidad institucional evidencia la existencia de una red internacional y
multidisciplinaria, con centros académicos y cientificos que aportan enfoques variados al
estudio de las habilidades blandas en la primera infancia, lo que fortalece el desarrollo
global del &rea.

Analisis de tematicas emergentes

Figura 5

Mapa tematico de palabras clave en los estudios publicados en el periodo 2015 — 2024.
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Nota. Adaptado de VOSviewer.

El analisis del mapa tematico permitié identificar la posicion y relevancia de las
principales lineas de investigacion en el campo de las habilidades blandas en la primera
infancia. En el cuadrante superior derecho (Temas Motores), se observaron las palabras

clave skills, soft y children. Estos conceptos presentaron alta densidad y centralidad, lo
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que indica que constituyen el nucleo dindmico de la investigacidn, altamente

desarrollados y ampliamente conectados con otras tematicas del campo.

En el cuadrante superior izquierdo (Temas de Nicho), destacan términos como
health, mental y motor. Estos temas mostraron un desarrollo interno avanzado (alta
densidad), pero su baja centralidad sugiere que su influencia en el mapa temético fue
limitada, lo que los clasifica como areas especializadas con abordajes consolidados,

aunque menos integradas en la discusion general.

En el cuadrante inferior derecho (Temas Basicos) se encontro la palabra clave
impairments. Este concepto, a pesar de su baja densidad, destacd por su alta centralidad,
lo que lo posiciona como un tema fundamental para conectar diversas areas de estudio, si

bien muestra un menor dinamismo en cuanto a su profundizacion o actualizacion.

Mientras, en el cuadrante inferior izquierdo (Temas Emergentes o en Declive), se
visualizaron términos como milestones y stages. La baja densidad y centralidad de estos
topicos sugiere un desarrollo incipiente o una posible pérdida de vigencia en el ambito
investigativo. En consecuencia, estas areas podrian representar nuevas oportunidades de
estudio o temas que han perdido presencia en el debate académico, y su seguimiento

podria ser estratégico para anticipar cambios en el foco de investigacion futura.

El anéalisis bibliométrico revela una produccion cientifica moderada pero en
crecimiento constante en el estudio de las habilidades blandas en la primera infancia. Un
incremento anual promedio del 8,01% y el nimero creciente de colaboraciones indican

que, aunque la produccion adin no es amplia, se consolida como un campo emergente.

El mapeo de las contribuciones autorales mostro una produccion dispersa entre un
conjunto diverso de investigadores, sin una concentracién en lideres dominantes. Si bien
esta dispersion enriquece el conocimiento al favorecer maltiples perspectivas, también
subraya la necesidad de fortalecer redes colaborativas y liderazgos que unifiquen las
lineas tematicas. La existencia de un nucleo de coautores es un signo positivo de
integracion y dinamizacién del campo, aungque una mayor cohesion podria acelerar el

avance cientifico.
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La diversidad y distribucion internacional de las instituciones con mayor
produccion refleja un interés global y multidisciplinario. La Universidad de Pécs destaca
como lider, mientras que la contribucion de otras instituciones de diferentes regiones
indica un amplio intercambio de enfoques. Esta variedad institucional es fundamental,
pero subraya la necesidad de intensificar la cooperacion internacional para fortalecer la

produccion cientifica.

El analisis del mapa tematico reveld que, si bien el estudio de las habilidades
blandas en la primera infancia constituye el ndcleo de la investigacion, existen tematicas
emergentes y de nicho que sefialan nuevas direcciones. Por un lado, temas como la salud
mental y el desarrollo motor, si bien cuentan con un desarrollo interno avanzado,
presentan baja integracion con el nacleo principal, lo que sugiere que estos subcampos
estan siendo abordados de manera especializada, pero se encuentran insuficientemente
conectados con las investigaciones centrales. Esta fragmentacion plantea la oportunidad
para fomentar enfoques interdisciplinarios que permitan articular mejor estas areas y

enriquecer la comprension integral del desarrollo infantil.

Por otra parte, los temas emergentes o en declive, como los relacionados con hitos
y etapas del desarrollo, indican un campo en transicion, donde ciertos topicos estan
perdiendo protagonismo o transformandose para adaptarse a nuevas problematicas y
enfoques contemporaneos. Este dinamismo es congruente con los postulados de las
teorias socioculturales, que resaltan la naturaleza contextual y evolutiva del aprendizaje
y desarrollo. Por consiguiente, la identificacion de estas areas emergentes es crucial para
orientar futuras investigaciones hacia dimensiones innovadoras y relevantes, fomentando
una mirada mas holistica y contextualizada que amplie el impacto préactico y tedrico del

campo.
Conclusiones
Este estudio bibliométrico evidencia que la investigacion sobre habilidades

blandas en la primera infancia estd experimentando un crecimiento sostenido, lo que

subraya su reconocimiento académico y relevancia para el desarrollo integral.
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La dispersion en la produccion autoral y la ausencia de liderazgos definidos
indican la necesidad de fortalecer las redes colaborativas. Esta consolidacion es esencial
para unificar los esfuerzos, acelerar la generacion de conocimiento y responder a los
desafios futuros. Por lo tanto, es urgente fomentar la cooperacion académica para

impulsar la evolucion del campo.

El andlisis de las afiliaciones institucionales revelé una dispersion geografica y
multidisciplinaria significativa, lo que refleja un interés global en el tema. Sin embargo,
esta fragmentacion destaca la necesidad de fortalecer la cooperacion interinstitucional y
fomentar alianzas estratégicas para consolidar redes de investigacion sostenibles.

Los aportes emergentes en el campo, especialmente en areas como la salud mental
y el desarrollo motor, sefialan la necesidad de una comprension maés integral de las
habilidades blandas. Esto sugiere que su desarrollo no solo debe abordarse desde la teoria
sociocultural de Vygotsky, sino también incorporando dimensiones fisicas y psicoldgicas
que influyen en la formacién de competencias integrales. La identificacion de estas
tematicas de nicho y emergentes permite visualizar areas con gran potencial para innovar

practicas educativas y disefiar intervenciones mas contextualizadas.

En conclusion, el seguimiento continuo de las tematicas emergentes y la reflexion
critica sobre la evolucion del conocimiento son esenciales para mantener la relevancia
cientifica y social de esta investigacion. Abordar el desarrollo de habilidades blandas
desde una perspectiva integral, actualizada y colaborativa permitira generar aportes

significativos en el campo del desarrollo infantil.
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Predictores neuropsicoldgicos del aprendizaje en la
primera infancia

Neuropsychological predictors of early childhood learning

Vanessa Nohelia Chinga De La Cruz
Adriana Estefania Gonzalez Gonzalez
Karla Yaritza Belduma Cabrera

Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena. Santa Elena, Ecuador
Resumen

El presente articulo tuvo como objetivo examinar los principales predictores
neuropsicoldgicos del aprendizaje en la primera infancia (0 a 6 afios). Se realizé una
revision sistemética conforme a los lineamientos PRISMA 2020, utilizando la base de
datos Scopus y aplicando criterios de inclusion centrados en estudios empiricos recientes.
Se identificaron como funciones clave la memoria de trabajo, la atencién sostenida, la
planificacion cognitiva y el lenguaje receptivo, por su papel en el desarrollo temprano de
habilidades de lectoescritura, razonamiento matematico y autorregulacion emocional.
También se analizé la influencia del entorno familiar, escolar y afectivo en la
consolidacion de estas habilidades. Entre los hallazgos, se destaco la importancia de la
deteccidn temprana para prevenir dificultades escolares, en contextos vulnerables. Se
concluyd que el aprendizaje infantil se basa en la maduracion de circuitos
neuropsicoldgicos, y que su comprension integral favorece el disefio de intervenciones

educativas eficaces, contextualizadas y sustentadas en evidencia cientifica.

Palabras clave: aprendizaje, desarrollo cognitivo, funcion ejecutiva, primera

infancia, predictores neuropsicologicos.
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Summary

This article aimed to examine the main neuropsychological predictors of learning in early
childhood (0-6 years). A systematic review was conducted according to the PRISMA
2020 guidelines, using the Scopus database and applying inclusion criteria focused on
recent empirical studies. Working memory, sustained attention, cognitive planning, and
receptive language were identified as key functions due to their role in the early
development of literacy, mathematical reasoning, and emotional self-regulation skills.
The influence of the family, school, and emotional environment on the consolidation of
these skills was also analyzed. Among the findings, the importance of early detection to
prevent academic difficulties in vulnerable contexts was highlighted. It was concluded
that children's learning is based on the maturation of neuropsychological circuits, and that
a comprehensive understanding of them favors the design of effective, contextualized,

and evidence-based educational interventions.

Key words: learning, cognitive development, executive function, early childhood,

neuropsychological predictors.

Introduccion

El aprendizaje en la primera infancia constituye un proceso complejo y
multifactorial, donde convergen funciones neuropsicolégicas esenciales para la
adquisicion de competencias académicas iniciales. La evidencia ha demostrado que
habilidades como la memoria de trabajo, la atencion sostenida, la flexibilidad cognitiva,
la conciencia fonoldgica y la velocidad de denominacion rapida predicen de forma
significativa el desarrollo de la lectoescritura y el pensamiento matematico en los
primeros afios escolares (Best et al., 2011; Carroll & Breadmore, 2018; Cucu & lliescu,
2021). Estas funciones cognitivas y linglisticas no solo permiten anticipar el desempefio
académico, sino que se han relacionado con variables emocionales y motoras que inciden

en la trayectoria del aprendizaje (Rodrigo Flores-Gallegos, 2022; Nelson et al., 2015).

No obstante, la literatura presenta limitaciones importantes. Diversos estudios

abordan por separado dominios como el lenguaje, la lectura o las matematicas, sin
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considerar la interdependencia entre los procesos neurocognitivos subyacentes (Pham et
al., 2025; Zhang et al., 2024). A ello se suma que la mayoria de las investigaciones se
enfocan en poblacion escolar o adolescente, desatendiendo el analisis sistematico de los
predictores neuropsicoldgicos en la etapa de 0 a 6 afios, periodo caracterizado por una
alta plasticidad cerebral y sensibilidad ambiental (Meinzen-Derr et al., 2020; Savegnago
et al., 2024); ademas, factores como el contexto familiar, el nivel educativo de los padres,
y las condiciones sensoriales pueden modular significativamente el desarrollo de estas
habilidades, influyendo en el desempefio lector y matematico (Golz et al., 2005; Nelson
et al., 2015).

A pesar del creciente reconocimiento de estas variables, aln persisten vacios en
la literatura respecto a cuales son los predictores mas consistentes y cOmo interacttan
entre si en poblaciones diversas, particularmente en contextos escolares vulnerables o con

necesidades educativas especificas (Cucu & lliescu, 2021; Jasmine & Imogen, 2024).

Ante estas limitaciones, el presente estudio tiene como objetivo identificar los
principales predictores neuropsicologicos del aprendizaje en la primera infancia,
integrando la evidencia cientifica actual mediante una revision sistematica que permita
orientar el disefio de evaluaciones e intervenciones tempranas, fundamentadas en el

desarrollo cognitivo infantil.

Primera infancia y predictores neuropsicoldgicos del aprendizaje

Durante la primera infancia, se configuran las habilidades neurocognitivas
fundamentales que sustentan el aprendizaje formal. Diversos estudios coinciden en que
funciones como la memoria de trabajo, la inhibicion, la flexibilidad cognitiva, la
conciencia fonologica, la velocidad de denominacion rapida y la sincronizacion ritmica
predicen de forma significativa el desarrollo de competencias en lectura, escritura y

calculo desde edades tempranas (Best et al., 2011; Carroll & Breadmore, 2018).
Los predictores neuropsicologicos pueden definirse como aquellos procesos

cognitivos o conductuales medibles en la infancia que anticipan el rendimiento académico

futuro. Entre ellos destacan funciones ejecutivas como la memoria de trabajo, la

31



inhibicion, la flexibilidad cognitiva y habilidades relacionadas con el lenguaje, la atencion
sostenida, y el procesamiento simbélico y numérico (Pham et al., 2025).

Las funciones ejecutivas han sido ampliamente estudiadas como uno de los
predictores mas consistentes del rendimiento académico. Best et al. (2011) demostraron
que la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva estan directamente asociadas con el
desempefio en lectura y matematicas entre los 5 y 17 afios. Asimismo, Escobar y Tenorio
(2022) destacan que déficits en funciones ejecutivas estan relacionados con subtipos
especificos de discalculia y con dificultades en la automatizacion de los procesos
ortogréficos y fonoldgicos, propios de la dislexia y la disgrafia. Ademas, subrayan que
estas funciones pueden medirse y estimularse en edades preescolares, 1o que permite

predecir riesgos de trastornos del aprendizaje desde una etapa muy temprana.

La conciencia fonoldgica, por su parte, se presenta como una habilidad clave en
el aprendizaje lector. Carroll y Breadmore (2018) mostraron que nifios con antecedentes
de otitis media presentan un perfil fonoldgico deficitario, lo que impacta negativamente
en su alfabetizacion. Savegnago et al. (2024) refuerzan esta evidencia al documentar que
los nifios con hipoacusia presentan dificultades especificas en la segmentacion silabica y

fonémica, similares a las observadas en lectores con bajo rendimiento.

En el campo emergente de los predictores sensoriomotrices, estudios recientes han
resaltado la relevancia del ritmo no linglistico como facilitador del aprendizaje lector.
Valencia-Naranjo et al. (2024) encontrd que la sincronizacion con frecuencias ritmicas
bajas predice un mejor rendimiento en tareas de lectura de palabras reales y
pseudopalabras, apoyando la teoria del muestreo temporal en el desarrollo de la

conciencia fonologica.

En el &ambito matematico, se ha sefialado que habilidades como la numerosidad y
el conteo verbal se desarrollan tempranamente y predicen competencias futuras en
calculo. Godinez (2023) observé que estrategias didacticas enfocadas en el desarrollo del
conteo en nifios de 3 a 6 afios, como el uso del lenguaje, la matematizacion del entorno y
el juego, son fundamentales para potenciar estas habilidades, ampliando la mirada hacia

aspectos afectivo-cognitivos.
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Por altimo, Zhang et al. (2024) demostraron que intervenciones con actividad
fisica estructurada pueden mejorar las funciones ejecutivas en nifios pequefios, lo que
sugiere que es posible potenciar estos predictores de forma activa desde contextos

educativos iniciales.

En este sentido, la identificacion temprana y el fortalecimiento de estos
predictores neuropsicoldgicos constituyen un eje fundamental para prevenir dificultades

de aprendizaje y orientar intervenciones educativas basadas en evidencia.

Influencias cognitivas, contextuales y clinicas en la primera infancia

El aprendizaje en la primera infancia no solo depende del desarrollo
neurocognitivo del nifio, sino también de multiples factores contextuales, emocionales y
clinicos que inciden directamente sobre su trayectoria educativa. Comprender estas
influencias es fundamental para disefiar intervenciones integrales que respondan a la

diversidad de condiciones en las que se desarrollan los nifios.

Desde el contexto educativo y familiar, diversos estudios han evidenciado el papel
determinante del entorno en el desarrollo de funciones cognitivas baésicas. El
conocimiento neurocientifico de los docentes en educacion infantil ha sido objeto de

estudio en diversas investigaciones recientes.

Por ejemplo, Williams et al. (2025) identificaron que los docentes de educacion
inicial poseen conocimientos fragmentados sobre el funcionamiento cerebral, lo que
limita su capacidad para aplicar principios neuropsicolégicos en el aula. Asimismo,
Peregrina y Gallardo-Montes (2023) sefialaron que la formacion insuficiente en
neurociencia contribuye a la persistencia de neuromitos en la practica pedagogica, y
destacaron la necesidad de integrar contenidos neuro-educativos en la formacion inicial
y continua del profesorado resulta clave para identificar tempranamente sefiales de riesgo
y adaptar estrategias pedagogicas. Un entorno escolar enriquecido, con docentes
formados en el desarrollo cerebral y practicas educativas sensibles, potencia las

trayectorias de aprendizaje y bienestar en la infancia.
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El entorno familiar también cumple un rol crucial en el desarrollo
neuropsicoldgico durante la primera infancia. Factores como el nivel educativo de la
madre, la calidad del lenguaje utilizado en el hogar y las practicas parentales orientadas
al estimulo cognitivo han mostrado una influencia significativa en el desarrollo de las
funciones ejecutivas, el lenguaje y las habilidades metacognitivas tempranas. En especial,
los hogares donde se promueve la interaccion verbal, se cuentan cuentos o se estimula la
curiosidad del nifio tienden a favorecer una mayor plasticidad cognitiva, lo que se traduce

en mejores desempefios escolares posteriores (Morales et al., 2024).

Zhang et al. (2024) han documentado que la inclusion de actividades que
promueven el juego simbdlico, la exploracion del entorno y la expresion emocional
favorece el desarrollo de habilidades como la empatia, la autorregulacién emocional y la
cooperacion, fundamentales para el aprendizaje significativo en los primeros afios de
escolarizacion. Ademas, las oportunidades para el juego fisico, el movimiento libre y las
actividades de construccion simbolica no solo benefician el desarrollo motor, sino que
también potencian habilidades cognitivas complejas como la planificacion, la toma de
decisiones y la solucién de problemas. Estas préacticas ludicas y educativas, cuando son
promovidas tanto en el hogar como en el entorno escolar, se convierten en potentes
predictores de éxito académico y bienestar emocional, especialmente en los primeros afios

de vida, donde el cerebro se encuentra en una etapa critica de maduracion.

En términos clinicos, las condiciones sensoriales como la pérdida auditiva o las
otitis de repeticion pueden afectar significativamente el desarrollo linglistico y, en
consecuencia, el desempefio académico. Estudios como los de Meinzen-Derr et al. (2020)
y Golz et al. (2005) indican que los nifios con hipoacusia diagnosticada y tratada antes de
los seis meses muestran niveles de preparacion escolar similares a los de sus pares
normoyentes. En contraste, aquellos que reciben intervencion tardia presentan rezagos
importantes en el lenguaje y la lectoescritura, reforzando la importancia de la deteccién

temprana y la intervencién oportuna.
Asimismo, Aubuchon et al. (2024) destacan que elementos como el temperamento

del nifio y la calidad de la interaccién afectiva con los cuidadores pueden modular

significativamente los efectos de una lesion cerebral leve. Nifios con temperamentos mas
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regulados o que reciben una contencion emocional adecuada tienden a mostrar
trayectorias de recuperacion mas estables y una mejor reorganizacién funcional de los
sistemas neurocognitivos implicados en el aprendizaje. Estos hallazgos refuerzan la
vision ecologica y dinamica del desarrollo, donde los factores clinicos no acttan de forma
aislada, sino que interactian con variables contextuales y personales que pueden

amplificar o atenuar los efectos de una condicion neurologica.

Desde la perspectiva emocional, Cucu e lliescu (2021) demostraron que la
depresion infantil tiene un efecto negativo sobre el aprendizaje, mediado por déficits en
funciones ejecutivas e inatencion. Este modelo de mediacidn serial sugiere que el estado
afectivo influye en el control cognitivo, lo cual repercute en la capacidad del nifio para
regular su conducta en entornos educativos. Estos hallazgos refuerzan la necesidad de
considerar la dimension emocional como parte integral de cualquier evaluacion

psicopedagdgica.

Por ultimo, Flores-Gallegos (2022) evidenciaron que intervenciones mediante
realidad virtual pueden mejorar la atencion visual y la coordinacion motora en nifios con
dificultades lectoras, aportando herramientas tecnoldgicas prometedoras que abordan

factores cognitivos desde nuevas perspectivas.

Existe una necesidad de enfoques mas integradores y dimensionales que permitan
entender el desarrollo como un fendmeno multifactorial. Dado el peso de las habilidades
neuropsicoldgicas tempranas en el desempefio académico y socioemocional infantil,
resulta prioritario identificar y promover estos predictores desde la primera infancia.
Detectar tempranamente dificultades permite intervenir antes de que se consoliden

brechas de aprendizaje (Pham et al., 2025).

Ademas, pocos estudios han explorado de forma sistematica como factores
contextuales (familiares, escolares, culturales) interactian con los predictores
neuropsicoldgicos, especialmente en poblaciones vulnerables o diversas. La integracion
del conocimiento neurocientifico en la formacion docente puede mejorar la calidad de las

practicas pedagdgicas y potenciar los entornos de aprendizaje. Fortalecer la conexion
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entre la neuropsicologia, la educacion y las politicas pablicas contribuird a generar
intervenciones mas eficaces y contextualizadas (Williams et al., 2025).

Por tanto, los hallazgos sugieren que el aprendizaje infantil debe ser entendido
como un fendmeno multidimensional, donde las variables cognitivas, contextuales y
clinicas interacttan de forma compleja. Incorporar esta vision ecolégica es fundamental

para promover trayectorias de desarrollo equitativas y sostenidas desde los primeros afios.

Materiales y métodos

La presente investigacion se desarroll6 a través de una revision sistematica (Page,
2021), cuyo proposito fue identificar los predictores neuropsicoldgicos del aprendizaje en
la primera infancia. Se aplicaron los lineamientos metodoldgicos establecidos por la
declaracion PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses), lo cual permitié garantizar un proceso riguroso y transparente en todas las
etapas del estudio, desde la busqueda bibliografica hasta la seleccidn y analisis de los

estudios incluidos.

Fase 1: Preguntas de investigacion

En la Tabla 1 se han estructurado las preguntas de investigacion segun los 2

ambitos previamente descrito

Tabla 1l

Preguntas de investigacion asociadas a los ambitos planteados

Ambitos de investigacion Preguntas de investigacion

Ambito de investigacion ¢Qué funciones neuropsicologicas pueden ser identificadas como
1: ldentificacion de predictores predictores confiables del aprendizaje en nifios de entre 0 y 6 afios?

neuropsicol4gicos.

Ambito de investigacion ¢ Qué relacion existe entre el desarrollo de la atencion, la memoria de
2: Relacion entre procesos trabajo, el lenguaje y la planificacién cognitiva, y el rendimiento en
neuropsicoldgicos y rendimiento  habilidades de lectoescritura y matematicas en la primera infancia?

académico.
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Fase 2: Fuentes de informacion y criterios de elegibilidad

La basqueda de informacion se realizé en la base de datos Scopus, elegida por su
cobertura multidisciplinaria y reconocimiento en la indexacion de literatura cientifica de
alta calidad, especialmente en los campos de la neuropsicologia, el desarrollo infantil y
la educacion. Esta estrategia permitio examinar criticamente las principales tendencias
teoricas y detectar vacios relevantes en la literatura sobre el desarrollo cognitivo temprano
y su relacion con el rendimiento académico. La busqueda sistematica se restringio a
estudios publicados entre los afios 2020 y 2025 con el objetivo de incluir Gnicamente

investigaciones recientes.

Los criterios de inclusién contemplaron estudios empiricos (cuantitativos,
cualitativos o de enfoque mixto) que evaluaran funciones neuropsicoldgicas como
memoria, atencién, lenguaje o funciones ejecutivas en relacion con el aprendizaje, en
muestras de nifios de entre 0 y 6 afios. Se consideré también, el uso de instrumentos
validados y la disponibilidad del texto completo. Por el contrario, se excluyeron articulos
tedricos, revisiones sistematicas, estudios con poblaciones con trastornos neurolégicos
severos no vinculados directamente con el aprendizaje y trabajos cuyo acceso al texto

completo no fue posible.

Fase 3: Estrategias de basquedas

Se emplearon estrategias de bdsqueda avanzadas con operadores booleanos,
utilizando combinaciones como: “cognitive functioning” AND “early childhood” AND
“learning”, “attention” AND “early childhood” AND “learning”, y “executive functions”
AND “early childhood” AND “learning”, entre otras. Estas combinaciones permiten
recuperar estudios empiricos sobre funciones cognitivas en relacion con el aprendizaje en

la primera infancia.
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Fase 4: Proceso de seleccion

El proceso de seleccion se inicid con la identificacion de 596 articulos. Tras
eliminar los duplicados, se conservaron 556. Posteriormente, se realizé una revision de
titulos y resimenes que permitio descartar estudios no pertinentes, reduciendo el nimero
a 538. Luego, una segunda revision exhaustiva identificé 79 articulos con evidencia
potencialmente relevante. Finalmente, se excluyeron 63 estudios adicionales que no
cumplian con los criterios establecidos para esta revision, quedando asi un total de 16

articulos seleccionados para el analisis final (Figura 1).

Figura 1

Proceso de seleccion.
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Resultados
La revision de los articulos seleccionados permitié identificar hallazgos clave

organizados en funcidn de las dos preguntas de investigacion que guian este estudio. Estos

hallazgos se agruparon en torno a los predictores neuropsicoldgicos del aprendizaje, y la
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relacion entre las funciones neuropsicoldgicas y habilidades académicas en la primera

infancia.

Predictores neuropsicoldgicos del aprendizaje en nifios de 0 a 6 afios y factores

contextuales que influyen en la aplicacion y comprensién de los predictores

El aprendizaje en la primera infancia se sostiene sobre una arquitectura
neuropsicoldgica que comienza a consolidarse entre los 0 y 6 afios. A partir del analisis
de investigaciones recientes, es posible identificar un conjunto de funciones
neuropsicoldgicas que actian como predictores confiables del rendimiento académico en
esta etapa: la atencion sostenida, la memoria de trabajo, la planificacion cognitiva, el
lenguaje expresivo y receptivo, la autorregulacion emocional, las habilidades

grafomotoras y el pensamiento l6gico.

Uno de los predictores mas relevantes es la atencion sostenida. Jaekel et al. (2013)
demostraron que, tanto en nifios prematuros como nacidos a término, la falta de atencion
—mas que la hiperactividad o impulsividad— predice de forma significativa el
rendimiento académico. Este hallazgo resalta la importancia de evaluar la atencién desde
edades tempranas como indicador transversal del desempefio escolar. De forma
complementaria, Yumeen et al. (2024) identificaron asociaciones entre trastornos
cronicos tempranos y déficits en la memoria, la atencion y el procesamiento cognitivo,
vinculando estas funciones con un menor rendimiento académico, incluso cuando no

existia un diagnostico neuropsicolégico formal.

Asi también, la autorregulacion emocional y la autonomia en la tarea son también
aspectos clave. Del Moral-Pérez et al. (2022) demostraron que el uso de apps para
narracion oral, como Imagistory, potencia la autorregulacion del aprendizaje, manifestada
en el interés, disfrute, empatia y planificacion durante las tareas. Estos indicadores
reflejan funciones ejecutivas que se expresan a través de la toma de decisiones y la

expresion emocional ante el desafio cognitivo.

Por su parte, las habilidades grafomotoras también actian como predictores.

Ceccacci et al. (2024) presentaron un sistema de observacién temprana y entrenamiento
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tecnoldgico que permite detectar alteraciones en la coordinacion motora fina, facilitando
la prevencion de la disgrafia. Estas habilidades, estrechamente vinculadas al control
inhibitorio y la planificacion motriz, estan directamente relacionadas con el aprendizaje

de la escritura.

En concordancia con lo interior, también se identifica el desarrollo del
pensamiento l6gico y del lenguaje expresivo abordado por Schiitte et al. (2021), quienes,
desde una perspectiva interaccionista, sostienen que los discursos matematicos tempranos
favorecen el razonamiento y la argumentacién, implicando procesos como la atencion
sostenida, la memoria semantica y la planificacion verbal. Participar activamente en estos
discursos representa una oportunidad para ejercitar funciones cognitivas de alto nivel

desde edades tempranas.

Asimismo, Dahshan y Galanti (2024) demostraron que el pensamiento
computacional en educacién infantil puede fortalecer la abstraccion, la descomposicién y
el uso de algoritmos. Estas practicas estimulan funciones ejecutivas como la planificacion

y la generalizacion, esenciales para la comprension matematica profunda.

Finalmente, el trabajo de Riley et al. (2023) resaltan la alfabetizacion fisica como
un predictor indirecto del aprendizaje, en tanto esta mediada por la relacion con la tierra,
la identidad cultural y el desarrollo holistico. Este enfoque integra lo cognitivo, emocional
y motor como dimensiones inseparables del bienestar infantil y del aprendizaje

significativo.

Estos hallazgos sostienen que las funciones atencionales, ejecutivas, linglisticas,
grafomotoras y logico-comunicativas son fundamentales para el desarrollo académico
temprano. Su identificacion y estimulacion temprana representan una oportunidad critica
para fortalecer trayectorias escolares exitosas.

Relacion entre procesos neuropsicologicos y rendimiento académico

El desarrollo de habilidades como la atencion, la memoria de trabajo, el lenguaje

y la planificacion cognitiva ha sido ampliamente vinculado con el rendimiento en
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lectoescritura 'y matematicas durante la primera infancia. Estas funciones
neuropsicoldgicas, fundamentales para el aprendizaje formal, actian como mediadores
entre los procesos cognitivos tempranos y la adquisicion de habilidades académicas

basicas.

La evidencia empirica sugiere que su estimulacion y desarrollo durante la etapa
preescolar puede influir de manera significativa en el desempefio futuro de los nifios en
estimulacion y desarrollo durante la etapa preescolar. La atencion sostenida y la memoria
de trabajo constituyen procesos ejecutivos centrales que permiten a los nifios mantener la

informacion activa mientras resuelven tareas cognitivas complejas.

En el estudio de Piasta et al. (2025), se observo que los nifios con trayectorias
alfabéticas de tipo “creciente” lograron compensar niveles iniciales bajos de
conocimiento del alfabeto gracias a progresos rapidos mediados por funciones ejecutivas
como la atencion y la autorregulacion. Del mismo modo, Sosu y Pimenta (2023)
encontraron que el aprendizaje temprano en programas de educacién inicial contribuye a
mejorar la preparacion escolar en dominios de alfabetizacion y numeracion,
particularmente cuando los nifios provienen de contextos socioeconémicos vulnerables,

lo cual sugiere un efecto compensador de las funciones cognitivas basicas.

Por su parte, el lenguaje, tanto receptivo como expresivo, se posiciona como un
predictor sélido del rendimiento en la lectoescritura. Bingham y Gerde (2023)
documentan que las creencias docentes influyen en el tipo de practicas de escritura
implementadas, y que aquellas que promueven el desarrollo integral del lenguaje, mas
alld de la mera caligrafia, favorecen la emergencia de habilidades de escritura
convencionales. Esta relacion se refuerza con los hallazgos de Niland (2023), quien
sostiene que los libros ilustrados, al estimular la imaginacion y la oralidad, promueven el
desarrollo de una identidad lectora temprana que incide en la motivacion y la comprensién

lectora.
Asi también, la planificacion cognitiva entendida como la capacidad de anticipar,

organizar y ejecutar acciones dirigidas a una meta, también esta implicada en la

resolucion de problemas matematicos y en la composicién escrita. En contextos de
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ensefianza informal, como muestra el estudio de Rottger-Rossler (2024), los nifios
adquieren habilidades complejas mediante experiencias multisensoriales que requieren
regulacién motora, toma de decisiones y memoria procedimental, todas asociadas con la
planificacion cognitiva. Asimismo, los hallazgos de Griffith et al. (2024) revelan que las
précticas de lectura inferencial con andlisis de emociones contribuyen al desarrollo de la
autorregulacion emocional, facilitando conductas atencionales y metacognitivas claves

en el aprendizaje académico.

Finalmente, estudios realizados en contextos vulnerables como Etiopia (Kim et
al., 2022) y Zimbabue (Maphosa & Dube, 2021) destacan que la incorporacion de
enfoques pedagdgicos adaptados como el uso de aplicaciones en lengua local o la
ampliacion del acceso a la educacion preescolar permite potenciar el desarrollo de
habilidades cognitivas y linglisticas esenciales para el rendimiento en lectura y
matematicas, mitigando asi las brechas de equidad educativa.

La literatura revisada converge en que las funciones neuropsicolégicas
mencionadas son componentes criticos que sustentan el aprendizaje temprano en
lectoescritura y matematicas. Promover su desarrollo desde la educacién infantil es no
solo una estrategia pedagdgica eficaz, sino también una via para cerrar brechas cognitivas

y sociales desde los primeros afios de vida.

Discusioén

El anélisis de los 16 estudios revisados permitié identificar algunas de las
funciones neuropsicolégicas que actian como predictores confiables del aprendizaje en
nifios de 0 a 6 afos. Estas funciones incluyen la atencion sostenida, la memoria de trabajo,
la planificacion cognitiva, el lenguaje expresivo y receptivo, la autorregulacion
emocional, las habilidades grafomotoras y el pensamiento ldgico. Estos predictores
actan como mediadores entre el desarrollo cognitivo temprano y la adquisicion de

competencias en lectoescritura y matematicas.

Uno de los hallazgos méas consistentes es el rol central de la atencion sostenida.

Jaekel et al. (2013) demostraron que su déficit predice significativamente el bajo
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rendimiento académico, mientras que Piasta et al. (2025) y Yumeen et al. (2024)
relacionaron esta funcion con el progreso en la alfabetizacion, incluso en nifios con
condiciones de salud crénicas no diagnosticadas clinicamente. Asimismo, la memoria de
trabajo en sus componentes verbal y visoespacial mostro una asociacion significativa con
el desempefio en lectura y matematicas (Caviola et al., 2024), especialmente cuando

interviene como soporte para la manipulacion de informacion durante tareas complejas.

La autorregulacion emocional y la planificacion cognitiva emergen como
predictores relevantes del aprendizaje autorregulado y del razonamiento matematico,
respectivamente. Estudios como los de Del Moral-Pérez et al. (2022) y Griffith et al.
(2024) documentan como estas funciones permiten a los nifios organizar sus respuestas
emocionales y cognitivas ante tareas escolares, mientras que Schitte et al. (2021) y
Dahshan y Galanti (2024) vinculan la planificacion con la argumentacion matemaética y
el uso de algoritmos desde edades tempranas.

Los datos también evidencian que las habilidades grafomotoras influyen en el
desarrollo de la escritura convencional, y que el lenguaje expresivo y receptivo se
configura como una base transversal del aprendizaje académico (Bingham & Gerde,
2023; Ceccacci et al., 2024). En esa linea, Niland (2023) muestra cémo los libros
ilustrados potencian el desarrollo linglistico y lector a través de la imaginacién y la

oralidad.

Desde una perspectiva contextual, estudios como los de Kim et al. (2022) y
Maphosa y Dube (2021) resaltan el papel de las intervenciones educativas adaptadas,
como el uso de tecnologias en lengua local, en la mejora de las habilidades cognitivas

bésicas en poblaciones vulnerables.

A partir de la integracion de los articulos adicionales, se refuerzan tres aspectos
clave: (1) la implicacion de factores sensoriales, como la hipoacusia y las infecciones del
oido medio en edades tempranas, que afectan el desarrollo del lenguaje y la lectura
(Savegnago et al., 2024); (2) la eficacia de programas inmersivos con videojuegos y
realidad virtual para mejorar la atencion visual y la coordinacién motora en nifios con

dificultades lectoras (Flores-Gallegos, 2022); vy, (3) la influencia de variables emocionales
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como la depresion, que acttan sobre el aprendizaje a través de la disfuncion ejecutiva y

la inatencion (Cucu Ciuhan & lliescu, 2021).

Los resultados indican que el aprendizaje en la primera infancia esta determinado
por una interaccién entre funciones cognitivas centrales y factores contextuales,
emocionales y sensoriales. Esta evidencia refuerza la necesidad de enfoques pedagdgicos
que integren la estimulacion neuropsicologica temprana con intervenciones
contextualmente pertinentes y emocionalmente sensibles, con el fin de garantizar

trayectorias escolares equitativas y exitosas.

Conclusion

Los hallazgos de esta revision sistematica permiten concluir que el aprendizaje en
la primera infancia estda mediado por un conjunto de funciones neuropsicologicas que
actian como predictores confiables del rendimiento académico en lectoescritura y
matematicas. Funciones como la atencion sostenida, la memoria de trabajo, la
planificacion cognitiva, el lenguaje expresivo y receptivo, la autorregulacion emocional,
las habilidades grafomotoras y el pensamiento l6gico no solo se vinculan de manera
directa con el desempefio escolar, sino que también operan como mecanismos

compensatorios en contextos de vulnerabilidad o con dificultades iniciales.

Asimismo, se evidencia que estas funciones no actian de manera aislada, sino en
estrecha relacion con factores contextuales, emocionales y sensoriales. Intervenciones
educativas que integran recursos tecnoldgicos, metodologias inmersivas o estrategias en
lengua materna han mostrado ser eficaces para potenciar el desarrollo cognitivo
temprano, especialmente en poblaciones con acceso limitado a programas formales de
estimulacion. Ademas, la atencion a variables como la salud auditiva o la sintomatologia
emocional temprana resulta critica, dado su impacto en la adquisicion del lenguaje y la

regulacion del aprendizaje.
En conjunto, los resultados subrayan la importancia de implementar programas

pedagdgicos que promuevan el desarrollo de funciones ejecutivas desde edades

tempranas, articulando la evaluacion neuropsicologica con précticas contextualizadas.
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Esta integracion es clave no solo para fortalecer el aprendizaje infantil, sino también para
prevenir dificultades escolares futuras y reducir brechas de equidad. El enfoque integral,
sensible al entorno y basado en evidencia, se presenta como una via esencial para

garantizar trayectorias educativas exitosas desde los primeros afios de vida.
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Anexo 1.

Tabla de articulos identificados en la revision.

N° Autor

Titulo

Tipo de estudio

Aportes / Tipo de

Predictores

evidencia neuropsicologicos
1 Jaekelet Poor attention Longitudinal Predice logros Atencidn sostenida
al. (2013) rather than cuantitativo escolares desde

2  Yumeen et
al. (2024)

3 Piastaet
al. (2025)

4  Del-Moral
Pérez et
al. (2022)

5 Ceccacci
et al.
(2024)

6 Schiitte et
al. (2021)

7 Dahshan
& Galanti
(2024)

8 Rileyetal.
(2023)

9 Sosu&
Pimenta
(2023)

10 Bingham
& Gerde

(2023)

hyperactivity
predicts academic
achievement

[Déficits cognitivos
asociados a
enfermedades
cronicas en
infancia]

Alphabet
knowledge
trajectories and
later
reading/spelling

Imagistory: app
para potenciar
autorregulacion
mediante narracién
oral

Early observation
prototype for
detecting
dysgraphia

Discursos
matematicos y
planificacion verbal
en infancia
temprana

Integrating
computational
thinking in early
childhood

Physical literacy as
holistic
developmental
support in early
childhood

ECE attendance
and school
readiness in LMICs

Writing beliefs and
practices in early
childhood teachers

Observacional
transversal

Estudio correlacional
de trayectorias

Intervencion con app
narrativa

Desarrollo de
instrumento
tecnologico

Estudio cualitativo
en aula

Experimental
educativo

Estudio cualitativo
etnografico

Cuantitativo
multinacional

Estudio de encuesta
y observacion

atencién sostenida

Asocia memoria 'y
atencioén con bajo
rendimiento sin
diagndstico formal

Atencion y
autorregulacion
explican mejoras
lectoras

Apps mejoran
autorregulacion y
planificacién
cognitiva

Permite deteccion
temprana de
disgrafia

Lenguaje lgico
activa procesos
cognitivos
complejos

Estimula
planificacién y
abstraccién con
algoritmos

Integra desarrollo
cognitivo, fisicoy
emocional

Relacion entre
acceso temprano y
preparacion
escolar

Préacticas docentes
afectan desarrollo
linguistico

Memoria de trabajo,
atencion,
procesamiento
cognitivo

Atencion,
autorregulacion
emocional

Autorregulacion
emocional,
planificacién
cognitiva

Habilidades
grafomotoras

Lenguaje verbal,
pensamiento ldgico,
planificacion

Planificacion
cognitiva,
abstraccion

Alfabetizacion fisica,
integracion
cognitiva-emocional

Memoria de trabajo,
funciones cognitivas
bésicas

Lenguaje expresivo,
conciencia lingliistica
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Aportes / Tipo de

Predictores

N° Autor Titulo Tipo de estudio - . N
evidencia neuropsicologicos
11 Niland Picture books and  Estudio cualitativo ~ Libros ilustrados  Lenguaje narrativo,
(2023) reading identity con literatura infantil  promueven motivacion lectora
development comprension y
motivacion lectora
12 Griffithet Using character Observacion en aula  Lectura inferencial Comprension
al. (2024) analysis to support con analisis promueve inferencial,
emotional and emocional regulacién autorregulacion
inferential emocional emocional
comprehension
13 Rottger-  Multisensory Observacion Aprendizaje Planificacion
Rossler learning in informal naturalista procedimental cognitiva, memoria
(2024) education contexts multisensorial mejora procedimental
planificacién
cognitiva
14 Kimetal. Pre-primary access Estudio longitudinal Acceso educativo  Funciones cognitivas
(2022) and learning de cohorte mejora habilidades bésicas, acceso
inequalities in linglisticas equitativo
Ethiopia
15 Maphosa Numeracy Cuasiexperimental Tecnologia en Numeracion,
& Dube  prototype using educativo rural lengua materna lenguaje simbdlico
(2021) local language in mejora habilidades
Zimbabwe numericas
16 Valencia- Rhythm and Correlacional Ritmo predice Ritmo, conciencia
Naranjo et phonological psicométrico lectura mediante  fonoldgica
al. (2024) awareness as conciencia
predictors of early fonolégica

reading
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Impacto del sindrome de Burnout en los estudiantes de
psicologia y su influencia en las relaciones
interpersonales

Jorge Pozo Chele
Valeria Tatiana Solis Guzman

Resumen

El sindrome de burnout se ha identificado como un problema creciente entre los
estudiantes universitarios, especialmente en aquellos que cursan carreras emocionalmente
demandantes como psicologia. Este articulo presenta una revision bibliogréafica cuyo
objetivo es analizar el impacto del burnout en los estudiantes de psicologia de la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena (UPSE) y su influencia en las relaciones
interpersonales. A través de una revision narrativa de la literatura, se seleccionaron
estudios empiricos y tedricos publicados entre 2010 y 2023, utilizando bases de datos
como Scopus, Google Scholar y Redalyc. Los resultados muestran que el burnout no solo
afecta el rendimiento académico, sino que también deteriora la calidad de las relaciones
interpersonales, provocando una desconexion emocional y una disminucion de la
empatia. Se concluye que las universidades deben adoptar enfoques preventivos que
incluyan la promocion de redes de apoyo social y el desarrollo de competencias
interpersonales. Ademas, se recomienda realizar investigaciones adicionales en el
contexto latinoamericano para comprender mejor las particularidades de esta poblacion.

Palabras clave: burnout académico, estudiantes de psicologia, relaciones
interpersonales, bienestar emocional, redes de apoyo.
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Introduccion

En los Gltimos afios, el sindrome de burnout se ha convertido en una preocupacion
creciente dentro del &mbito académico, especialmente entre estudiantes universitarios que
enfrentan multiples presiones académicas, emocionales y sociales. Este sindrome,
descrito por primera vez por (Freudenberger, 1974) y popularizado a través de las
investigaciones de (Maslach y Jackson, 1981), se caracteriza por tres componentes
principales: el agotamiento emocional, la despersonalizacion y una sensacion de baja
realizacion personal. Aunque el burnout ha sido tradicionalmente estudiado en
profesionales de &reas como la salud y la educacion, su incidencia entre estudiantes de
carreras exigentes, como psicologia, resulta alarmante (Schaufeli y Enzmann, 1998).
Estos futuros profesionales se encuentran expuestos a una carga académica considerable
y a tematicas emocionalmente complejas, 1o que los hace particularmente vulnerables a

este tipo de desgaste psicologico.

Diversos estudios sugieren que el burnout académico no solo afecta el rendimiento
y la satisfaccion en el aprendizaje, sino que también tiene un impacto significativo en la
vida personal y social de los estudiantes. Segun la teoria del agotamiento (Maslach et al.,
2001), el burnout tiende a erosionar la capacidad de empatia y compromiso social,
afectando las habilidades interpersonales y promoviendo conductas de aislamiento y

desapego emocional.

En el caso de los estudiantes de psicologia, esta erosion puede tener consecuencias
especialmente graves, ya que se espera que desarrollen competencias interpersonales
solidas y una actitud de ayuda hacia otros. Estudios recientes han demostrado que, en esta
poblacion, el burnout puede desencadenar dificultades en el establecimiento de relaciones
de apoyo y en el manejo de la empatia, lo cual repercute negativamente tanto en su vida

académica como en su vida personal (Pérez y Cueto, 2019; Rodriguez y Morales, 2021).
Ahora bien, el contexto latinoamericano presenta desafios adicionales que pueden

intensificar los niveles de burnout en los estudiantes universitarios, particularmente en

instituciones de educacién superior que, como la Universidad Estatal Peninsula de Santa
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Elena (UPSE), estan ubicadas en contextos de recursos limitados y alta demanda

académica.

Segun Salanova et al. (2000), los estudiantes de psicologia en entornos de alta
presion social y econdmica pueden experimentar una mayor vulnerabilidad al estrés vy,
por consiguiente, al burnout, afectando de forma directa su desarrollo profesional y social.
A esta situacion se suma la limitada disponibilidad de redes de apoyo institucional, lo
cual deja a los estudiantes con menos herramientas para gestionar el agotamiento

emocional y fortalecer sus habilidades interpersonales (Salanova y Schaufeli, 2009).

En este contexto, el presente articulo tiene como objetivo revisar y analizar la
literatura existente sobre el impacto del sindrome de burnout en los estudiantes de
psicologia de la UPSE vy su influencia en las relaciones interpersonales. En particular, se
exploran los factores de riesgo asociados al desarrollo del burnout en esta poblacién, los
efectos en la calidad de sus interacciones personales y las posibles intervenciones que

pueden favorecer su bienestar integral.

Al estudiar este tema desde un enfoque bibliogréafico, se busca contribuir a la
comprension de como el burnout afecta no solo el rendimiento académico, sino también
la capacidad de estos estudiantes para establecer vinculos sociales y profesionales
saludables, una habilidad fundamental en su desarrollo como futuros psicélogos. Ademas,
este analisis proporciona una base para que las instituciones educativas puedan
implementar politicas de apoyo que mejoren la resiliencia y el manejo del estrés entre sus

estudiantes.

Este estudio se enmarca en una revision bibliografica, cuyo objetivo es analizar la
literatura existente sobre el impacto del sindrome de burnout en estudiantes universitarios
de psicologia y su influencia en las relaciones interpersonales. La metodologia empleada
sigue un enfoque de revision narrativa, que permite explorar y sintetizar informacion
relevante de estudios previos con el fin de identificar patrones, tendencias y vacios en la

investigacion.
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Para la recoleccion de informacion, se llevaron a cabo busquedas en diversas bases
de datos académicas, entre ellas Scopus, PubMed, Google Scholar, y Redalyc, utilizando
palabras clave como burnout académico, estudiantes de psicologia, relaciones

interpersonales, bienestar emocional, y estrés académico.

Se consideraron unicamente articulos publicados entre los afios 2019 y 2023, a fin
de garantizar que las investigaciones revisadas fueran recientes y estuvieran alineadas con
las tendencias actuales del sindrome de burnout en contextos académicos. Asimismo, se
incluyeron estudios tanto en espafiol como en inglés para cubrir una amplia gama de

perspectivas y contextos.

Desarrollo

El sindrome de burnout ha sido definido como una respuesta prolongada al estrés
cronico que se experimenta en el contexto académico y profesional, caracterizado por
agotamiento emocional, despersonalizacion y baja realizacion personal (Maslach y
Jackson, 1981). Aunque inicialmente se estudié en profesionales de areas como la salud
y la educacion, la literatura mas reciente ha identificado una creciente prevalencia del
burnout en estudiantes universitarios. Estos estudiantes enfrentan multiples demandas que
abarcan desde la carga académica y la presion por obtener buenos resultados hasta la
gestion de responsabilidades personales y laborales (Salanova et al., 2000; Schaufeli y

Taris, 2005).

En el contexto universitario, el burnout académico se manifiesta principalmente
en una disminucion del interés por los estudios, agotamiento ante las tareas y pérdida de
confianza en las propias capacidades académicas. Estudios como el de Caballero et al.
(2017) han demostrado que los estudiantes de carreras relacionadas con la salud, entre
ellas psicologia, suelen presentar niveles mas altos de burnout en comparacion con otras
disciplinas, debido a la naturaleza emocionalmente demandante de sus estudios. Estos
estudiantes estan constantemente expuestos a temas complejos, como trastornos mentales
y problemas sociales, lo que puede aumentar su susceptibilidad al agotamiento

emocional.
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Factores de riesgo y proteccion en estudiantes de psicologia

Los estudiantes de psicologia enfrentan factores especificos que los hacen mas
vulnerables al burnout en comparacion con otros estudiantes universitarios. Por un lado,
el entorno académico estd marcado por la presion de alcanzar un alto rendimiento en una
carrera que exige un profundo compromiso emocional y académico. La carga de trabajo,
las précticas preprofesionales y la exposicion a casos clinicos pueden generar altos niveles
de estrés, que, si no son gestionados adecuadamente, conducen al agotamiento (Gonzélez

y Moran, 2019).

Asimismo, estudios han demostrado que la falta de apoyo social dentro y fuera del
ambito académico actia como un factor de riesgo significativo. Segiin Fernandez y
Morales (2020), aquellos estudiantes que carecen de redes de apoyo familiar o amistoso
tienden a experimentar mayores niveles de burnout, ya que no cuentan con las
herramientas emocionales necesarias para lidiar con el estrés académico. En
contraposicion, la disponibilidad de sistemas de apoyo institucional y la promocion de
estrategias de autocuidado y manejo del estrés pueden actuar como factores protectores

para reducir los niveles de burnout en esta poblacion (Salanova y Schaufeli, 2009).

Impacto del burnout en las relaciones interpersonales

El impacto del burnout no se limita al ambito académico. Diversos estudios han
sefialado que este sindrome también afecta de manera significativa las relaciones
interpersonales de los estudiantes, deteriorando su capacidad para interactuar de manera
saludable y constructiva con su entorno social. Segin Maslach y Leiter (2016), el burnout
tiende a generar una desconexion emocional, lo que lleva a comportamientos de

retraimiento, irritabilidad y conflictos en las interacciones personales.

En el caso de los estudiantes de psicologia, estas dificultades interpersonales
pueden tener consecuencias graves, ya que se espera que desarrollen competencias
interpersonales sélidas para su futuro desempeio profesional (Pérez y Cueto, 2019).
Investigaciones realizadas en entornos universitarios han demostrado que los estudiantes

que presentan altos niveles de burnout suelen experimentar problemas en sus relaciones
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sociales, manifestando dificultades para establecer y mantener vinculos afectivos y
profesionales (Rodriguez y Morales, 2021). Este aislamiento emocional no solo afecta
sus relaciones interpersonales inmediatas, como las familiares o con amigos, sino también
su interaccion con compaieros de clase y profesores, lo que a menudo contribuye a un

circulo vicioso de aislamiento y agotamiento.

Por otra parte, un estudio de Jiménez y Fernandez (2021) encontrd que el burnout
esta relacionado con una disminucion de la empatia, una habilidad clave en la formacion
de los psicologos. La incapacidad para responder emocionalmente a los demas de manera
adecuada no solo afecta las relaciones sociales del estudiante, sino que también interfiere
con su capacidad para desarrollar competencias profesionales fundamentales, como la
comprension de las emociones y necesidades de otros. Esta falta de empatia puede generar
conflictos en las relaciones interpersonales y, a largo plazo, afectar negativamente su

desempefio en la practica clinica.

Intervenciones para mitigar el impacto del burnout en estudiantes de psicologia

Ante la creciente preocupacion por el burnout en estudiantes de psicologia,
algunas universidades han comenzado a implementar programas de intervencion
disefiados para reducir el impacto del estrés académico y mejorar las habilidades de
manejo emocional. Estos programas incluyen desde talleres de gestion del estrés, hasta
intervenciones de mindfulness y redes de apoyo psicoldgico dirigidos a los estudiantes en

riesgo de burnout (Gonzéalez y Moran, 2019).

Un enfoque que ha demostrado ser efectivo es el fortalecimiento de las redes de
apoyo social, tanto dentro como fuera del ambito universitario. Segiin un estudio de
Hernandez y Bravo (2020), los estudiantes que participan en actividades grupales o en
redes de apoyo estudiantil tienden a desarrollar mejores estrategias para manejar el estrés
y mantener relaciones interpersonales mas saludables. Ademas, el fomento de habilidades
interpersonales como la empatia y la comunicacion asertiva también se ha relacionado
con una mayor resistencia al burnout, lo que mejora tanto el bienestar emocional del

estudiante como sus interacciones sociales.
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Resultados y discusion

La revision de la literatura permitio identificar varios factores clave asociados al
impacto del sindrome de burnout en los estudiantes de psicologia y su influencia en las
relaciones interpersonales. Estos hallazgos se agrupan en tres &reas principales: (1)
factores de riesgo, (2) consecuencias del burnout en las relaciones interpersonales, y (3)

estrategias de intervencion y prevencion.

1. Factores de riesgo

Los estudios revisados coinciden en sefialar que los estudiantes de psicologia estan
particularmente expuestos a altos niveles de estrés académico, lo cual aumenta su
vulnerabilidad al burnout. Factores como la carga de trabajo, la exposicion constante a
problemas emocionales complejos y la falta de apoyo institucional son determinantes en
el desarrollo del burnout (Gonzélez y Moran, 2019). Ademas, se identificaron otros
factores como la falta de redes de apoyo social, el aislamiento y las expectativas laborales,

que agravan el problema (Fernandez y Morales, 2020).

Figura 1.

Factores de riesgo, consecuencias e intervenciones y prevencion
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2. Consecuencias en las relaciones interpersonales

El burnout no solo afecta el bienestar emocional y el rendimiento académico de
los estudiantes, sino también la calidad de sus relaciones interpersonales. La desconexion
emocional, la disminucion de la empatia y los conflictos en las interacciones sociales son
manifestaciones recurrentes en estudiantes con burnout (Maslach y Leiter, 2016). La
siguiente tabla resume los principales efectos del burnout en las relaciones interpersonales

segun la literatura revisada.

Tabla 1
Principales efectos del burnout en las relaciones interpersonales.

Efectos del Burnout en relaciones

3 Descripcion Estudios
interpersonales

Desconexion emocional Los estudiantes experimentan un  Maslach y Leiter (2016)
desapego emocional que afecta
su capacidad para involucrarse
en relaciones afectivas.

Reduccion de la empatia La falta de empatia se manifiesta Jiménez y Fernandez (2021)
en relaciones personales y
profesionales, generando
tensiones y conflictos.

Aislamiento social El burnout lleva al retraimiento Pérez y Cueto (2019)
social, dificultando el
establecimiento de relaciones de
apoyo y de colaboracion.

Deterioro de habilidades La capacidad para interactuar Rodriguez y Morales (2021)
interpersonales asertivamente y resolver
conflictos se ve comprometida.

Nota. Adaptado a partir de Maslach y Leiter (2016); Jiménez y Fernandez (2021), Pérez y Cueto (2019);
Rodriguez y Morales (2021)

Estrategias de intervencion y prevencion

A pesar de la preocupacion creciente por el burnout en los estudiantes de
psicologia, la revision de la literatura muestra que las intervenciones preventivas en las
universidades son limitadas. La mayoria de los programas se enfocan en mitigar los
sintomas del burnout una vez que se han manifestado, en lugar de prevenir su aparicion

(Gonzalez y Moran, 2019). Sin embargo, algunos estudios destacan la efectividad de
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estrategias como el fortalecimiento de redes de apoyo social y programas de autocuidado,

como se muestra en la siguiente Tabla.

Tabla 2

Estudios que destacan la efectividad de estrategias como el fortalecimiento de redes de

apoyo social y programas de autocuidado.

Estrategia

o Descripcion Efectividad Estudios
de Intervencion
Talleres de manejo del Talleres enfocados enla Moderada, si se Gonzalez y Moran
estrés enseflanza de técnicas implementan (2019)
de relajacion y gestion  regularmente.
emocional.
Redes de apoyo social Creacion de espacios Alta, cuando hay wuna Fernandezy

donde los estudiantes

participacion activa.

Morales (2020)

puedan recibir apoyo
emocional de pares y
profesores.

Programas de Intervenciones basadas Alta, especialmente a largo Hernandez y Bravo

mindfulness en la practica de la plazo. (2020)
atencion plena para
reducir el estrés y
mejorar la empatia.

Promocion de Talleres de desarrollo Alta, si se integran en el Jiménezy

habilidades de habilidades sociales curriculum. Fernandez (2021)
interpersonales y empatia para

fortalecer las relaciones

personales y

profesionales.

Nota. Adaptado a partir de Gonzalez y Moran (2019); Fernandez y Morales (2020); Hernandez y Bravo
(2020); Jiménez y Fernandez (2021).

La revision de la literatura sobre el sindrome de burnout en estudiantes de
psicologia de la UPSE y su influencia en las relaciones interpersonales ha permitido
identificar varios factores criticos que afectan tanto el bienestar emocional de los
estudiantes como su capacidad para interactuar eficazmente con su entorno social y
A continuacion,

académico. se discuten los principales hallazgos,

lagunas y

oportunidades para futuras investigaciones e intervenciones.
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Factores de riesgo y la necesidad de un enfoque integral

Uno de los hallazgos mas consistentes en la literatura es la identificacion de
multiples factores de riesgo que hacen a los estudiantes de psicologia especialmente
vulnerables al burnout. La carga académica, la exposicién emocional a casos clinicos y
la falta de apoyo social se destacan como los factores mas recurrentes (Gonzalez y Moran,
2019; Salanova y Schaufeli, 2009). Sin embargo, la mayoria de los estudios revisados
tienden a abordar estos factores de manera aislada, lo que limita la comprension de como
interactuan entre si para agravar el problema. Esto sugiere la necesidad de un enfoque
integral que contemple no solo los factores individuales, sino también los contextuales e

institucionales que pueden influir en el desarrollo del burnout.

Ademas, a pesar de que algunos estudios destacan la importancia del apoyo social
para mitigar el burnout (Ferndndez y Morales, 2020), la literatura revisada muestra que
este aspecto sigue siendo subestimado en muchos contextos universitarios. Los
estudiantes de psicologia, por la naturaleza de su carrera, suelen enfrentar desafios
emocionales que requieren una so6lida red de apoyo, tanto de sus pares como de sus
profesores y el personal administrativo. En este sentido, las universidades, incluida la
UPSE, podrian beneficiarse de la implementacion de programas institucionales mas
robustos que fortalezcan las redes de apoyo y promuevan el bienestar emocional de los

estudiantes.

Impacto en las relaciones interpersonales: un area subexplorada

El impacto del burnout en las relaciones interpersonales es un area relativamente
subexplorada en la literatura. Aunque algunos estudios, como los de Maslach y Leiter
(2016) y Jiménez y Fernandez (2021), han identificado la desconexion emocional y la
disminucion de la empatia como consecuencias directas del burnout, pocos trabajos se
han centrado en analizar en profundidad cémo estas dindmicas afectan especificamente
las relaciones sociales de los estudiantes universitarios. Esto representa una importante
laguna en la literatura, dado que las competencias interpersonales son fundamentales en

la formacion de los futuros psicologos.
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En particular, la falta de estudios que examinen el impacto del burnout en el
contexto latinoamericano es notable. La mayoria de las investigaciones provienen de
paises europeos y norteamericanos, lo que limita la aplicabilidad de sus conclusiones en
contextos donde los factores socioecondmicos, culturales y educativos son
significativamente diferentes. Por ejemplo, los estudiantes de la UPSE enfrentan desafios
especificos, como limitaciones en recursos institucionales y presiones sociales, que
podrian agravar ain mas el sindrome de burnout y su impacto en las relaciones
interpersonales. Por lo tanto, se requiere una mayor investigacion en contextos locales
que considere las particularidades de las instituciones de educacion superior en

Latinoamérica.

Intervenciones para abordar el burnout: Desafios y oportunidades

A pesar de la creciente preocupacion por el burnout en estudiantes universitarios,
los programas de intervencion para abordar este problema en los estudiantes de psicologia
siguen siendo limitados. Aunque algunos estudios han documentado la eficacia de talleres
de manejo del estrés y redes de apoyo, la implementacién de estas intervenciones varia
considerablemente entre las universidades (Gonzalez y Moran, 2019). Ademas, hay poca
evidencia de intervenciones especificas que se centren en el fortalecimiento de las

relaciones interpersonales, a pesar de que estas son claramente afectadas por el burnout.

Un desafio particular es la falta de estrategias de prevencion. La mayoria de los
programas revisados tienden a ser reactivos, es decir, se enfocan en mitigar los efectos
del burnout una vez que ya se ha manifestado, en lugar de prevenir su aparicion. En este
sentido, es necesario desarrollar enfoques preventivos que integren el autocuidado, la
gestion emocional y el fomento de la empatia desde los primeros afios de formacion

académica.

Implicaciones para la investigacion y la practica

La revision bibliografica resalta varias areas donde se necesita mayor

investigacion. En primer lugar, la relacion entre el burnout y las competencias

interpersonales en los estudiantes de psicologia debe ser explorada més a fondo,
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especialmente en contextos educativos donde se espera que los futuros profesionales
tengan un alto grado de interaccion empadtica. Ademas, estudios longitudinales que
examinen como evolucionan los niveles de burnout a lo largo del curso universitario
proporcionarian una mejor comprension de cuando y como intervenciones preventivas

podrian ser més efectivas.

En la practica, las universidades como la UPSE deben considerar la
implementacion de programas de apoyo mas estructurados que no solo aborden el burnout
desde una perspectiva académica, sino que también incluyan el bienestar emocional y
social de los estudiantes. Estos programas deben estar alineados con las necesidades
particulares de los estudiantes de psicologia, quienes enfrentan una carga emocional
considerable debido a la naturaleza de sus estudios. Intervenciones como talleres de
inteligencia emocional, actividades grupales que promuevan la empatia y el autocuidado,
y el fortalecimiento de las redes de apoyo institucional podrian ayudar a reducir los

niveles de burnout y mejorar la calidad de las relaciones interpersonales.

Conclusion

El presente estudio bibliografico ha analizado el impacto del sindrome de burnout
en los estudiantes de psicologia de la UPSE y su influencia en las relaciones
interpersonales, revelando varios hallazgos importantes que destacan la gravedad y las

implicaciones de este problema en el contexto académico.

En primer lugar, se ha constatado que el burnout académico es una realidad
preocupante entre los estudiantes de psicologia, quienes enfrentan una combinacion de
factores de riesgo especificos, tales como la carga académica, la exposicion emocional a
temas complejos y la falta de apoyo social. Estos factores, si no se abordan de manera
efectiva, pueden derivar en altos niveles de agotamiento emocional, despersonalizacion
y una disminucién de la realizacion personal, afectando tanto el rendimiento académico

como el bienestar general de los estudiantes.

Ademas, el burnout tiene un impacto considerable en las relaciones

interpersonales de los estudiantes. La desconexién emocional, la disminucion de la
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empatia y las dificultades para mantener vinculos afectivos saludables son consecuencias
comunes del burnout, lo cual plantea un desafio significativo en el contexto de la
formacion de los futuros psicologos, quienes deben desarrollar competencias
interpersonales sélidas. Sin embargo, la literatura revisada muestra una falta de estudios
que analicen en profundidad cémo el burnout afecta especificamente las relaciones
interpersonales en los estudiantes de psicologia, especialmente en contextos

latinoamericanos como el de la UPSE.

A pesar de que algunos programas de intervencion han demostrado ser efectivos
para reducir los niveles de burnout, tales como los talleres de manejo del estrés y el
fortalecimiento de las redes de apoyo social, la mayoria de las universidades ain no han
implementado enfoques preventivos solidos. La mayoria de las intervenciones revisadas
son reactivas, enfocandose en mitigar los efectos del burnout una vez que ya se ha

manifestado, en lugar de prevenir su aparicion.
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Resumen

El estudio comparo los niveles de indecision vocacional entre estudiantes de nivelacion
de Psicologia y de otras carreras en la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena
(UPSE). Con un enfoque cuantitativo y disefio cuasi experimental, se trabajé con una
muestra intencional de 93 estudiantes (75 de Psicologia y 18 de otras carreras). Se utilizo
un cuestionario de 15 items tipo Likert que evalu6 ansiedad vocacional, claridad en la
eleccion profesional y necesidad de orientacion. El analisis estadistico, incluyendo la
prueba t de Student, no mostro diferencias significativas entre los grupos (p > 0.05). Sin
embargo, el analisis por items reveld que los estudiantes de otras carreras manifestaron
mayor indecision relacionada con falta de informacion, inseguridad y temor a
equivocarse. Estos hallazgos resaltan la importancia de implementar estrategias
diferenciadas de orientacion vocacional, especialmente para quienes presentan menor

claridad en su eleccién profesional durante la etapa de nivelacion universitaria.

Palabras clave: eleccion de carrera; indecision vocacional; nivelacidn; orientacion

vocacional; estudiantes universitarios
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Introduccion

La eleccion vocacional representa un proceso complejo, influido por factores
individuales, sociales y contextuales que inciden directamente en la trayectoria educativa
y profesional de los jovenes (Rodriguez & Villegas-Ricuater, 2018). Esta toma de
decision adquiere especial relevancia en la etapa de ingreso a la educacién superior,
momento en el que se espera que el estudiante elija una carrera que defina en gran medida
su proyecto de vida. Sin embargo, estudios evidencian que dicha eleccion muchas veces
no es producto de un andlisis consciente, sino el resultado de presiones externas,
desconocimiento del entorno ocupacional o una escasa orientacion vocacional previa
(Castafieda & Solorio, 2014; De Leon et al., 2006).

En el contexto ecuatoriano, y especificamente en la provincia de Santa Elena, la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena (UPSE) enfrenta el desafio de acompafar
a estudiantes que provienen de entornos donde el acceso temprano a procesos de
orientacion profesional es limitado. Esta situacién genera altos niveles de indecisién
vocacional, ansiedad anticipatoria, frustracion y baja claridad en las metas académicas
(Argyropoulou & Sidiropoulou-Dimakakou, 2007; Castillo et al., 2021;). Segun Pisarik
et al. (2017), la ansiedad vocacional en estudiantes universitarios puede derivar de
presiones sociales, falta de informacion, distorsiones cognitivas e incertidumbre sobre el
mercado laboral, y suele estar asociada a una menor exploracion profesional y menor

identificacion con los objetivos personales.

La indecision vocacional no solo compromete el bienestar psicologico de los
estudiantes, sino que también puede afectar el rendimiento académico y aumentar el
riesgo de desercion (Mendonca & Siess, 1976). En este sentido, investigaciones como las
de Faria y Taveira (2011) han demostrado que los programas de orientacion vocacional,
basados en la autoexploracion, la toma de decisiones y el fortalecimiento del
autoconcepto, resultan eficaces para disminuir los niveles de indecision y mejorar el
compromiso académico. A nivel latinoamericano, otros estudios advierten sobre la
necesidad de adaptar los modelos de orientacion a los contextos socioculturales locales,

especialmente en poblaciones con alta vulnerabilidad educativa (Barria et al., 2021).
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Frente a este panorama, el presente estudio tiene como proposito comparar los
niveles de indecision vocacional entre estudiantes de nivelacion de la carrera de
Psicologia y estudiantes de otras carreras de la UPSE. Se busca identificar los factores
asociados y generar evidencia empirica que permita sustentar propuestas de intervencion
vocacional ajustadas al contexto institucional. Este analisis contribuira al desarrollo de
politicas internas de acompafiamiento que favorezcan trayectorias formativas sostenibles,
la permanencia estudiantil y la construccion de decisiones profesionales méas informadas

y satisfactorias.
Desarrollo
Objetivo general

Analizar comparativamente los niveles de indecision vocacional entre estudiantes
de nivelacién de la carrera de Psicologia y de otras carreras de la Universidad Estatal
Peninsula de Santa Elena (UPSE), mediante un estudio cuasi experimental, con el fin de
identificar factores asociados y proponer estrategias de acompafiamiento vocacional.

Objetivos especificos

- Comparar los niveles de indecision vocacional entre estudiantes de nivelacion de

Psicologia y de otras carreras.

- ldentificar los principales factores personales, académicos y contextuales

asociados a la indecision vocacional en ambos grupos de estudiantes.

- Proponer recomendaciones para la intervencion en orientacion vocacional en la

etapa de nivelacion de ambas carreras.

Metodologia

La revisiéon de literatura y la seleccion de fuentes bibliograficas se realizo

utilizando bases de datos cientificas reconocidas como Scopus, Web of Science y el gestor
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de referencias Mendeley, lo cual permitio identificar estudios relevantes, actuales y con
respaldo académico en torno a la indecision vocacional y la orientacion profesional. Esta
estrategia garantizo la calidad, actualidad y pertinencia de la informacion teorica utilizada

en la fundamentacion del presente estudio.

Enfoque y tipo de investigacion

La presente investigacion se enmarca en un enfoque cuantitativo, de tipo cuasi
experimental, caracterizado por la comparacion entre grupos existentes sin manipulacion
directa de la variable independiente. En este caso, se analizan los niveles de indecision
vocacional como variable dependiente en estudiantes de nivelacion de diferentes carreras,
considerando factores personales, académicos Yy contextuales asociados. Esta
metodologia permite observar diferencias y patrones significativos, incluso en contextos
donde no es posible realizar asignacion aleatoria ni implementar una intervencién
controlada (Hernandez et al., 2014; Faria & Taveira, 2011).

El disefio cuasi experimental se justifica por la naturaleza organizativa de la
poblacion universitaria, donde los estudiantes son agrupados en paralelos definidos por
criterios administrativos. A través de la comparacion entre grupos y el anélisis de datos
recolectados mediante instrumentos estandarizados, se busca identificar diferencias
significativas y posibles factores asociados a la indecision vocacional, fortaleciendo asi
la validez interna del estudio.

Poblacion
La poblacion estuvo constituida por estudiantes de nivelacion de la UPSE. La muestra
final incluy6 a 93 estudiantes, de los cuales 75 pertenecian a la carrera de Psicologia y 18

a otras carreras. La seleccion fue intencional, basada en la disponibilidad y

consentimiento voluntario de los participantes.
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Instrumento

Se utilizd un cuestionario de indecision vocacional estructurado con 15 items
formulados en escala tipo Likert de cinco puntos (1 = totalmente en desacuerdo a 5 =
totalmente de acuerdo). El instrumento fue adaptado para estudiantes de nivelacién y
evalué dimensiones como claridad vocacional, ansiedad, autoconfianza, necesidad de
orientacion y exploracion profesional. La version adaptada mantuvo coherencia tedrica
con escalas validadas como la Career Decision Scale y la Vocational Decision-Making

Difficulties Scale.

Procedimiento

El cuestionario fue aplicado de forma digital durante el periodo académico 2025-
1, garantizando el anonimato y consentimiento informado de los participantes.
Posteriormente, los datos fueron procesados en Excel y analizados con herramientas

estadisticas descriptivas e inferenciales.
Andlisis de datos

Las respuestas fueron codificadas en valores numéricos para cada item. Se
calcularon puntajes totales de indecision vocacional por participante, y se realizaron
analisis comparativos entre los dos grupos. Se aplicé la prueba t de Student para muestras
independientes, con el objetivo de determinar si las diferencias encontradas eran
estadisticamente significativas. Ademas, se emplearon visualizaciones comparativas por
item mediante graficos elaborados en Power BI.

Resultados

Descripcion de la muestra

La muestra estuvo conformada por 93 estudiantes: 75 de Psicologia y 18 de otras

carreras, todos cursando la etapa de nivelacion en la UPSE. El grupo fue diverso en
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género, edad y antecedentes académicos, lo cual refleja la heterogeneidad del ingreso

universitario en la region.

Figura 1
Distribucion de respuestas por item del cuestionario de indecisién vocacional segun

grupo de carrera (Psicologia vs. otras carreras).

Distibucion de respuestas por item y grupo de carrora
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Nota. Elaboracion propia con datos del estudio.
Anélisis

Se observa que para casi todos los items la mediana es similar entre Psicologia y
otras carreras. Sin embargo, items como el 2, 8, 9, 11, 14 presentan ligera mayor

indecision en estudiantes de otras carreras. La variabilidad de respuestas es amplia

(rangos intercuartilicos altos), con presencia de valores atipicos.
Relacion con objetivo especifico 1:
“Comparar los niveles de indecision vocacional entre estudiantes.”
Aunque las diferencias no son estadisticamente significativas (como vimos en el
andlisis t), este grafico muestra tendencias visuales relevantes que ayudan a focalizar

estrategias.
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Figura 2

Matriz de correlacion de Pearson entre los items del cuestionario de

vocacional.
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Nota. Elaboracion propia con datos del estudio.

Andlisis

0.73), seguido de otras asociaciones altas entre items 5, 7, 12 y 13.
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El coeficiente de correlacion mas fuerte se observa entre los items 2 y 10 (r =

Esto confirma que varios items miden dimensiones relacionadas y podrian

items 5, 7, 13 muestran alta correlacion — posiblemente todos vinculados

con autoeficacia o claridad vocacional.

ftems 9 y 12 también correlacionan fuertemente — podrian reflejar

inseguridad ante la eleccion.
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Relacion con anélisis factorial

Este gréafico es util para sustentar una futura reduccion de items o creacion de subescalas

psicométricas confiables.

Figura 3

Visualizacion de clusteres de items del cuestionario de indecision vocacional mediante

analisis de componentes principales (PCA).
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Nota. Elaboracidon propia con datos del estudio.

Analisis
o EI Figura 3 muestra los 15 items del cuestionario distribuidos segun sus
componentes principales, y agrupados en 3 clusteres.
« Este agrupamiento sugiere tres dimensiones latentes de la indecision vocacional
entre los estudiantes.
o Claster 0 (verde): items 2 y 10, posiblemente relacionados con confusion

0 ansiedad emocional.
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o Cluster 1 (naranja): items 1, 8, 9, 11, 12, 14, 15 — podrian representar
aspectos contextuales, presion familiar o falta de informacion.
o Cluster 2 (azul): items 3-7, 13 — centrados mas en factores personales

como intereses, preparacion y seguridad.
Factor 1: Inseguridad, confusion y dudas personales
Agrupa 14 de los 15 items. Estos items reflejan:
o Frustracion.
« Dificultad para decidir.
e Necesidad de ayuda.

« Inseguridad o confusidn respecto al futuro.

Factor 3: Influencia Externa o Presion Familiar

o Item 14: “Siento presién de mi familia para elegir una carrera.”
o Este item destaca como el Gnico claramente alineado con un factor distinto (Factor

3), lo cual es coherente con su contenido.
Este resultado sugiere que:
o El instrumento tiene una alta cohesion interna (los items miden una dimension
comdan).

o Podrias considerar una revisién o separacion del item 14 si deseas trabajar

dimensiones independientes (como presion externa vs. indecision interna).
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Figura 4
Mapa factorial de los items del cuestionario de indecision vocacional en los factores 1

(Inseguridad/Confusion) y 3 (Presion familiar/Influencia externa).

Mapa factorial: Cargas en Factor 1 vs Factor 3
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Nota. Elaboracidon propia con datos del estudio.

Discusioén

Los hallazgos del estudio permiten comprender la indecision vocacional como un
fenomeno multidimensional, influenciado tanto por factores intrapersonales como
contextuales. La similitud general en las medianas entre los grupos sugiere que la
indecision vocacional estd presente en ambos segmentos, pero con manifestaciones
particulares en los estudiantes de otras carreras, quienes reflejaron mayor incertidumbre

en items especificos.

La alta correlacién entre items como el 2 y el 10 indica una coherencia interna del
instrumento, y valida la pertinencia de dimensiones como la autoconfianza y la necesidad

de orientacion como nucleos fundamentales de la indecision vocacional. Este hallazgo es
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consistente con los estudios de (Xia et al., 2025), quienes sostienen que la satisfaccion de
necesidades psicoldgicas basicas y la trascendencia espiritual son factores determinantes

en el desarrollo de un sentido vocacional significativo.

El andlisis factorial refuerza la existencia de tres dimensiones latentes que
configuran la indecision vocacional: inseguridad personal, presion externa y falta de
claridad. La identificacion del item 14 como un factor aislado vinculado a la presion
familiar coincide con lo planteado por (Vautero et al., 2021), quienes advierten sobre la

interferencia de la familia en los procesos de eleccion vocacional de los jovenes.

En la misma linea, Orddfiez et al. (2025) indican que las decisiones vocacionales
en Ecuador tienden a responder a las oportunidades académicas y laborales disponibles
mas que a una vocacion auténticamente interiorizada, lo que refuerza la necesidad de
estrategias de acompafiamiento mas centradas en el autoconocimiento y la exploracion

guiada.

Conclusiones

En relacién con el primer objetivo, que fue comparar los niveles de indecisién
vocacional entre estudiantes de nivelacion de Psicologia y de otras carreras de la UPSE,
se identificaron diferencias leves en algunos items del cuestionario, especialmente en
aquellos vinculados con ansiedad, presion externa y necesidad de orientacion. Aunque
estas diferencias no fueron estadisticamente significativas, los patrones observados en los
gréaficos evidencian una mayor tendencia a la indecision en estudiantes de otras carreras,
lo que sugiere la necesidad de intervenciones diferenciadas segun la carrera o formacién

previa del estudiante.

Respecto al segundo objetivo, identificar los principales factores personales,
académicos y contextuales asociados a la indecision vocacional, el andlisis factorial
revel6 tres dimensiones clave: inseguridad personal, presion externa (como la familiar) y
falta de claridad vocacional. El item relacionado con presion familiar destaco como un
factor aislado, lo que refuerza la importancia de considerar este tipo de influencias en el

disefio de estrategias de acompafiamiento. Asimismo, las correlaciones altas entre items
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vinculados a la autoconfianza y la ansiedad reflejan la complejidad psicologica del

proceso de eleccion vocacional.

Finalmente, en concordancia con el tercer objetivo, proponer recomendaciones
para la intervencion en orientacion vocacional en la etapa de nivelacion, los hallazgos
sugieren la implementacion de programas integrales y continuos de orientacion
vocacional. Estos programas deberian centrarse en fortalecer el autoconocimiento, la
gestion emocional y el acceso a informacion clara sobre opciones académicas y
profesionales. Ademas, es fundamental incluir un componente familiar y psicosocial que
aborde la presién externa que muchos estudiantes perciben al momento de decidir su

proyecto de vida.

En conjunto, este estudio aporta evidencias Utiles para el disefio de estrategias de
intervencion méas efectivas y contextualizadas, orientadas a promover decisiones
vocacionales mas autonomas, reflexivas y coherentes con los intereses y capacidades de

los estudiantes en etapa de nivelacion.
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Resumen

La investigacion realiza una exploracion bibliométrica de las publicaciones cientificas en
torno a los niveles de la motivacion intrinseca, extrinseca y desmotivacion en relacién
con la formacion profesional universitaria entre 2020 y 2025. Los fundamentos tedricos
que sustentan parten de la teoria de la autodeterminacién en la educacion y las bases de
la investigacion bibliométrica obtenidas en la biblioteca cientifica electronica Scopus, la
cual aport6 la base de datos de los conceptos motivacién. La metodologia se sustenta
desde el programa de analisis que facilita la plataforma Scopus y el software VOSviewer
que ayudo a una seleccion rigurosa y a realizar el analisis de palabras claves y autores
citados. Se cuantificd la frecuencia de publicacion por pais, afio, concitacion de autores,
publicaciones por area tematica y patrocinador de financiacion. En la conclusion se
resalta la importancia y relevancia del estudio para aportar en otras investigaciones y su

propio objetivo de investigacion.

Palabras clave: articulos, motivacion; desmotivacion; educacién; bibliométrica
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Introduccion

En los ultimos afios el tema de la motivacion en la investigacion cientifica ha
retomado la relevancia de la cual gozaba hace unos afios atras. En la Gltima década la
investigacion en la psicologia educativa, por ejemplo, frente al tema de la motivacion
intrinseca, extrinseca y la desmotivacion ha sido productiva y relevante (Vera et al.,
2024).

El estudio de la motivacion abordado por la psicologia educativa busca
comprender la politica curricular, la intervencion, los planes académicos y las estrategias
pedagdgicas en la formacidn profesional. Su objeto ha sido entender el comportamiento
de los estudiantes frente a las dindmicas de disonancia vocacional, desercion, tedio
academico, baja participacion, entre otros, que producen los diversos conflictos internos
y externos durante la formacion profesional. Por ello, realizar una bldsqueda exhaustiva
de las investigaciones en torno a la temética abordada, se hace necesario en este contexto
(Guirland, 2024).

Teoria de la autodeterminacién en la educacién

La teoria de la autodeterminacién propuesta por los psicélogos Edwar Deci y
Richard Ryan surge frente la necesidad ampliar las concepciones epistemoldgicas de los
enfoques conductistas y cognitivistas predominantes en las teorias psicologicas del siglo
pasado. Su estudio indaga los intereses que impulsan la calidad de motivacién en el ser
humano y, caracteriza la distincion entre motivacién intrinseca y extrinseca observados

por la satisfaccion, recompensas y aceptacion externa (Ryan y Deci, 2020).

En el ambito de la psicologia educativa, la teoria ha aportado en diagndsticos,
investigaciones y creaciones de estrategias pedagdgicas centradas en los estudiantes.
Entre ellas, por ejemplo, se han trabajado las regulaciones que fomentan la autonomia,
las competencias y diversas habilidades, como la relaciones y valores interpersonales, que

estimulan la motivacion en los contextos formativos (Villamar et al., 2024).
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Ahora bien, las posibilidades que la teoria de la autodeterminacion en la educacion
desde la psicologia ha brindado es ir descifrando como la frustracion, el tedio, la ansiedad,
el estrés y otros factores externos e internos conducen al estudiante a la desmotivacion
vocacional. Al integrar las necesidades y los factores contextuales la teoria promueve la
comprension del comportamiento para generar propuestas de intervencion que ayuden a
estimular, potenciar y suscitar una formacion superior con mayor calidad motivacional
(Sanchez-Bolivar et al., 2022).

La busqueda bibliométrica

Una de la herramienta que ayudan a sistematizar la produccién cientifica,
identificar tematicas relevantes, mapear redes de autores, revistas, instituciones y posibles
vacios de conocimientos que van siguiendo en la disciplina es el estudio bibliométrico
(Donthu et al., 2021). Este método brinda modelos de indicadores, técnicas de
interpretacion cienciométricas como concitacion que incluyen cadenas de registros que
se obtienen de una raiz que secuencia una ecuacion de busqueda (Aria & Cuccurullo,
2017).

Este estudio de la motivacidn intrinseca, extrinseca y la desmotivacion
cartografia clusteres tematicos desde la busqueda bibliografica de la produccion cientifica
producida entre los afios 2020 y 2024 en torno a las indagaciones en educacion,
psicologia, autodeterminacion en la formacion profesional. Ademas, se utiliza el software
VOSviewer que ayudoé a registrar patrones conceptuales y de visibilidad académica que

posibilitaron identificar tendencias en torno a la temética tratada (Romero, 2019).

Por su parte, el VOSviewer es una herramienta potente para la interpretacion
de las citas bibliométricas. El software ayuda a relacionar los articulos que estudiaron la
motivacidn desmotivacion en la educacion superior, presentes en la plataforma Scopus.
La versatilidad del software se traduce en la forma sencilla y accesible en la agilizacion

el trabajo de consulta de investigaciones con mayor relevancia (Romero, 2018).

La biblioteca cientifica electronica con la cual se trabajé fue Scopus que se

presenta como una base de datos que permite consultar las comunicaciones cientificas
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con relevancia durante el periodo abordado. Las combinaciones de palabras claves,
simbolos como de suma, comillas, paréntesis y corchetes en su interfax de blsqueda,
permiten armar formulas centradas en la tematica. Ademas, su facil parametrizacion

cronoldgica ayudo a delimitar los campos de accion de manera objetiva y expedita.

Desarrollo

La indagacion bibliométrica utilizada fue descriptiva y longitudinal. La primera
permitid ir identificando los temas mediante los conceptos de busqueda predeterminados
como estudios de la motivacidn intrinseca, extrinseca y desmotivacion en relacion con la
formacion profesional universitaria. Mientras la segunda, establece las indagaciones
mediante las publicaciones cientificas realizadas en la plataforma Scopus entre los afios
2020 al 2025.

La poblacion de articulos identificados en Scopus se constituyo en un total de
6.500 publicaciones que hacian referencia al tema en sin exclusion de los diferentes
niveles educativos que hacian los articulos. Tras la depuracién, de duplicidad, resefias
irrelevantes y estudios con otros abordajes se obtuvieron 223 trabajos originales que

abordan los conceptos tratados objeto mediante la busqueda.

La técnica de registro se realiz6 mediante una matriz de observacion web, en una
hoja de célculo en el software Excel desde el portal. Para su sistematizacion se dispuso
una serie de variables que permitieron organizar la informacion como lo son: la frecuencia
de publicacion por pais, afio, cocitacion de autores, publicaciones por area tematica y

patrocinador de financiacion.

Para clasificar los indicadores primero se cruzaron los contenidos de los ejes
conceptuales y descriptores de cada investigacion. Luego, para el indicador metodoldgico
se fueron tratado los paradigmas adoptados, teorias, disefios y técnicas de analisis. El
calculo se hizo teniendo en cuenta la razon entre referencias publicadas en los cinco afos

considerando la actualidad de las investigaciones dentro del intervalo 2020 — 2025.
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El empleo de VOSviewer ayud6 a generar mapas Yy clusteres de concurrencia
conceptual, méas, redes de cocitacion de autores. La estrategia metodoldgica de
consustancialidad de los términos motivacion intrinseca y extrinseca facilitaron encontrar
las tendencias registradas en la matriz segun las variables estandarizadas en cada

columna.

Los datos, recogidos en la matriz de la hoja de calculo en Excel de andlisis que
facilita la plataforma Scopus y el software VOSviewer ayudo a una seleccion rigurosa y
arealizar el andlisis de palabras claves y autores citados. Se cuantificd el nimero de textos
y citacion segun la revista cientifica de mayor relevancia en el contexto investigativo.
Asimismo, la plataforma ayudé a resumir y cruzar los datos mas relevantes para luego
convertirlos en gréficas. Todos los datos se interpretan desde el paradigma de la
psicologia educativa y la teoria de la autodeterminacién propuesta por los psicélogos
Edwar Deci y Richard Ryan.

Resultados y discusiones

Figura 1

Documentos por pais y territorio.

Documents by country or territory
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Documents

Nota. las publicaciones registradas muestran el nimero de publicaciones alcanzadas de cada pais. Esta grafica se obtuvo
del proceso analitico de la web Scopus base de datos de citas y resimenes fiable independiente de fuentes
https://surl.li/hnlswh
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La Figura 1 sugiere una cierta concentracion geografica de la produccion definida
para el eje iberoamericano. Para Brasil y Espafia, suponen mas de la mitad de los articulos
indexados (56%). La frecuencia de publicacion sugiere unas redes consolidadas de
financiacion y cooperacion de las que se sirve tanto del portugués como del espafiol como

lenguas vehiculares para la difusion cientifica.

En segundo lugar, siguen Chile, Colombia y México, que oscilan entre un 7% y
un 9% respectivamente, lo cual configura un bloque Latinoamericano, que pese a la
menor potenciacion respecto a Brasil y Espafia, se constituye con el suficiente grado de
presencia estable que seguramente es creciente por las politicas nacionales de ciencia

abierta y de cooperacion regional.

En tercer lugar, estd compuesto por Italia, Pert y Portugal como escalones a lo
largo del eje, donde su volumen también oscila entre un 4% y un 6% del total. Aqui la
explicacion del volumen podria ser porque se da una discusion tematica mas acotada, que
esta relacionada con tematicas vinculadas a foros editoriales que son alternativos a Scopus

y a los productos que son requeridos por esta.

En ultimo lugar, se encuentran Argentina y EE. UU. exhibiéndose por razones
diferentes, como la crisis de deuda de inversion presupuestaria en el caso argentino o la
desviacion tematica del caso estadounidense. Esto se infiere a la investigacion
correspondiente a aquellos primeros elaborados en revistas no indexadas en la busqueda
0 bajo otros descriptores, que reducirian la visibilidad de sus aportaciones en este corpus.
Se observa entonces, la hegemonia cognitiva del eje iberoamericano y la diversificacion
de colaboraciones y circulacion del conocimiento, los cuales no quedan atados a concretos

polos linguisticos culturales.
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Figura 2

Documentos por afios.

Documents by veor

Nota. Documentos registrados por afios. Esta grafica se obtuvo del proceso analitico de la web Scopus base de datos

de citas y resimenes fiable independiente de fuentes https://surl.li/hnlswh

El afio mas prolifico en términos de produccion es el 2021, que presenta un total
de 55 articulos; esto implica casi una cuarta parte del total acumulado durante el periodo
analizado (223 documentos). Después de este pico, asiste a una fase de ajuste,
manteniendo 44 publicaciones en el 2022 (— 20%) y presentando una caida hasta los 30
trabajos en el 2023 (—-31,8%). Este descenso refleja el agotamiento del cociente del trabajo
de investigacion y la ralentizacion del proyecto financiado, por un lado, y los problemas

editoriales, por otro.

Ciertamente, la curva del afio 2024 muestra un repunte que alcanza los 45 trabajos
en el 2024 (+50 %), que indica la consolidacion de los trabajos de investigacion iniciados
durante el bienio anterior y la recuperacion de los congresos y las convocatorias. Por
ualtimo, en el 2025 confirma solo 11 articulos (—75,6%), hecho que se debe leer con
cautela, ya que solo tiene en cuenta los primeros meses del periodo, y proyecta, bajo la
tendencia que muestran los primeros meses, un cierre con un nivel de produccion similar

al del 2023. En conjunto, la curva da cuenta del ritmo de la produccion cientifica, que
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presenta una fase de auge, una fase de correccion y, después, una fase de recuperacion,
que no tanto por una variacion estructural de la capacidad investigadora, sino por factores
externos en sentido amplio como financiacion, circulacion editorial, estacionalidad de la

medicion.

Figura 3

VOSviewer redes de cocitacion de autores.
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Nota. VOSviewer ayud6 a generar mapas de concurrencia conceptual para identificar redes de cocitacion de autores.

El mapa conecta mediante constelaciones cromaticas 5 nucleos que proyectan el &mbito

de la conversacion académica.

1. Ndcleo rojo como epicentro del péndulo psicométrico hispano, sefiala a
Navarrete-Cortés (2010) con la mayor densidad de enlaces y, por ende, mayor
mediacion entre clusteres. Entre ellos, navegan en torno Quevedo-Blasco (2010)
y Gallegos (2010-2012) interconectando un triangulo de autoridad que legitima
las escalas de evaluacion en el &ambito que mas se citan en el contexto hispano. Su
posicionamiento denota una tipica normativa; se encarga de fijar los parametros
conforme a los cuales se constituyen las diferentes clases que empiezan a usar o

plantear para su discusion.
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2. Nucleo verde como psicometria aplicada y validaciones latinoamericanas, expone
la constelacion encabezada por Buela-Casal (2010) y un conjunto de trabajos de
Musi-Lechuga y Olivas-Avila. El patron radial manifiesta que hay una
transferencia de instrumentos hacia los contextos latinoamericanos,
estableciéndose en Bengoechea (2013) como nudo o punto de inflexion para el

estudio de la lengua vasca.

3. Nucleo naranja se presenta con las escuelas chilenas de medicion psicoldgica, la
cual aparece con Vera-Villarroel (2011) y Urzta (2015). Estas presentan vinculos
con el nacleo rojo que constituyen importaciones conceptuales, pero a la vez son

innovaciones de normativas y adaptaciones.

4. Nucleo purpura, integracion clinica-epidemioldgica, evidencia la actividad de
Quevedo-Blasco (2011). Este hace el papel de puente intercluster; relaciona la
tradicion psicométrica con trabajos clinicos actualizados como los de Garcia
(2016). EI cual se manifiesta como bisagra epistémica, la que permite entrever
proyectos que a su vez mezclan practicas de validacion de escalas y la posible

investigacion en clinicas.

5. Nucleo azul-celeste evidenciado por extensidn y renovacién como dos ramas entre
Gallegos (2014) y Calabresi (2011) muestra la extension hacia los &mbitos de la
educacioén y la salud ocupacional que se hace evidente a partir de los vinculos
moderados con el nlcleo de Salas (2018), Vazquez-Miraz (2021) y Vizioli (2024)
como pequefios y periféricos nodos que evidencian lineas emergentes entre
versiones digitales de los contextos post-COVID. Esta escasa conectividad hace
manifiestas propuestas que son incipientes en su busqueda de legitimacion dentro

de la matriz dominante.
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Figura 4
Documentos por area temética.

Documents by subject area

Nursing (0.3%)

Neuroscience (0.3%)
Business, Manag... (0.3%)
Environmental S... (0.6%)
Computer Scienc,.. (0.9%)
Health Professi... {1.5%)
Arts and Humani... (3.2%)
Medicine (6.4%)

Social Sciences.., (21.8%)

Psychology (64.8%)

Nota. Esta grafica se obtuvo del proceso analitico de la web Scopus base de datos de citas y resimenes fiable
independiente de fuentes https://surl.li/hnlswh

El dominio de la tematica en psicologia es claro. Cerca de dos terceras partes de
las asignaciones disciplinares son de Psicologia, en tanto que el corpus gira en torno a esa
matriz conceptual. Sin embargo, el 21,8 % de asignaciones a Ciencias Sociales lo
muestran en un intenso didlogo con marcos socioldgicos, e incluso antropolégicos, que
aluden a investigaciones que ahondan en la dimension cultural y estructural de los
fendmenos psiquicos. En el lugar biomédico que ocupan las asignaciones a Medicina
(6,4%) y a Profesiones de la Salud (1,5%), en donde la produccion acoge una orientacion
aplicada y clinica, mientras que Artes y Humanidades (3,2%) como bisagra hermenéutica,

en tanto que construyen lecturas criticas y narrativas sobre la experiencia humana.

Las escasas aportaciones de Computacion, Ambientales, Negocios y Neurociencia
(£1 %) dan cuenta de incursiones mas emergentes. El uso de algoritmos para el analisis
de datos, las inquietudes eco-psicoldgicas o las exploraciones de la economia conductual
es un mapa de interdisciplinariedades de fuertes jerarquicas con centro psicolégico, anillo
social-médico consolidado y periferia tecnolégica—ambiental en ascenso. El reto
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estratégico es pasar de la concentracion tematica, ya que confiere identidad y
profundidad, a la colaboracién transversal, que aumente la complejidad explicativa sin

alienarse de la rigurosidad disciplinar.

Figura 5

Documentos por patrocinador de financiacion.

ocuments by funding sponsor

Nota. Etiquetas abreviadas en la grafica; se asume correspondencia con los organismos indicados. Esta gréafica se
obtuvo del proceso analitico de la web Scopus base de datos de citas y resimenes fiable independiente de fuentes
https://surl.li/hnlswh

La matriz de financiacién dibuja un tridngulo atlantico

Empezando por el dominio europeo (50%) se denota como la Comision Europea,
Erasmus +, el ERDF y los ministerios esparioles concentran casi la mitad de los proyectos
subvencionados, donde queda confirmado el potencial de los programas marco de la UE
para irradiar recursos mas alla de su frontera linguistica. Polo Luso-brasilefio (33%)
Portugal, via FCT y el Ministério da Educacgdo e Ciéncia, estd igualmente en periodo de
alta actividad, como es también el caso de Brasil mediante la FAPESP, lo que puede
suponer un intento por parte del polo portugués-brasilefio de construir una ruta luséfona

de la cooperacion, la cual configura agendas comunes en ciencia y tecnologia.
Conexidn sur-andina (17%) Chile, via su fondo FONDECYT y la ANID, opta por

una presencia testimonial, pero estratégica, en la que se inserta en circuitos

internacionales sin perder el anclaje nacional. La lectura critica da una reflexién sobre
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aspectos claves como la concentracién y dependencia de cinco entidades que financian el
72% de los estudios subvencionados. Esto es como para que no se pueda dar lugar a
sesgos tanto tematicos como metodologicos que son los de sus prioridades programaticas.
Frente a la baja densidad de apoyo, solo 1 de 12 articulos declara financiacion; se plantean
asi interrogantes sobre la sostenibilidad de las investigaciones basadas, por una parte, en

autofinanciamientos y, por la otra, en recursos institucionales no declarados.

La oportunidad de diversificacion, la presencia, aun en fase embrionaria, de
fondos ambientales, de salud o de innovacion digital deja margenes para incrementar
alianzas y escapar de la "gravedad cognitiva” que imponen los grandes programas
europeos. En suma, el patron de patrocinio no deja de ser una geopolitica del
conocimiento, donde Europa marca el ritmo, la comunidad lus6fona articula una suerte
de corredor transatlantico y donde Ameérica Latina intenta entrelazar de forma adicional.
La oportunidad consiste en revertir una red asimétrica en direccion a un ecosistema plural
que haga crecer tanto los proyectos financiados como la diversidad de actores y tematicas

que aquel que los acompafia.

Conclusiones

Frente al ciclo de la produccién cientifica, la serie 2020-2024 presenta una etapa
de auge-correccién-rebote, ya que 2021 concluye en un pico debido a la pandemia, 2022-
2023 viene siendo una fase correctiva y en 2024 vuelve a recuperarse. La clara caida que
se muestra en 2025 no es, sino que se estaciona. Ese afio presenta un cuarto equivalente
al de 2023. Esto permite concluir que la produccion cientifica sigue ondas largas de

financiacion, de emergencia tematica y de saturacion editorial.

Para concluir este analisis no hay que dejar de lado la realidad que entre las
difusiones de Brasil y las de Espafia suman mas de la mitad de las publicaciones
registradas. Esto denota, como estos paises potencian sus corredores financieros
lus6fonos y europeos en una suerte de situacion de gravedad cognitiva indiscutible que
garantiza no solamente lo que algunos autores denominan masa critica sino que, al mismo

tiempo, hace que se limite la circulacién de ideas desde las afueras periféricas. De tal
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manera, la evolucion de una serie de redes hacia los polos emergentes (Andino, Cono Sur,

Norteamérica) permite diversificar lenguas e incluso probleméticas de investigacion.

Es por ello que, desde el centro disciplinario psicologico con periferias extensivas,
se presentan las dos terceras partes de los textos que se inscriben en Psicologia y un quinto
en Ciencias Sociales, construyendo asi un potentisimo ndcleo psico-socioldgico. La
irrupcion de Medicina, Computacién y Ambientales, pese a ser marginal, va en
consonancia con futuras confluencias transdisciplinarias que mejorarian la manera en la
cual la agenda queda conformada, en tanto en la medida en la cual se articularon una serie

de proyectos hibridos.

La escasa financiacion, que solamente presenta un 8% de la produccién, se
autocertifica como patrocinada formalmente, particularmente de programas europeos y
fundaciones lusé6fonas. Esta dependencia vuelve el campo vulnerable a la volatilidad de
convocatorias externas y pone de relieve la necesidad urgente de diversificar las fuentes
de financiacion como agencias locales, sector privado y filantropia cientifica, para poder
mantener lineas de investigacion de largo recorrido. Estructura relacional, policéntrica,
pero jerarquica, demarca el mapa de cocitacion. Muestra un ndcleo psicométrico espafiol
que legitima escalas y métodos y que estd acompafiado por clisteres o nucleos
latinoamericanos de adaptacion y por brotes digitales emergentes. Para mantener la
vitalidad del sistema hace falta fomentar puentes entre los nodos consolidados y las

periferias innovadoras, para evitar el riesgo de cristalizacion doctrinal.
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