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RESUMEN La criminalizacién de la sexualidad se refiere a la utilizacion de la legislacion penal y otras leyes y politicas punitivas
para limitar o controlar con quién y por qué decidimos mantener relaciones sexuales. EL objetivo del articulo es
comprender la relevancia y significado de la Sentencia 13-18-CN/21 en Ecuador. Se adopté el enfoque cualitativo.
Es tipo documental, con una metodologia centrada en la revisién bibliografica en revistas indexadas. La revision
abarca una amplia gama de fuentes confiables, incluyendo articulos académicos de prestigio, doctrinas relevantes,
jurisprudencia actualizada y legislaciones vigentes. Los resultados fueron que en Ecuador se reconoce la libertad
sexual como un derecho de los adolescentes establecidos en la Constitucion de la RepUblica (2008), especificamente
en el articulo 66.3 literal a, b y en el Codigo Organico Integral Penal (COIP) (2014), articulo 175, numeral 5. Se concluye
que, La sentencia 13-18-CN/21 de la Corte Constitucional de Ecuador, reconoce la autonomia progresiva de los
adolescentes, mediante la capacidad de consentimiento de los adolescentes en relacién con su libertad sexual.

Palabras clave: Adolescentes; Criminalizacion; Sentencia; Sexualidad

ABSTRACT The criminalization of sexuality refers to the use of criminal legislation and other punitive laws and policies to limit

or control with whom and why we choose to have sexual relations. The objective of the article is to understand
the relevance and meaning of Sentence 13-18-CN/21 in Ecuador. The qualitative approach was adopted. It is a
documentary type, with a methodology focused on bibliographic review in indexed journals. The review covers a
wide range of reliable sources, including prestigious academic articles, relevant doctrines, updated jurisprudence and
current legislation. The results were that in Ecuador sexual freedom is recognized as a right of adolescents established
in the Constitution of the Republic (2008), specifically in article 66.3 literal a, b and in the Comprehensive Organic
Penal Code (COIP) (2014), article 175, paragraph 5. It is concluded that, Sentence 13-18-CN/21 of the Constitutional
Court of Ecuador, recognizes the progressive autonomy of adolescents, through the capacity of consent of adolescents
in relation to their sexual freedom.
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RESUMO A criminalizacao da sexualidade refere-se a utilizagcao de legislacdo penal e outras leis e politicas punitivas para
limitar ou controlar com quem e porque escolhemos ter relagdes sexuais. O objetivo do artigo é compreender a
relevancia e o significado da Sentenca 13-18-CN/21 no Equador. A abordagem qualitativa foi adotada. E do tipo
documental, com metodologia voltada a revisao bibliografica em periddicos indexados. A revisao abrange uma
ampla gama de fontes confidveis, incluindo artigos académicos de prestigio, doutrinas relevantes, jurisprudéncia
atualizada e legislacao vigente. Os resultados foram que no Equador a liberdade sexual é reconhecida como um
direito dos adolescentes estabelecido na Constituicao da Republica (2008), especificamente no artigo 66.3 literal a,
be no Cddigo Penal Organico Integral (COIP) (2014), artigo 175, paragrafo 5. Conclui-se que a Sentenga 13-18-CN/21
da Corte Constitucional do Equador reconhece a autonomia progressiva dos adolescentes, por meio da capacidade de
consentimento dos adolescentes em relacao a sua liberdade sexual.

Palavras-chave: Adolescentes; Criminalizacao; Julgamento; Sexualidade

Volumen 7, No. 24, abril-junio 2024, ISSN: 2631-2735, https://revistalex.org

103


https://revistalex.org
https://doi.org/10.33996/revistalex.v7i24.172
https://orcid.org/0000-0002-4528-0080
https://orcid.org/0009-0008-7302-1634
https://doi.org/10.33996/revistalex.v7i24.172

La criminalizacién de la sexualidad consentida de los adolescentes, frente a la Sentencia 13-18-CN/21 en Ecuador I

/ Revista de Investigacion
en Ciencias Juridicas

e
INTRODUCCION

En Ecuador, el consentimiento de las y los adolescentes es irrelevante cuando se trata de
delitos contra la integridad sexual y reproductiva, por consiguiente, en su decisidon 13-18-
CN/21,la Cort e Constitucional de Ecuador se pronuncid sobre la constitucionalidad de reconocer que
los adolescentes a partir de los 14 afios tienen la capacidad de consentir una relacion sexual.
Esta decisiéon se produjo tras una consulta de constitucionalidad del articulo 175, numeral 5 del
Cddigo Orgénico Integral Penal (COIP) (2014), que establece que en los delitos sexuales es irrelevante el
consentimiento prestado por la victima menor de dieciocho afios. La Corte Constitucional declard
la constitucionalidad aditiva de la norma consultada para que los adolescentes a partir de 14 afios
puedan ejercer progresivamente el derecho a decidir con quién, cdmo y cudndo tener o no relaciones

sexuales.

Con respecto al articulo 175 numeral 5 del COIP (2014), se debe complementar que, en Ecuador ha
sido objeto de debate en relacidn con el derecho de los adolescentes entre 14 y 18 afos a decidir con
quién, cmoy en qué momento tener o no relaciones sexuales, como parte de los derechos
reconocidos en los numerales 5,9 y 20 del articulo 66 de la Constitucién, asi como el principio del interés
superior, entonces, la Corte Constitucional de Ecuador ha establecido que el articulo 175 numeral 5 del
COIP es compatible con el derecho de los adolescentes entre 14 vy 18 afos a decidir sobre su
sexualidad, siempre y cuando se respeten los principios de autonomia, desarrollo individual y el interés

superior de los adolescentes.

Cabe destacar que, la preocupaciéon del juez es que el articulo 175 numeral 5 del COIP (2014),
supone que los adolescentes entre 14 y 17 afios no son capaces de decidir sobre su libertad sexual,
por lo que su consentimiento es irrelevante. Este enfoque ignora la posibilidad de relaciones sexuales
consentidas entre adolescentes en este rango de edad, lo que podria afectar sus derechos al libre
desarrollo de la personalidad, a tomar decisiones libres, informadas, voluntarias y responsables sobre

su sexualidad, vida y orientacién sexual, y a su privacidad.

En términos generales, el consentimiento de los adolescentes en las relaciones sexuales se refiere a la
capacidad de una persona menor de edad para dar su acuerdo voluntario y consciente a participar en
una actividad sexual. La edad de consentimiento varia segun la legislacion de cada pais, y en algunos
casos, se establece una diferencia de edad minima entre las personas involucradas para determinar

si hay o no delito. Ahora bien, en opiniéon de Bustamante y Pino (2020), es fundamental considerar
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el contexto, la diferencia de edad y las relaciones de poder entre las partes involucradas. Ademas, es

fundamental promover la educacidn y la sensibilizaciéon sobre los derechos sexuales y reproductivos,
incluido el derecho al consentimiento, para prevenir la violencia sexual y promover relaciones

sanas y respetuosas.

De lo anterior se desprende para citar a Torres y Caicedo (2018), quien manifiesta que, la Corte
Constitucional del Ecuador, en su decision 13-18-CN/21, “declaré la constitucionalidad aditiva
del articulo 175 numeral 5 del COIP (2014), reconociendo que los adolescentes a partir de los 14
afios pueden consentir una relacidén sexual, siempre y cuando estan en capacidad de consentir” (p.
9). Entonces la Corte establecid que el consentimiento de los adolescentes en una relacion
sexual debe ser analizado caso por caso y de manera individual, tomando en cuenta su nivel de
autonomia y desarrollo, asi como el principio del interés superior del nifio. La Corte reconoce que los
adolescentes tienen derecho a tomar decisiones libres, informadas, voluntarias y responsables sobre su

sexualidad, vida y orientacidn sexual, y a su privacidad.

A fin de cuenta, la Corte declard la constitucionalidad aditiva del articulo 175 numeral 5 del COIP,
agregando la frase “salvo que se trate de personas mayores de catorce afios que sean capaces de

III

consentir en una relacién sexual”. Esto significa que el consentimiento de la victima menor de dieciocho
anos es irrelevante, salvo que se trate de personas mayores de catorce afios que sean capaces de

consentir una relacidon sexual.

Ante todo, esto, la postura de la Corte Constitucional de Ecuador sobre el consentimiento sexual de
adolescentes segun Sanchez (1999), “es que los adolescentes a partir de los 14 afios tienen la
capacidad de consentir una relacién sexual. La Corte ha declarado la constitucionalidad aditiva
reconociendo que los adolescentes a partir de los 14 afios pueden consentir en una relacion sexual,
siempre y cuando estén en capacidad de hacerlo, reconociendo que los adolescentes a partir de los
14 afios pueden consentir en una relacién sexual, siempre y cuando estén en capacidad de hacerlo.
Esta decision se basa en el reconocimiento de los derechos de los adolescentes al libre desarrollo de
la personalidad, a tomar decisiones libres, informadas, voluntarias y responsables sobre su sexualidad,
vida y orientacién sexual, y a la privacidad, tal como se establece en los numerales 5, 9 y 20 del articulo

66 de la Constitucidn.

Estos derechos se prescriben al libre desarrollo de la personalidad, el derecho atomar decisiones libres,
informadas, voluntarias y responsables sobre su sexualidad, vida y orientacion sexual y el derecho

a la privacidad. Esta exploracion detallada se enfoca en los elementos claves que condicionan
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la configuracion de este tipo penal en el marco especifico de la edady el consentimiento
adolescente, donde el Estado tiene la responsabilidad de crear normas, reglas y politicas publicas para
impulsar el cumplimiento de los derechos de los y las adolescentes. En razén de su interés superior,
teniendo en cuenta que se trata de un grupo de atencidn prioritaria que se encuentra en un estado
de vulnerabilidad por su edad, asi lo expone la Constitucion de la Republica del Ecuador en el articulo
44, haciendo alusién también a la responsabilidad comunitaria y el rol fundamental de la familia en el

ejercicio e impulso de sus derechos (Ipiales, 2023, p. 10).

En vista a lo anterior, el objetivo principal de este articulo es comprender la relevancia y significado
de la Sentencia 13-18-CN/21 en lo concerniente a la capacidad de consentimiento de los adolescentes
en su libertad sexual, es decir, se busca, a través de este andlisis, discernir como esta jurisprudencia
contribuye a la protecciény garantia de los derechos humanos de los adolescentes en el ambito

de la sexualidad.

METODOLOGIA

En el estudio de la criminalizacion de la sexualidad consentida adolescente en Ecuador, enmarcado
por la sentencia 13-18-CN/21 de la Corte Constitucional. Con el objetivo de comprender la relevancia
y significado de la Sentencia 13-18-CN/21 en Ecuador. Para el recorrido metodolégico se adoptod el
enfoque cualitativo (Hernandez, et al., 2014). Estipo documental, (Sime, etal., 2021) con una
metodologia centrada en la revisidon bibliografica enrevistasindexadas. En este estudio, se realiza
un analisis critico para comprender las implicaciones juridicas y sociales del dictamen en cuestién. La
revisién abarca una ampliagamade fuentes confiables, incluyendo articulos académicos de prestigio,
doctrinas relevantes, jurisprudencia actualizaday legislaciones vigentes. Esta metodologia rigurosa
proporciona una base sélida para comprender el impacto de este fallo en la interpretacion y aplicaciéon
de las leyes relacionadas con la sexualidad consentida de adolescentes. Este enfoque permitié a los
investigadores examinar la evolucién de las normativas en sintonia con los derechos fundamentales
y las realidades sociales en Ecuador. Para el andlisis de la Sentencia 13-18-CN/21 se consideran como

aspectos el reconocimiento de la capacidad de consentimiento de los adolescentes y sus derechos.
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DESARROLLO Y DISCUSION

Proteccion al derecho de la libertad sexual de los niios, ninas y adolescentes

Ecuador se rige por la Constitucién de la Republica del Ecuador, en particular el articulo 66.3 literal a,
b, que reconoce la libertad sexual o autodeterminacién como un derecho fundamental. Ademas, el
Cédigo de la Nifiez y Adolescencia, en sus articulos 11.4, 27.5, 67.6 y 68.7, también reconoce la libertad
sexual como un derecho de los adolescentes. Ahora bien, este derecho se erige como un
principio clave, subrayando el derecho intrinseco de cada individuo a ejercer autonomia en aspectos
relacionados con su sexualidad. Esta libertad, profundamente arraigada en la autonomia y dignidad
humana, habilita a las personas a explorar, manifestar y vivir su sexualidad de manera
libre, consciente y exenta de coaccién. Se trata de una prerrogativa que abarca la capacidad de cada
ser para definir su identidad sexual, sus preferencias, practicas y eleccién de relaciones intimas, todo
ello en un ambiente caracterizado por el respeto, la igualdad y el reconocimiento de la diversidad.
Este derecho, fundamental para el desarrollo personal y la expresién de la individualidad, conlleva
también el compromiso de proteger a los individuos de cualquier discriminacién o agresidén basada en

su orientacién sexual o identidad de género.

Con respecto a este tema, la actividad sexual en Ecuador segin (Mejia y Albines 2016), es considerada
como un aspecto importante de la vida humana, pero también como un tema delicado y sensible
que requiere atencién y regulacion” (p. 20). Segun los documentos legales como la Constitucién de la
Republica del Ecuador (2008) y el COIP (2014) y estudios consultados, la actividad sexual se considera
como una actividad que debe ser ejercida de manera responsable y segura, especialmente entre los

adolescentes y jovenes.

Refiriéndonos al COIP (2014), la actividad sexual se consolida en el coito, que es diferente para los
distintos paises, de acuerdo a lo que establece su cddigo penal. Para algunos paises habra violacién solo
si hay penetracion vaginal del pene enereccién, otros paises incluyen la penetracién rectal
y bucal. Algunas legislaciones tipifican la violacién cuando se introduce a distintas partes del cuerpo

el pene u objetos analogos.

Desde una perspectiva mds general, se determina en todo este analisis que la criminalizacién de la
sexualidad consentida de los adolescentes ha sido un tema debatido en Ecuador,

especialmente después de la Sentencia 13-18-CN/21 de la Corte Constitucional. Esta sentencia
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declaré inconstitucional el articulo 175 numeral 5 del Cddigo Organico Integral Penal (COIP), que
establecia que el consentimiento dado por la victima menor de dieciocho afios de edad es

irrelevante en los delitos sexuales.

La Corte Constitucional argumenté segun Bustamante y Pino (2022), que la evaluacién del
consentimiento es relevante para establecer si existe una conducta que debe ser penalmente
sancionable o es el resultado de la evolucién de las facultades de los adolescentes para ejercer sus
derechos. Ademas, la norma consultada no es compatible con los derechos de los adolescentes al libre
desarrollo de la personalidad, a tomar decisiones libres, informadas, voluntarias y responsables sobre

su sexualidad, vida y orientacidn sexual, y a la privacidad, reconocidos en la Constitucidén ecuatoriana.

Esta sentencia ha sido vista como un avance en el reconocimiento de los derechos de los adolescentes
a decidir sobre su sexualidad, evitando la criminalizacion de las relaciones sexuales consentidas.
Sin embargo, también ha generado preocupacién por el posible aumento de las relaciones sexuales
tempranas y la necesidad de educacion sexual integral. Se debe agregar que, la Corte Constitucional ha
determinado los criterios para valorar el consentimiento, incluyendo la libertad, capacidad, asimetria de
poder en las relaciones, interés superior, opinion y justicia especializada. Ademas, se ha reconocido que

las personas adolescentes tienen capacidad para tomar decisiones sobre su vida sexual

Consentimiento y sus implicaciones

El debate sobre la criminalizacion de la sexualidad adolescente en Ecuador, que se ha prolongado
durante un tiempo considerable, culminé con una decision trascendental de la Corte Constitucional.
El 15 de diciembre de 2021, en el Caso Numero 13-18-CN, la Corte emitié una sentencia que alterd
significativamente el  entendimiento legal del consentimiento en los delitos sexuales contra
adolescentes. Mediante esta resolucién, se ratificé la constitucionalidad aditiva del quinto
apartado del articulo 175 del COIP, especificando que, en los delitos sexuales, el consentimiento dado
por menores de dieciocho afos es irrelevante, salvo en casos de adolescentes mayores de catorce

afios capacitados para consentir en una relacién sexual.

En este sentido, el consentimiento se define como la manifestacion clara de voluntad que autoriza o
aprueba una accidn, proporcionandole justificacion legal. Esto conlleva una renuncia al bien juridico
protegido al aceptar dicho acto. A laluz de la Sentencia 13-18-CN/21 emitida por la Corte

Constitucional en afio 2023, el consentimiento puede ser clasificado como expreso o
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tacito, dependiendo de si se declara de manera directa o se deduce del contexto. Juridicamente,

el consentimiento posee diversos efectos: puede anular o mitigar la ilicitud, la culpabilidad o la

responsabilidad asociada a una conducta.

Desde el punto de vista legal, la relevancia del consentimiento radica en que cuando una persona
accede a una accién punible y renuncia a la proteccidn legal, se produce la lesidn o el riesgo del bien
juridico tutelado. Para que el consentimiento sea considerado valido, el objeto de este debe ser
legaly no contravenir las normas o el orden publico. De alli, su importancia en el ambito
penal es significativa, ya que puede excluir o disminuir la responsabilidad en delitos que afecten la vida,

la integridad fisica, la libertad sexual, el patrimonio, el honor, entre otros aspectos.

Ahora bien, la falta de distincion entre el consentimiento y su ausencia conlleva serias consecuencias
legales que pueden vulnerar los derechos humanos y afectar negativamente la vida de los
adolescentes. EI principio del interés superior del adolescente obliga a todas las autoridades y
entidades a coordinar sus acciones para asegurar su desarrollo y bienestar, acorde con su madurez
evolutiva. Lapenalizacion de la sexualidad adolescente puede obstruir la valoracion de las circunstancias
individuales de cada caso, llevando a los operadores de justicia a tomar decisiones que no
protegen ni respetan adecuadamente los derechos de los adolescentes, considerados como grupo

prioritario.

En lo que respecta a los delitos sexuales, la libertad e indemnidad sexual son los bienes juridicos
protegidos. Cuando un acto sexual es consentido por ambas partes, la intervencion punitiva del Estado,
aungue busque proteger a los menores, puede infringir esa libertad. La sexualidad es un aspecto clave
de la vida humana por razones biolégicas, psicoldgicas, sociales y culturales. Penalizar las relaciones
sexuales consentidas entre adolescentes significa negarles su capacidad de decisidon, pese a
ser titulares de derechos constitucionales. La autodeterminacién y la planificacion de la vida
dependen de los derechos al libre desarrollo de la personalidad, a la intimidad personal

y a la decisidn sobre la propia sexualidad, vida y orientacion sexual.

La criminalizacién de la sexualidad adolescente trae consigo problemas graves. La victima sufre al ser
forzada a participar en un proceso penal, y el procesado enfrenta una pena que limita su libertad,
con impactos adversos en su esfera emocional, social y familiar. Ademas, su desarrollo se ve afectado

cuando el acto sexual consentido era una expresion de su libertad y capacidad juridica natural.
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En cuanto a la normativa penal, el Cédigo Organico Integral Penal de Ecuador establece en su articulo
167: “La persona mayor de dieciocho afios que recurriendo al engaio tenga relaciones sexuales con
otra, mayor de catorce y menor de dieciocho anos, serd sancionada con pena privativa de libertad
de uno a tres anos” (Cddigo Organico Integral Penal, 2021). La Comisidon Nacional de los Derechos
Humanos define el estupro como una infraccién sexual en la que un adulto obtiene el consentimiento

para una relacidn sexual con un menor, empleando la seduccidn o el engafio.

En el Ecuador, se han identificado ciertos delitos que son estrictamente regulados por la norma
penal, y esto refleja la capacidad legal que una persona posee para dar su consentimiento. La ley, de
esta manera, establece un rango de edad especifico. Se considera que un individuo de menor edad,
gue haya cumplido catorce anos, tiene la posibilidad de consentir la realizacién de actos de naturaleza
sexual. Quedara sin castigo si para el fin no se incurrié en alguna de las conductas que la ley considera
como un impedimento de un auténtico consentimiento: abuso o engafio, y, que permiten condenar el

acceso carnal como crimen de estupro.

Es de resaltar que, el pleno de la Corte Constitucional procedio a establecer la inconstitucionalidad
aditivita del articulo 175 numeral 5 del COIP tras haber obtenido el voto de mayoria, lo establecié
de aquella manera porque se considerd que aquel articulo transgredia el derecho a la autonomia
sexual de los adolescentes mayores de 14 aiios, anteriormente el articulo mencionado fijaba que el
consentimiento carecia de relevancia para aquellos delitos de indole sexual en contra de los menores
de 18 afios, lo cual implicaba que toda relacion sexual se suscitaba entre los adolescentes debia ser

sancionada como delito.

De alli, que la jurisprudencia constitucional resalta el principio de que los adolescentes a partir de los
catorce afios tienen la capacidad de otorgar su consentimiento en relaciones sexuales, una postura
alineada con el derecho al libre desarrollo de la personalidad y la toma de decisiones libres, informadas,
voluntarias y responsables sobre su sexualidad. Estos derechos estan reconocidos y protegidos en el

articulo 66 de la Constitucién de la Republica del Ecuador, lo que respalda esta comprensién.

Cabe considerar por otra parte que, Quilligana (2022) enfatiza la relevancia del consentimiento
en estos contextos legales, argumentando que la falta de este implica la posibilidad de un delito de
violacién, y resalta la importancia de validar el consentimiento de menores en delitos sexuales.
Por otro lado, Builes (2020) analiza la configuracion del delito de estupro, donde el engafio juega un
papel central. Define el engaiflo como un comportamiento intencionado que busca convencer y

manipular a menores de edad para obtener su consentimiento en relaciones sexuales.
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Porello, los adolescentes, caracterizados por su vulnerabilidad intrinseca, enfrentan circunstancias

gue pueden ser perjudiciales para su desarrollo integral. Su inmadurez fisicay mental, junto
con la falta de experiencia y habilidades de autoproteccién, los sitia ante una gama de amenazas y

desafios en su vida diaria.

En cuanto a eso, la vulnerabilidad de los adolescentes se atribuye a varios factores. Su
inmadurez fisica y mental limita su comprension de situaciones riesgosas y sus consecuencias. La falta
de experiencia y habilidades para enfrentar desafios y autoprotegerse es crucial. En su vida
diaria, los menores se exponen a entornos variados, incluyendo situaciones de riesgo donde

pueden ser influenciados negativamente por adultos.

En la era digital, los adolescentes son particularmente susceptibles a la violencia, explotacion y abuso
en linea. Su incapacidad para discernir peligros se manifiesta en acciones cotidianas y en la tendencia
a confiar en extranos. El riesgo de ser dominados o manipulados hacia actos sexuales es significativo,
sugiriendo que los jovenes deberian posponer las relaciones sexuales hasta alcanzar mayor madurez

emocional y experiencia.

Hay que resaltar que, la legislacidon sobre el consentimiento sexual varia entre paises, especialmente
para adolescentes entre catorce y dieciséis afios. Asi por ejemplo mientras en unas jurisdicciones, los
actos sexuales con adolescentes son catalogados como un crimen, incluso con consentimiento, en

otras legislaciones se permite que exista relaciones sexuales a esta edad.

Por eso, es esencial que padres y educadores dialoguen abierta y honestamente con los adolescentes
sobre la sexualidad, proporcionando acceso a informacién y recursos para tomar decisiones
informadas. También es crucial que los adolescentes puedan rechazar actos sexuales y reconocer

situaciones de manipulacién o coaccion.

Analisis de la sentencia 13-18-CN/21 y el impacto en la legislacion ecuatoriana

La decisiéon de la Sentencia 13-18-CN/21 de la Corte Constitucional de Ecuador tuvo un impacto
significativo en la legislacidon ecuatoriana en relacidn con la criminalizacidn de la sexualidad consentida
de los adolescentes. Esta sentencia declaré la inconstitucionalidad aditiva del articulo 175 numeral 5
del COIP (2014), el cual establecia que el consentimiento de la victima menor de dieciocho afios era

irrelevante en casos de delitos sexuales, esta constituye un avance significativo en la legislacién de
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derechos adolescentes. Esta resolucion, que surge de un litigio entre el padre de una adolescente y
un joven de 17 aflos, establece un precedente normativo relevante. La Corte, al invalidar y

luego modificar esta norma, afecta directamente el desenlace del caso.

Debe senalarse que el argumento principal de Ila Corte Constitucional del Ecuador en la
Sentencia 13-18-CN/21 fue que la evaluacién del consentimiento es relevante para determinar si
una conducta debe ser penalmente sancionable o si es el resultado de la evolucién de las facultades
de los adolescentes para ejercer sus derechos. La Corte establecié que el consentimiento de los
adolescentes en una relacién sexual debe ser analizado caso por caso, considerando su capacidad,
madurez y desarrollo, y que la norma consultada, al generalizar que el consentimiento en todo acto
sexual realizado por una persona menor de dieciocho afios es irrelevante, desconoce su calidad de
sujetos de derechos. Ademas, la Corte establecié pardmetros para valorar si el consentimiento es valido
o se encuentra viciado, reconociendo que las personas adolescentes pueden ejercer progresivamente

el derecho a decidir con quién, cémo y en qué momento tener o no relaciones sexuales

Para Naranjo, et al (2008):

En cuanto a la edad de inicio de las relaciones sexuales segln grupos etarios y sexo, el porcentaje de
adolescentes del grupo entre 12 y 14 afos que comenzé sus relaciones sexuales entre los 12 y los 14
afios, es superior al grupo entre 17 y 19 aios, asi como los que comenzaron sus relaciones antes de
los 12 afios en el grupo entre 12 y 14 afios también superan al grupo de la adolescencia tardia. Estos
datos coinciden con la literatura revisada la cual plantea que en estudios realizados en poblaciones
de estudiantes de la ensefianza media se ha visto que alrededor del 60% de los adolescentes varones
refieren haber iniciado relaciones sexuales entre los 14 y 15 afios de edad y el femenino entre 15y 16

anos de edad promedio en el sexo femenino.

La sentencia 13-18-CN/21, establece el limite legal para la validez del consentimiento sexual los
catorce afos. Esta eleccion pueda que sea en amparo y proteccidon de quien por razones de su edad no
tiene capacidad de consentir; sin embargo, la realidad ecuatoriana segin Escobar (2016), demuestra
gue el inicio de la actividad sexual es desde los 12 aiios, por lo que seria prudente iniciar estudios que

puedan justificar la necesidad de ampliar el limite de edad.

La sentencia, al reconocer la capacidad de consentimiento de adolescentes en los catorce afios en

adelante, ha tenido un impacto notable en la jurisprudencia sobre la proteccién de sus derechos. No
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obstante, se resalta la necesidad de politicas que promuevan la educacidon sexual integral,

ofreciendo una alternativa a la penalizacién de la sexualidad adolescente.

Existe una preocupacion acerca del efecto legal de criminalizar la sexualidad adolescente consentida,
considerandolo perjudicial para los menores. En opinidon de Da Silva (2018), el limite legal de catorce
afos para el consentimiento, sugiriendo que este umbral podria no ser adecuado para atender las
realidades sociales y culturales asociadas con la iniciacién sexual temprana. La propuesta es centrarse
en empoderar a los adolescentes para que tomen decisiones responsables, libres e informadas

respecto a su sexualidad.

La propuesta enfocada en el empoderamiento de los adolescentes para realizar elecciones
responsables, libres e informadas en su vida sexual expone un cambio de paradigma. Este enfoque
aboga por un analisis integral que va mas alld de la establecida delimitacion legal, instando a una
comprension profunda de las dinamicas sociales, culturales y psicoldgicas que moldean el desarrollo

sexual adolescente.

Efectos juridicos del consentimiento sexual de los adolescentes

En habidas cuentas, el consentimiento sexual de los adolescentes constituye un tema crucial en el
ambito legal de Ecuador. Esta materia, ampliamente debatida y analizada, examina cémo la legislacion

ecuatoriana aborda y reconoce el consentimiento en este grupo demografico especifico.

En este sentido se comprende que, en Ecuador la facultad de otorgar un consentimiento valido para
involucrarse en relaciones sexuales esta intrinsecamente vinculada a la proteccion de derechos y la
integridad de los nifos, nifias y adolescentes. La Constitucidon de la Republica del Ecuador asienta
principios fundamentales para salvaguardar los derechos de estos adolescentes, identificandolos

como titulares de derechos con autonomia progresiva.

La legislacion ecuatoriana, particularmente a través del Cédigo Organico Integral Penal (COIP), aborda
de manera especifica la cuestién del consentimiento sexual en menores. Este cddigo establece los 14
afos como la edad minima para un consentimiento sexual vdlido, reconociendo asi la capacidad de

los adolescentes para consentir en actividades sexuales a partir de esta edad.

A pesar de la ley ecuatoriana que establece los 14 aifios como edad minima para el

consentimiento sexual, subsisten desafiosen la practica. La capacidad de consentimiento de nifios,
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ninas y adolescentes, influenciada por su desarrollo integral, trasciende la mera edad y requiere una

evaluacioén detallada de cada situacion.

Es esencial analizar los efectos juridicos del consentimiento en diversas situaciones, incluyendo las
relaciones consensuadas y aquellas afectadas por coercidén o abuso. La legislacién de Ecuador

protege a menores en casos de abuso sexual, considerando su particular vulnerabilidad.

La normativa, al reconocer la capacidad de consentimiento a partir de los 14 afios, intenta
equilibrar la proteccion de derechos con el respeto a la autonomia de los adolescentes. Este enfoque
demanda una implementacién cuidadosa, adaptada a la diversidad de contextos y al entorno

sociocultural de los menores.

En la implementacién prdactica, la educacion sexual integral es crucial para entender y ejercer de
manera responsable el consentimiento sexual. La carencia de informacion y conciencia puede

llevar a que los menores no comprendan completamente sus derechos y responsabilidades sexuales.

Desde la perspectiva de politicas publicas, es vital promover programas educativos que
abarquen la edad de consentimiento y temas de salud sexual y prevencion de abuso. Estas iniciativas
deben capacitar a los adolescentes para que ejerzan sus derechos de manera informada y

responsable.

El analisis legal del consentimiento sexual en menores en Ecuador subraya la necesidad de un
enfoque integral que combine la proteccién de derechos, educacién sexual y conciencia sobre abuso,

considerando la diversidad de situaciones y el contexto sociocultural de los menores.

DISCUSION

En el marco juridico ecuatoriano, la sentencia 13-18-CN/21 de la Corte Constitucional marcé un hito
en la interpretacién legal del consentimiento sexual en adolescentes. La normativa, que establece
los 14 afios como edad minima para consentir en actividades sexuales, intenta armonizar la proteccién
de los derechos de los adolescentes con el reconocimiento de su autonomia progresiva.
No obstante, esta regulacion presenta desafios enla prdactica, influenciados por el desarrollo

integral de los adolescentes.
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El COIP establece disposiciones relativas a delitos sexuales delitos. El delito de violacidn,

en especial, se define en el articulo 171 del COIP como el acto de mantener relaciones sexuales con
una persona sin su consentimiento, componente necesario para que una relacién sexual sea moral y
legalmente aceptable, delitos relacionados con la violencia sexual, como pornografia infantil y abuso

sexual, entre otros, todos los cuales estan sujetos al requisito de autorizacidn libre y voluntaria.

Por su parte, la Constitucion de Ecuador resalta la necesidad de un analisis detallado que vaya
mas alld de la edad cronoldgica, enfocandose en la madurez y el contexto individual. Por lo que los
fundamentales derechos humanos reconocidos y defendidos por este instrumento legal ecuatoriano
son los relativos a la integridad, la igualdad vy la libertad individuales. Como bien lo sefala el Art. 66 “La
integridad personal es inalienable” en este sentido ser sometido a torturas o tratos crueles, inhumanos
o degradantes” implica que cualquier tipo de coercidon, violencia o amenaza en el contexto de las

relaciones sexuales seria contrario a la Constitucion y, por tanto, ilegal.

En la aplicacidn de esta normativa, se enfrentan retos significativos, especialmente en situaciones de
delito sexual, requiriendo un enfoque cuidadoso que tenga en cuenta la diversidad de circunstancias
y el contexto sociocultural en el que se desenvuelven los adolescentes. Se subraya el papel crucial de
la educacion sexual integral, no solo para aumentar la comprensién del consentimiento sexual sino

también para capacitar a los adolescentes a ejercer sus derechos de manera informada y consciente.

Esta situaciéon  legal ilustra la complejidad de abordar el tema del consentimiento sexual en
adolescentes, destacando la necesidad de un enfoque integral que incorpore la educacion en derechos,
la salud sexual y la prevencidn del abuso. Establecer la edad de consentimiento en 14 aifos muestra
el esfuerzo por respetar la autonomia progresiva de los adolescentes, pero también, enfatiza la
importancia de una implementacion sensible y adaptada a las realidades socioculturales de los

adolescentes en Ecuador.

Por lo tanto, la valoracion del consentimiento en el contexto de relaciones sexuales entre
adolescentes deberia realizarse teniendo en cuenta el principio del interés superior del adolescente
y garantizando su derecho a ser escuchado y a participar en el proceso de toma de decisiones, y en
concordancia con los principios generales del derecho internacional de los derechos humanos, esto
esta contemplado en el COIP (2014), especificamente en el articulo 175 numeral 5, la cual se
establecia que en los delitos sexuales, el consentimiento dado por la victima menor de 18 afios de edad
es irrelevante. Sin embargo, la Corte Constitucional del Ecuador declaré la inconstitucionalidad de

este articulo en su sentencia No. 13-18-CN/21.
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En igual forma en el Cédigo Organico Integral Penal (COIP) se establecen disposiciones relacionadas
con la proteccidn de los derechos sexuales y reproductivos, asi como la prevencidon de delitos sexuales
contra nifios, nifias y adolescentes, destacando la importancia del consentimiento libre y voluntario en
cualquier relacion sexual. Y en normativas relacionadas con la salud sexual y reproductiva especificas
gue garantizan el acceso de los adolescentes a servicios de salud sexual y reproductiva, asi como a
informacidn adecuada y precisa sobre estos temas. Estas normativas suelen enfatizar la importancia
de respetar la autonomia progresiva de los adolescentes en la toma de decisiones relacionadas con su

salud sexual y reproductiva.

La sentencia 13-18-CN/21 de la Corte Constitucional de Ecuador, reconoce la autonomia
progresiva de los adolescentes, mediante la capacidad de consentimiento de los adolescentes en
relacion con su libertad sexual, ademas, reconoce y manifiesta el principio de autonomia progresiva
de los adolescentes, lo cual significa reconocer que ellos son capaces de tomar decisiones sobre su

propia sexualidad de acuerdo con su nivel de madurez y el desarrollo de sus facultades.

Cabe considera por otra parte que, la sentencia enfatiza laimportancia del consentimiento
informado en cualquier relacién sexual, incluyendo entre adolescentes, y sefiala que dicho
consentimiento debe ser libre, voluntario e informado. Esto implica que los adolescentes deben tener
acceso a informacion precisa 'y apropiada sobre salud sexual y reproductiva para poder tomar
decisiones informadas. Ademads, el consentimiento debe darse sin coercidén, presidon o influencia
indebida.

Asi mismo, el derecho a ser oido y a participar en latoma de decisiones se reconoce en
los adolescentes a, asi como también a participar en la toma de decisiones que impactan sus vidas y
su salud sexual y reproductiva, a proporcionar espacios donde los adolescentes puedan expresar sus
opiniones, necesidades e inquietudes y garantizar que estas sean tomadas en consideracién por las

autoridades pertinentes y los profesionales de la salud.

CONFLICTO DE INTERESES. Los autores declaran que no existe conflicto de intereses para la publicacion de este articulo.
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