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RESUMEN

El bienestar psicoldgico y la convivencia escolar en estudiantes de secundaria son factores concurrentes en el proceso de aprendizaje y el desarrollo de habilidades
bdsicas en el contexto socieducativo afectando el logro de competencias esenciales en los escolares. Tiene como objetivo: Determinar la relacién entre el bienestar
psicolégico y la convivencia escolar en estudiantes de secundaria de la ciudad de Lima. Métodos y materiales: Esta investigacion de enfoque cuantitativo, es de tipo
correlacional, disefio no experimental, de corte transversal. Se empled un muestreo no probabilistico por conveniencia, teniendo una poblacién de 860 estudiantes de
secundaria y una muestra de 631 estudiantes del Il al V grado de estudios secundarios, los que presentaron su consentimiento informado debidamente firmado antes de
la aplicacién de los instrumentos. Para la primera variable se utilizd la Escala BIEPS-J para jévenes y adolescentes, cuya autora es Maria Martina Casullo, para la segunda
variable la Escala de convivencia escolar (ECE), cuyos autores son Rosario Del Rey; José Antonio Casas; Rosario Ortega Ruiz. La prueba estadistica que se utilizé fue el
coeficiente de correlacién de Spearman para establecer la correlacidn entre las variables y sus dimensiones. Resultados: La correlacidn positiva moderada en las distintas
dimensiones (control: rho=0.473, vinculos: rho=0.451, proyectos: rho=0.353, aceptacidn: rho=0.353) refuerza la idea de que los aspectos psicoldgicos de bienestar
influyen en las dindmicas de convivencia escolar. Conclusiones: Los resultados concluyen que, bienestar psicolégico no es un concepto aislado, sino que es un factor
determinante en la calidad de la convivencia escolar.

Palabras clave: Bienestar psicoldgico; Convivencia escolar; Salud mental; Emociones; Estudiantes

ABSTRACT

Psychological well-being and school coexistence in high school students are concurrent factors in the learning process and the development of basic skills in the socio-
educational context affecting the achievement of essential competencies in schoolchildren. Objective: To determine the relationship between psychological well-being
and school coexistence in high school students in the city of Lima. Methods and materials: This quantitative research is of a correlational, non-experimental, cross-
sectional design. A non-probabilistic convenience sampling was used, with a population of 860 high school students and a sample of 631 students from the second to the
fifth grade of secondary school, who presented their duly signed informed consent before the application of the instruments. For the first variable, the BIEPS-J Scale for
young people and adolescents, whose author is Maria Martina Casullo, was used; for the second variable, the School Coexistence Scale (ECE), whose authors are Rosario
Del Rey; José Antonio Casas; Rosario Ortega Ruiz. The statistical test used was Spearman's correlation coefficient to establish the correlation between the variables
and their dimensions. Results: The moderate positive correlation in the different dimensions (control: rho=0.473, bonds: rho=0.451, projects: rho=0.353, acceptance:
rho=0.353) reinforces the idea that psychological aspects of well-being influence school coexistence dynamics. Conclusions: The results conclude that, psychological well-
being is not an isolated concept, but is a determining factor in the quality of school coexistence.

Key words: Psychological well-being; School coexistence; Mental health; Emotions; Students

RESUMO

O bem-estar psicolégico e a convivéncia escolar em alunos do ensino médio sdo fatores concomitantes no processo de aprendizagem e no desenvolvimento de habilidades
basicas no contexto socioeducativo que afetam a obtengdo de competéncias essenciais em criangas em idade escolar. O objetivo do estudo foi determinar a relagdo
entre o bem-estar psicoldgico e a convivéncia escolar em alunos do ensino médio na cidade de Lima. Métodos e materiais: esta pesquisa quantitativa tem um desenho
correlacional, ndo experimental e de corte transversal. Foi utilizada uma amostragem de conveniéncia ndo probabilistica, com uma populagdo de 860 alunos do ensino
médio e uma amostra de 631 alunos do segundo ao quinto ano do ensino médio, que apresentaram seu consentimento informado devidamente assinado antes da
aplicagdo dos instrumentos. Para a primeira varidvel, foi utilizada a Escala BIEPS-J para jovens e adolescentes, cuja autora é Maria Martina Casullo, e para a segunda
variavel, a Escala de Convivéncia Escolar (ECE), cujos autores sdo Rosario Del Rey; José Antonio Casas; Rosario Ortega Ruiz. O teste estatistico utilizado foi o coeficiente
de correlagdo de Spearman para estabelecer a correlagdo entre as varidveis e suas dimensdes. Resultados: A correlagdo positiva moderada nas diferentes dimensdes
(controle: rho=0,473, vinculos: rho=0,451, projetos: rho=0,353, aceitacdo: rho=0,353) reforca a ideia de que os aspectos psicoldgicos do bem-estar influenciam a dinamica
da convivéncia escolar. Conclusdes: Os resultados concluem que o bem-estar psicoldgico ndo é um conceito isolado, mas é um fator determinante na qualidade da
convivéncia escolar.

Palavras-chave: Bem-estar psicoldgico; Convivéncia escolar; Saide mental; Emogdes; Estudantes
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INTRODUCCION

En la actualidad el desarrollo psicoldgico de los
estudiantes de educacion secundaria constituye un
elemento crucial para el logro de los aprendizajes y
la adquisiciéon de competencias basicas para la vida;
ya que, un adecuado equilibrio emocional incide
de manera directa en el bienestar psicolégico y, por
ende, enelrendimiento académico. Una estabilidad
emocional sdlida facilita favorablemente el
afrontamiento de desafios cognitivos y académicos,
asi también en una convivencia escolar armoniosa
y constructiva. En este contexto, el establecimiento
de relacionesinterpersonales positivas entre pares,
una comunicacion efectiva entre los estudiantes y
sus educadores, y la creacién de un clima escolar
positivo son esenciales para promover un ambiente
propicio para el aprendizaje.

Ademas, la interaccién afectiva tanto en el
ambito familiar como en la comunidad educativa
refuerza la construccion de una red de apoyo
que favorece el desarrollo integral del bienestar
psicolégicoy la convivencia escolar en el educando.
Segun la Organizacién Mundial de la Salud, hasta
un 10-20% de los adolescentes en el mundo
experimentan problemas de salud mental, como
ansiedad y depresion, lo que subraya la necesidad
de priorizar su bienestar emocional en los entornos
escolares (1). Asi también, en América Latina, la

UNESCO (2) reporté que el 32% de los estudiantes

de secundaria han sido victima de algun tipo de
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violencia escolar, lo que refleja la urgencia de
intervenir en estas dinamicas que impactan en el
desarrollo del educando.

En el contexto educativo actual, muchos
sistemas escolares enfrentan retos significativos
relacionados con la convivencia. La creciente
diversidad en las aulas, los cambios en las dinamicas
familiares y sociales, y el impacto de fenédmenos
como la digitalizacion de las interacciones
(incluyendo el ciberacoso) han introducido nuevas
complejidades en las relaciones escolares. Ademas,
las consecuencias de la pandemia de COVID-19
han resaltado la necesidad de priorizar el bienestar
emocional de los estudiantes. Un estudio realizado
por UNICEF (3) encontrd que al menos 1 de cada
5 adolescentes reportd sentirse mds ansioso o
deprimido como resultado del aislamiento social y
las interrupciones en la educaciéon presencial.

En este sentido, un factor determinante
en el proceso del desarrollo humano es el
bienestar psicolégico que contribuye de manera
determinante en la estabilidad emocional del
individuo (4). Asimismo, el constructo en mencién
esta referido al esfuerzo que realiza una persona
para ver cristalizado sus objetivos personales vy
genera satisfaccion con el propésito que se ha
propuesto alcanzar; en esta se involucra una
evaluacion positiva acerca de sus propias acciones
para lograr el desarrollo personal propuesto (5). Asi
también, el enfoque multidimensional sefiala que

el constructo de bienestar psicoldgico se encuentra
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asociadas a las dimensiones de: autoaceptacion,
autonomia, dominio sobre el ambiente, relaciones
sociales positivas, propdsito de vida y crecimiento
personal (6).

Es por ello que, el bienestar psicoldgico es
considerado como una capacidad que se caracteriza
por la autorrealizacion en los diversos planos de
desarrollo que alcanza un individuo a lo largo de su
existencia con un sentido de autovaloracion en los
multiples aspectos de la vida humana (7). Siendo
parte esencial en la vivencia de la persona; ya
gue a través de esta va edificando y consolidando
en el plano psicolégico la construccion de sus
capacidades vy habilidades personales para
interactuar con el entorno personal, familiar y social
(8). En esa linea de ideas, el bienestar psicolédgico
se encuentra estrechamente asociada a la misma
personay a las relaciones interpersonales positivas
(9).

Segln estudios realizados afirman que un alto
nivel de bienestar psicolégico ayuda a la generacién
de emociones positivas; adicionalmente se
experimenta una mejor calidad de vida en las
personas (10). En ese sentido, el desarrollo integral
del individuo es un elemento vital y guarda
estrecha relacién con la familia, el bienestar fisico
y el contexto sociocultural en la que esta integrado
(11). Ademas, el bienestar psicolégico es esencial
en la evaluacién que la persona realiza acerca de

su propia vida en determinadas areas especificas; y

estas se encuentran en funcién del tipo de emocién
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involucrada que se haya experimentado (12).

Asi también, el bienestar psicolégico depende
del contexto sociocultural lo cual se asocia a
los aspectos bioldgico y social ejerciendo un rol
importante en el grado de interacciones que
realiza con las demas personas (13). En esa linea, el
factor motivacional puede mejorar las capacidades
de manera relevante en el proceso de aprendizaje
y de autoeficacia en el individuo (14). Es por ello
que, se sostiene que el esfuerzo que ejecuta
una persona para alcanzar su autorrealizacion
y desarrollo de sus potencialidades; implica
establecer un propdsito de vida, asumir retos con
un enfoque en el logro de objetivos personales
y trazar metas posibles de alcanzar (15). En ese
sentido, la evaluacién subjetiva del funcionamiento
del estado de dnimo y el grado de satisfaccidon con
la vida de una persona se asocia al estado de salud
mental de la persona (16).
modelo

Asi también se tiene que, el

multidimensional de bienestar psicoldgico

denominado Modelo Integrado de Desarrollo
Personal, estd integrado por seis dimensiones:
autoaceptacién, autonomia, crecimiento personal,
propésito en la vida, dominio del entorno vy
relaciones positivas con los demas para una
mejor comprension del constructo (15). Es por
ello que, estudios realizados en este campo han
evidenciado que el bienestar psicolégico ayuda en

el mantenimiento del estado de la salud mental

(17). Asi también se tienen otros factores que
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afectan la salud mental de las personas como
la inseguridad personal, el estrés que inciden de
manera negativa (18).

Con respecto a la convivencia escolar es
primordial entender que esta contribuye de
manera notable a las buenas relaciones entre
pares, el respeto mutuo, la cordialidad, el sentido
de pertenencia, la participacién promoviendo un
clima de aula positivo para propiciar el aprendizaje
y la interaccion entre pares (19). En ese sentido,
la buena marcha en las relaciones entre pares
y la regulacion emocional son pilares clave en el
proceso educativo que conlleva aspectos esenciales
como el respeto, la solidaridad, el cumplimiento
de compromisos, la valoracién individual y la
ética escolar (20). Asimismo, la incidencia de los
factores socioemocionales afectara en el logro
de aprendizaje de los educandos, asi tanto en las
capacidades como las intelectuales (21).

La justificaciéon de este estudio radica en la
necesidad de comprender cémo las interacciones
escolares afectan directamente el bienestar
psicologico de los estudiantes de secundaria
y, en consecuencia, su desempefio académico
y desarrollo personal. Una comprensién mas
profunda de esta relacion permitira no solo
enriguecer el campo de la psicologia educativa,
sino también aportar evidencia empirica para la
implementacién de politicas y programas escolares

gue promuevan tanto un clima de convivencia

positivo como la salud mental de los adolescentes.
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Por lo expuesto, surge la pregunta: ¢Como se
relaciona el bienestar psicoldgico y la convivencia

escolar en estudiantes de secundaria de la ciudad

de Lima?
Plantedandose como objetivo  principal:
determinar la relacion entre el bienestar

psicoldgico y la convivencia escolar en estudiantes

de secundaria de la ciudad de Lima.

MATERIALES Y METODOS

Se llevé a cabo un estudio con enfoque
cuantitativo, caracterizado por un disefio no
de nivel

experimental, de corte transversal,

correlacional y descriptivo. El trabajo de
investigacion es descriptivo y correlacional, debido
a que se caracteriza a cada una de las variables
de investigacién y sus respectivas dimensiones; y
se determinara el grado de asociacion estadistica
de las variables de estudio. La poblacién de
estudio estuvo constituida por 860 estudiantes de
educacién basica regular del nivel de educacidn
secundaria de una institucidon educativa peruana;
la muestra de estudio estuvo conformada por 631
educandos de educacion secundaria; el muestreo
fue de tipo no probabilistico por conveniencia.

En el criterio de inclusiéon se consideré que
los estudiantes se encuentren formalmente
matriculados en la institucién educativa, que
estén cursando a partir del segundo grado a

quinto grado de educacidn secundaria, siendo
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su asistencia regular y cuyas edades sean de 13
a 17 afos. En relacidon al criterio de exclusion
todos aquellos estudiantes que no cumplan con
las condiciones establecidas en la investigacion.
Los procedimientos estadisticos empleados son la
estadistica descriptiva que servird de apoyo para
mostrar los resultados en tablas debidamente
organizadas con sus respectivas frecuencias
absolutas y relativas porcentuales, asi también
los niveles categéricos para el analisis de la
informacidn. En cuanto a la estadistica inferencial

se empleard para realizar la prueba de hipdtesis y

la significacion estadistica.

Tabla 1. Descripcion de bienestar psicolégico.

RESULTADOS Y DISCUSION

El bienestar psicolégico de los estudiantes de
educacién secundaria fue evaluada a través de
cuatro dimensiones: control, vinculos, proyectos,
y aceptacion. El 54.2% de los estudiantes
demuestran un alto nivel de bienestar psicolégico.
Ademas, el 49.6% ha avanzado en la dimension de
proyectos, asi como la dimensién de control con un
46.8%. De igual modo, las dimensiones de vinculo
y aceptacion indican un nivel moderado con 59.7%
y 56.6%. La informacidn sobre la descripcion del
bienestar psicolégico y sus dimensiones segun
niveles alto, moderado y bajo se proporciona en

la Tabla 1.

Dimension de Bienestar

Nivel de Bienestar Psicoldgico

Psicolégico Alto Nivel Moderado Nivel Bajo Nivel
n (%) n (%) n (%)
Control 295(46.8) 318(50.4) 18(2.9)
Vinculos 202(32.0) 377(59.7) 52(8.2)
Proyectos 313(49.6) 284(45.0) 34(5.4)
Aceptacion 198(31.4) 357(56.6) 76(12.0)
Bienestar Psicoldgico Global 342(54.2) 277(43.9) 12(1.9)

Se evaluo la convivencia escolar de los
estudiantes de educacidon secundaria mediante
seis dimensiones: gestidon de la red interpersonal,
ajuste a la disciplina democratica, ajuste
social entre iguales, victimizacién de iguales,
violento,

comportamiento victimizacion  por
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profesorado. Los resultados sefialan que el 94.6%
de los estudiantes de educaciéon secundaria
muestra un nivel moderado de convivencia escolar.
Asi también, la dimensidn de ajuste a la disciplina
democratica alcanzdé un 63.7% con un nivel alto;

la dimension de gestién de la red interpersonal
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alcanzé un 64.8% con un nivel moderado; la
dimension de ajuste social entre iguales alcanzé un
66.6% con un nivel moderado y en la dimensién
comportamiento violento alcanzé un 75.4% con un

nivel bajo, asi como la dimensidn de victimizacién

Tabla 2. Descripcién de convivencia escolar.
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por profesorado con un 86.7%. La informacion
sobre la descripcidon de convivencia escolar y sus
dimensiones segun niveles alto, moderado y bajo

se proporciona en la Tabla 2.

Dimension de Bienestar

Nivel de Convivencia Escolar

Psicolégico Alto Nivel Moderado Nivel Bajo Nivel
n (%) n (%) n (%)
Gestion de la red interpersonal 194(30.7) 409(64.8) 28(4.4)
Ajuste a la disciplina democratica 402(63.7) 220(34.9) 9(1.4)
Ajuste social entre iguales 185(29.3) 420(66.6) 26(4.1)
Victimizacién de iguales 18(2.9) 190(30.1) 423(67.0)
Comportamiento violento 17(2.7) 138(21.9) 476(75.4)
Victimizacién por profesorado 10(1.6) 74(11.7) 547(86.7)
Convivencia Escolar Global 25(4.0) 597(94.6) 9(1.4)

La prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov indica que las variables bienestar psicolédgico y

convivencia escolar ni sus dimensiones siguen una distribucidn normal, como se aprecia en la Tabla 3.

Tabla 3. Prueba de Normalidad de Kolmogorov-Smirnov.

Kolmogorov-Smirnov p

Bienestar psicoldgico 0.000
Control 0.000
Vinculos 0.000
Proyectos 0.000
Aceptacion 0.000
Convivencia Escolar 0.000
Gestion de la red interpersonal 0.000
Ajuste a la disciplina democratica 0.000
Ajuste social entre iguales 0.000
Victimizacién de iguales 0.000
Comportamiento violento 0.000
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Los resultados que muestra la Tabla 4,
muestra la relacidn significativa entre el Bienestar
psicolégico y la Convivencia escolar (rho=0.493
y p=0.000<0.05); con la dimensién de control
(rho=0.473 y p=0.000<0.05); con la dimension
de vinculos (rho=0.451 vy p=0.000<0.05);
con la dimensién de proyectos (rho=0.353 vy
p=0.000<0.05); y con la dimension de aceptacién
(rho=0.353 y p=0.000<0.05). Se evidencia que el
bienestar psicolégico es un factor esencial en el
desarrollo de las capacidades de la persona y se
encuentra vinculada a la convivencia escolar siendo
el entorno educativo de interaccidén entre pares y
la puesta en practica de los valores y principios
basicos entre los educandos de la institucion
educativa.

En el analisis presentado, los resultados de
la Tabla 4 evidencian una relacién significativa
entre el Bienestar psicolégico y la Convivencia
escolar, reflejando la influencia mutua que ambos
conceptos ejercen en el entorno educativo. Los
coeficientes de correlacién rho=0.493 y p=0.000
para la relacion general entre bienestar psicolégico
y convivencia escolar es menor a 0.05, confirman
que la relacién observada es estadisticamente
significativa.

La correlacién positiva moderada a alta en las

distintas dimensiones (control: rho=0.473, vinculos:

363 S

rho=0.451, proyectos: rho=0.353, aceptacién:
rho=0.353) refuerza la idea de que los aspectos
psicoldgicos de bienestar influyen en las dindmicas
Estas dimensiones

de convivencia escolar.

especificas — control, vinculos, proyectos vy
aceptacion — son claves en la interacciéon y en la
construcciéon de un entorno escolar positivo, lo que
sefala que el bienestar de los estudiantes no solo
afecta su salud emocional individual, sino también
como se relacionan con sus compafieros y con el
sistema educativo en su conjunto.

El bienestar psicoldgico, al estar relacionado
con la convivencia escolar, implica que el estado
emocional y mental de los estudiantes influye en
su comportamiento y capacidad de convivencia.
estudiantes

Por consiguiente, cuando los

experimentan bienestar psicolégico, son mas
propensos a establecer vinculos positivos con sus
pares, manejar de forma efectiva sus emociones
y comportamientos (control), colaborar en
proyectos comunes y aceptar y ser aceptados
dentro de la comunidad educativa. Estos aspectos
estan interrelacionados y son fundamentales
para el desarrollo social y académico dentro de la

institucion educativa.

Volumen 8 No. 22 enero-abril 2025, https://revistavive.org, ISSN: 2664-3243, ISSN-L: 2664-3243




\ Bienestar psicologico y convivencia escolar en estudiantes de secundaria

\.'vive

Revista de Investigacion
en Salud

Tabla 4. Relacion entre el Bienestar psicolégico, sus dimensiones y la Convivencia escolar.

Convivencia escolar

[o] Sig.
Bienestar psicoldgico 0.493 0.000
Control 0.473 0.000
Vinculos 0.451 0.000
Proyectos 0.353
Aceptacion 0.357
Discusion en la convivencia escolar, ya que los estudiantes
La investigacion tuvo como objetivo  due experimentan altos niveles de bienestar son
determinar la relacién entre el bienestar ~Mas propensos a construir vinculos sdlidos y a

psicolégico y la convivencia escolar en estudiantes
de secundaria de la ciudad de Lima. Los resultados
obtenidos demuestran una relacién significativa
entre ambas variables (rho=0.493, p=0.000
<0.05), confirmando la importancia del bienestar
psicologico en el desarrollo de las interacciones
sociales dentro del contexto educativo. Este
hallazgo es consistente con lo planteado por
diversos estudios previos, que subrayan cémo
el bienestar psicoldgico de los individuos influye
directamente en su capacidad para mantener
relaciones sociales positivas y saludables.

Se concuerda que, el bienestar psicoldgico,
segun Ryff (15), implica el esfuerzo personal para
alcanzar la autorrealizacion, la gestiéon de las
emocionesy la satisfaccion conlavida, dimensiones
que favorecen la interaccién social. En este
sentido, los resultados obtenidos revelan cémo

el bienestar psicolégico actua como un facilitador

generar un ambiente de respeto y colaboracién
dentro del aula. La correlacidn con las dimensiones
de control (rho=0.473), vinculos (rho=0.451),
proyectos (rho=0.353) y aceptacién (rho=0.353),
todas con p<0.05, refuerzan la idea de que los
aspectos emocionales de los estudiantes estan
estrechamente vinculados a su capacidad para
interactuary participar en la vida escolar. En efecto,
el bienestar psicolégico también se asocia con el
funcionamiento familiar, como lo indica Qguenta
(5), quien sefiala que una adecuada interaccién
familiar fomenta el bienestar emocional, lo que a
su vez influye positivamente en las interacciones
escolares. Esto se refleja en la relacion significativa
encontrada entre el bienestar psicoldgico y la
convivencia escolar, donde un entorno familiar

positivo parece potenciar las habilidades sociales

y emocionales de los estudiantes.
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Ademas, el bienestar psicoldgico se encuentra
vinculado con diversas dimensiones de la salud
mental, como la autoaceptacién, autonomia y
crecimiento personal, lo que se alinea con los
estudios de Hidalgo (6) y Hinostroza (7), quienes
destacan que la capacidad de los adolescentes
para manejar sus emociones, establecer relaciones
positivas y mantener un propdsito de vida esta
profundamente influenciada por su bienestar
psicolégico. De esta manera, un bienestar
emocional adecuado favorece la construccion de
relaciones interpersonales saludables, las cuales
son fundamentales para una convivencia escolar
exitosa.

Por otro lado, los hallazgos de Johnson (8)
sobre la relacion entre bienestar psicolédgico

y resiliencia en estudiantes de secundaria
(rho=0.279, p=0.005) refuerzan la idea de que los
estudiantes emocionalmente equilibrados son
mas capaces de enfrentar situaciones adversas y
participar activamente en la comunidad escolar.
Esto también coincide con los planteamientos
de Oblitas (9), quien resalta la estrecha relacién
entre el bienestar psicolégico y las relaciones
interpersonales positivas. Es por ello que, es
importante destacar que el bienestar psicolégico
se asocia con la creacidon de emociones positivas
y la mejora de la calidad de vida de los individuos
(10). La investigacion resalta que los estudiantes
gue experimentan bienestar psicoldgico tienen

una mayor capacidad para participar en el proceso

educativo, regular sus emociones y establecer
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relaciones interpersonales constructivas. Esto
refuerza la premisa de que el bienestar emocional
es un factor crucial para el desarrollo integral de
los estudiantes y para la creacidon de un ambiente
escolar armonioso y productivo.

Asi también, en la convivencia escolar los
resultados apuntan a que un clima de respeto
mutuo, solidaridad y sentido de pertenencia es
fundamental para el desarrollo de relaciones entre
pares (19). En esa linea, los estudios revisados
sugieren que un entorno escolar donde prevalecen
valores como el respeto y la ética escolar mejora
no solo la convivencia entre los estudiantes,
sino también su rendimiento académico. La
convivencia escolar, por tanto, no solo depende de
las habilidades interpersonales de los estudiantes,
sino también de su bienestar psicoldgico, que
actua como un motor que potencia la interaccién
positiva y la cooperacidon en el aula. Finalmente,
los resultados de esta investigacidon subrayan la
necesidad de intervenir en el bienestar psicolégico

de los estudiantes como una estrategia para

mejorar la convivencia escolar.

CONCLUSIONES

Lo mads relevante de este analisis es que el
bienestar psicolégico no es un concepto aislado,
sino que es un factor determinante en la calidad de
la convivencia escolar. Un entorno escolar en el que
los estudiantes disfruten de bienestar psicoldgico

es mas propenso a tener una convivencia
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armoniosa, lo que puede traducirse en mejores
rendimientos académicos y una mayor cohesién
social dentro del aula y la escuela en general.

En la investigacidn se subraya la importancia
de promover el bienestar psicologico de los
estudiantes no solo por su valor intrinseco, sino
también por su impacto directo en la mejora de
las relaciones interpersonales, el desarrollo de
habilidades socioemocionales y la creacion de un
ambiente educativo positivo y saludable. Esto, a su
vez, constituye un factor esencial para el desarrollo

integral de los estudiantes, quienes pueden

beneficiarse de un ambiente de aprendizaje donde

se respeten y fomenten principios y valores de

convivencia.
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