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RESUMEN

Cymothoa exigua es un crustaceo isépodo de la
familia Cymathoidae, que presenta alrededor
de 42 géneros y 250 especies diversas. Este
parasito ectoparasito se destaca por su amplia
distribucion geografica. El objetivo del siguiente
trabajo es estimar la prevalencia de este pardsito
en peces frescos comercializados en la ciudad
de Riobamba. La investigacién se realizd con
un enfoque cuantitativo, de corte transversal
y alcance descriptivo. Se tomaron muestras de
peces en distintas zonas comerciales de la ciudad
de Riobamba, incluyendo mercados y sitios
de expendio de mariscos, donde se expende
pescado procedente de la costa ecuatoriana. Se
utilizé el método anatomopatoldgico y la técnica
de la necropsia para intervenir cada pez, observar
y describir las lesiones y pardsitos en los casos
positivos. Se encontré el parasito Cymothoa
exigua en 15 de los 55 pescados analizados, lo
que representa una prevalencia estimada del
27.27%. Se concluye que los peces de la especie
Lutjanus campechanus que son expendidos en la
ciudad de Riobamba, estaban parasitados con el
is6podo Cymothoa exigua, siendo la prevalencia
de un 27.27%. Se presume que existe una falta
de control en la distribucién y comercio de este
tipo de pez entre regidén Costa a Sierra, 0 a su
vez que los controles existentes no cumplen a
cabalidad con la funcién para la deteccién de
animales infectados; ademas, es vital considerar
que, al ser animales extraidos de un ambiente no
controlado, en este caso directamente del mar,
la probabilidad de sufrir parasitismo aumenta
exponencialmente.
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ABSTRACT

Cymothoa exigua is a crustacean isopod of the
Cymathoidae family, which has around 42 genera
and 250 diverse species. This ectoparasitic
parasite stands out for its wide geographic
distribution. The objective of the following work
is to estimate the prevalence of this parasite in
fresh fish commercialized in the city of Riobamba.
The research was carried out with a quantitative,
cross-sectional and descriptive approach. Fish
samples were taken from different commercial
areas of the city of Riobamba, including markets
and seafood outlets, where fish from the
Ecuadorian coast is sold. The anatomopathological
method and the necropsy technique were used to
intervene in each fish, observe and describe the
lesions and parasites in the positive cases. The
parasite Cymothoa exigua was found in 15 of the
55 fish analyzed, which represents an estimated
prevalence of 27.27%. It is concluded that the
fish of the species Lutjanus campechanus that are
sold in the city of Riobamba, were parasitized with
the isopod Cymothoa exigua, with a prevalence
of 27.27%. It is presumed that there is a lack of
control in the distribution and trade of this type
of fish between the Coast and Sierra regions, or in
turn that the existing controls do not fully comply
with the function for the detection of infected
animals; in addition, it is vital to consider that,
being animals extracted from an uncontrolled
environment, in this case directly from the sea,
the probability of suffering parasitism increases
exponentially.

Key words: Cymathoidae; Cymothoa exigua;
Isopod crustacean; Lutjanus campechanus;
Marine ectoparasite

RESUMO

Cymothoa exigua é um crustaceo isdépode
da familia Cymathoidae, que possui cerca
de 42 géneros e 250 espécies diversas. Este
parasita ectoparasita se destaca por sua
ampla distribuicdo geogréfica. O objetivo do
trabalho a seguir é estimar a prevaléncia deste
parasita em peixes frescos comercializados na
cidade de Riobamba. A pesquisa foi realizada
com abordagem quantitativa, transversal e
descritiva. Amostras de peixes foram coletadas
em diferentes areas comerciais da cidade de
Riobamba, incluindo mercados e pontos de
venda de frutos do mar, onde sdo vendidos
peixes provenientes da costa equatoriana. O
método anatomopatoldgico e a técnica de
necropsia foram utilizados para intervir em cada
peixe, observar e descrever as lesdes e parasitas
nos casos positivos. O parasita Cymothoa exigua
foi encontrado em 15 dos 55 peixes analisados,
0 que representa uma prevaléncia estimada de
27,27%. Conclui-se que os peixes da espécie
Lutjanus campechanus vendidos na cidade de
Riobamba estavam parasitados pelo isépode
Cymothoa exigua, com uma prevaléncia de
27,27%. Presume-se que haja falta de controle
na distribuicdo e comércio deste tipo de peixe
entre as regides da Costa e da Serra, ou que os
controles existentes ndo cumpram plenamente
a funcdo de detecgdo de animais infectados;
além disso, é vital considerar que, sendo animais
extraidos de um ambiente ndo controlado, neste
caso diretamente do mar, a probabilidade de
sofrer parasitismo aumenta exponencialmente.

Palavras-chave: Crustaceo isdpode;
Cymathoidae; Cymothoa exigua; Ectoparasita
marinho; Lutjanus campechanus
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INTRODUCCION

Los parasitos son organismos que dependen

de un hospedador para sobrevivir y completar
su ciclo de vida, y en el caso de los peces, las
infestaciones parasitarias  pueden representar
una grave amenaza tanto para la salud humana
como para la produccién acuicola y la pesca.
Algunas especies de parasitos que infestan a
los peces pueden ser transmitidas a los seres
humanos a través del consumo de pescado
crudo o insuficientemente cocido, causando

enfermedades como la  anisakiasis, Ia
difilobotriasis y la opistorquiasis, que pueden
provocar sintomas gastrointestinales, neuroldgicos
y alérgicos, e incluso ser potencialmente mortales
si no se tratan adecuadamente. Ademas, las
infestaciones parasitarias también pueden tener
un impacto negativo en la produccién acuicola
y la pesca, ya que los peces infestados pueden
presentar un menor crecimiento, una menor
resistencia a las enfermedades y una menor
calidad de la carne, lo que puede resultar en
pérdidas econdmicas significativas para los
productores y pescadores, y dificultar el manejo
y el tratamiento de los peces en los sistemas de
produccidn acuicola, aumentando los costos
de produccion y reduciendo la eficiencia de la
industria (1).

En el caso particular de Cymothoa exigua es
un crustaceo isopodo de la familia Cymathoidae,
que presenta alrededor de 42 géneros y 250
especies diversas. Este parasito ectopardsito se
distribucién

destaca por su amplia geografica,

gue abarca desde el Golfo de California, el
Pacifico de Honduras hasta el norte del Golfo de
Guayaquil, en profundidades de hasta 60 metros.
Cymothoa exigua afecta tanto a especies de
agua dulce como de agua salada, pero tiene una
preferencia particular por los peces pertenecientes
al orden Perciformes y a la familia Atherinidae.
Su capacidad de adaptacion a diferentes habitats
y hospederos le ha permitido colonizar una gran
variedad de ecosistemas acuaticos, convirtiéndolo
en un pardsito de gran importancia ecoldgica y
econdmica en las regiones donde se distribuye (2).

El ciclo de vida de Cymothoa exigua, el
parasito que reemplaza la lengua de ciertos
peces, comienza con un huevo que flota en el
agua y posteriormente eclosiona en una pequefia
larva. Esta larva se convierte en un juvenil macho
de vida libre, que busca un pez hospedador para
ingresar por sus branquias. Una vez dentro del
pez, el parasito migra hacia la arteria sublingual,
donde se alimenta de la lenguadel pez, causando
gue esta se atrofie y desintegre. En este punto, el
juvenil macho se transforma en una hembra
adulta, la cual se adhiere al musculo de la boca
del pez mediante sus espinas, continuando su
alimentacién de las mucosas del pez (1). De esta
manera, el parasito asume el papel funcional de
la lengua perdida del pez. Este comportamiento
tan particular ha llevado a considerar a Cymothoa
exigua como uno de los pardsitos mas
desagradables del mundo (3).

El impacto de los pardsitos como Cymothoa

exigua en las poblaciones de peces puede ser
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significativo, afectando tanto la calidad como Ia
cantidad de los recursos pesqueros disponibles (4).
A medida que la explotacidn pesquera aumenta
para satisfacer la creciente demanda global de
productos del mar, es esencial comprender cdémo
estos organismos parasitarios influyen en la salud
de los peces y, por ende, en la sostenibilidad
de las explotaciones piscicolas. La presencia
de pardsitos como Cymothoa exigua puede
causar enfermedades, reducir el crecimiento vy
la fecundidad de los peces, e incluso provocar
mortalidades masivas en los stocks pesqueros. Esto
puede tener graves consecuencias econdmicas y
ecoldgicas, afectando tanto a la industria pesquera
como al equilibrio de los ecosistemas acuaticos
(5).

Para distinguir a este ectoparasito de otros, se
deben tener en cuenta caracteristicas morfoldgicas
distintivas, como la presencia de siete pares de
pereiépodos adaptados en forma de quelipedos,
y modificaciones en los apéndices de la parte
bucal, especializados para la alimentacién (6).
Ademads, poseen un cuerpo de forma deprimida
y comprimida, carecen de caparazén y se dividen
en cefalén, pereion, pleon y telson. El primer
segmento, y a veces el segundo, de los ocho que
componen el pereion, se fusiona con el cefalén,
alojando los pereidpodos, asi como los gonoporos
en el esternito 5 de la hembra y los gondpodos en
el esternito 7 del macho (7).

El pleon 0 abdomen de Cymothoa exigua esta
compuesto por seis segmentos (pleonitos), siendo

el ultimo de ellos (el sexto) soldado al telson,

formando el pleotelson, como se muestra en la
Figura 1. En ocasiones, los restantes segmentos
pleonales pueden estar fusionados entre si o
incluso con el pleotelson, lo que constituye
un cardcter diagndstico importante a nivel de
suborden para la clasificacion taxondmica de
este parasito isdpodo. La fusion de los segmentos
abdominales y la formaciéon del pleotelson son
adaptaciones morfoldgicas que le confieren a
Cymothoa exigua mayor rigidez y resistencia
estructural, caracteristicas fundamentales para
su estilo de vida ectoparasito y su capacidad de
adherirse firmemente a los peces que parasita (7).

Segun Ruiz y Madrid (4), a Cymothoa exigua
podria considerarse un parasito benigno, ya
gue no produce lesiones externas significativas
gue puedan ser detectadas por el comprador
o distribuidor de pescado. No obstante, este
pardsito afecta negativamente el comportamiento,
la capacidad reproductiva y la respuesta de
escape ante depredadores en los peces que
parasita. Ademads, provoca una excesiva secrecion
mucosa en las paredes de la cavidad faringea
del hospedador, lo que aumenta su tasa de
mortalidad natural y puede llegar a comprometer
Su proceso respiratorio. Aunque las consecuencias
de la parasitacion por Cymothoa exigua no sean
evidentes externamente, este isépodo tiene un
impacto perjudicial en la salud y el fitness de los
peces, lo que puede repercutir en la calidad vy
cantidad de los recursos pesqueros disponibles,
especialmente en areas con alta prevalencia del

pardsito. Por lo tanto, es importante considerar
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estos efectos subletales a la hora de evaluar el
verdadero impacto ecolégico y econdmico de este
pardsito en las poblaciones de peces.

Ademas, la transicién de género en el isépodo
Cymothoa exigua tiene lugar cuando este alcanza
un tamafo aproximado de 45 mm. A partir de
esta talla, se encontr6 que mas del 80% de
los individuos eran hembras. Este cambio de
sexo ocurre cuando los machos alcanzan tallas
superiores a los 10 milimetros. Este fendmeno
de hermafroditismo protandrico, donde los
individuos comienzan siendo machos y luego se
transforman en hembras, es caracteristico de la
familia Cymothoidae a la que pertenece Cymothoa
exigua. Al ingresar otro pardsito al mismo pez
buscard

este se mantendrd como macho vy

fecundar a la hembra. Lo cual se ha tratado de
explicar a través de la presencia previa de una
hembra adulta en el pez hospedador lo cual
podria inhibir este proceso de reversidn sexual en
los machos, evitando que mds de una hembra se
desarrolle en un mismo hospedero. Esto explicaria
las disparidades observadas en el tamafio corporal
de las hembras ovigeras (portadoras de huevos) de
este isépodo.

Las hembras adultas  probablemente
ejerzan un efecto inhibitorio sobre el proceso de
cambio de sexo en los machos, pero no sobre el
crecimiento somatico de estos. De esta manera,
los machos pueden alcanzar tallas considerables
sin llegar a transformarse en hembras, si es

qgue ya hay una hembra presente en el pez que

parasitan. Este comportamiento reproductivo les
permite adaptarse a las condiciones de su entorno
parasitario dentro de los peces que infectan. La
transicion de género en tallas especificas es un
aspecto importante de la biologia de este parasito
gue reemplaza la lengua de sus hospederos (8).

Por otra parte, en la provincia de Chimborazo,
cuya capital es Riobamba, en el centro del Ecuador,
existe una importante cultura de consumo de
peces, motivada por las excelentes condiciones
naturales para el cultivo de estas especies. La
provincia cuenta con rios, quebradas, lagos vy
vertientes que constituyen un recurso natural de
gran interés, en los cuales habita una gran variedad
de especies. Ademas, las bajas temperaturas,
aguas altamente oxigenadasy la gran biodiversidad
de climas son 6ptimos para la explotacion de
salmdnidos, principalmente truchas arco iris,
en la mayoria del territorio. También, se cultiva
tilapia en menor extension. La trucha arco iris es la
especie de pescado mas consumida en Riobamba
y la provincia de Chimborazo, debido a que es un
producto local y de facil acceso (9). En cuanto a
los peces marinos, tienen menor presencia en
los mercados de Riobamba en comparacién con
la trucha. Sin embargo, el consumo de pescado
fresco sigue siendo importante en la dieta de los
riobambefios.

Por consiguiente, el presente estudio tiene
como objetivo estimar la prevalencia momentanea
del parasito Isbpodo Cymothoa exigua en peces

frescos comercializados en la ciudad de Riobamba.
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MATERIALES Y METODOS

La investigacién se realiz6 con un enfoque
cuantitativo, de corte transversal y alcance
descriptivo. Fue desarrollada en el laboratorio
de Biotecnologia y Anatomia, de la Facultad
de Ciencias Pecuarias de la Escuela Superior
Politécnica de Chimborazo (ESPOCH), ubicada
en Riobamba, Ecuador. Este estudio transversal
permitié analizar la presencia del parasito en un
momento especifico, sin seguimiento longitudinal.
Los estudios transversales son relativamente
rapidos de conducir y permiten investigar multiples
resultados a la vez, siendo utiles para el analisis
descriptivo y como punto de partida para futuras
investigaciones.

Se tomaron muestras de peces en distintas
zonas comerciales de la ciudad de Riobamba,
incluyendo mercados y sitios de expendio de
mariscos, donde se expende pescado procedente
de la costa ecuatoriana. En estos lugares se
seleccioné una muestra de cinco especimenes de
Diplectrum conceptione (Camotillo) y Lutjanus

campechanus (pargo rojo), contabilizando un total

de 55 peces.
Posterior a la toma de muestra vy
traslado al laboratorio, se utilizdé el método

anatomopatoldgico y la técnica de la necropsia
para intervenir cada pez, observar y describir
las lesiones y pardsitos en los casos positivos. El
procedimiento incluyé la inspeccidn externa visual
del pescado y el analisis de la integridad de los
6rganos externos como opérculos, aletas y una

incision en la cavidad abdominal y celémica para

verificar el estado de los drganos internos como
vejiga natatoria, intestinos, ciegos, cloaca, corazén
y rifldn, con mayor énfasis en la cavidad bucal y
faringea, para identificar la presencia del parasito.
Posteriormente, se procedid a través del método
parasitolégico a la descripcidn y clasificacion de los
pardsitos encontrados. A partir de los resultados
encontrados, se estimd la  prevalencia de
Cymothoa exigua en la muestra estudiada.

A partir de los resultados encontrados, se
estimé la prevalencia de Cymothoa exigua en la
muestra estudiada. Ademas, se compararon a
través de una prueba de X*2 los porcentajes de
lesiones clinicas encontradas en el desarrollo de
la necropsia. El nivel de significacién se establecié
para p<0.05. Los analisis se realizaron en las
librerias (Epitools), utilizado el software R versiéon
4.3.2 (2023-10-31) -- "Eye Holes" Copyright (C)
2023.

RESULTADOS

En el presente estudio, se encontré el parasito
Cymothoa exigua en 15 de los 55 pescados
analizados, lo que representa una prevalencia
estimada del 27.27%. Este pardsito isépodo,
conocido comunmente como "lengua de mar", es
un ectoparasito que se aloja en la cavidad bucal
y faringea de diversos peces marinos, causando
danos en los tejidos y o6rganos afectados. En
cuanto a los hallazgos de la necropsia practicada,
no se observaron anormalidades en los drganos
externos ni la presencia de parasitos, hemorragias,

petequias o lesiones en las zonas externas de
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ninguno de los 55 ejemplares analizados. Esto
sugiere que, si bien el parasito Cymothoa exigua
estaba presente en una proporcion significativa
de los peces, no se evidenciaron manifestaciones
clinicas externas evidentes en los individuos
afectados. Es importante destacar que la ausencia
de signos externos no implica necesariamente
la ausencia de dafios internos causados por el
parasito.

En contraste con la apariencia externa normal,
los drganos internos de los peces analizados
presentaron alteraciones significativas en cuanto a
sus caracteristicas morfoldgicas. Estas variaciones
se alejan de los patrones esperados en animales
saludables, incluyendo cambios en la coloracién
y el contenido gastrointestinal. La representacién
grafica de estos hallazgos se muestra en Ia
Figura 1. En este sentido, la Tabla 1 presenta los
porcentajes de signos clinicos encontrados en cada
6rgano explorado durante el estudio, realizado
en el laboratorio de Biotecnologia y Anatomia de
la Facultad de Ciencias Pecuarias de la Escuela
Superior Politécnica de Chimborazo.

Los resultados de este analisis
morfofisiopatolégico muestran que, mientras los
organos externos como las aletas y el corazdn

presentaron una morfologia normal en el 100%

de los casos, los opérculos izquierdo y derecho

exhibieron un aspecto opaco vy blanquecino
en el 9% de los ejemplares. Estos cambios en
la coloraciéon de los opérculos podrian estar
relacionados con la presencia del parasito
Cymothoa exigua, que se aloja en la cavidad
bucal y faringea de los peces afectados. El andlisis
estadistico mediante la prueba de X*2 y el valor de
p indican que estas alteraciones en los opérculos
son estadisticamente significativas (p < 0.05).

En cuanto a los dérganos internos, se
observaron cambios en el 27% de los peces,
incluyendo palidez y ausencia de contenido en
los intestinos, ciegos y cloaca. Ademas, la cavidad
bucal y faringea se encontré ocupada por el
parasito en este mismo porcentaje de individuos.
Estos hallazgos sugieren que la infestacién por
Cymothoa exigua puede tener un impacto negativo
en la fisiologia y el estado nutricional de los peces
afectados, al interferir con la alimentacién y la
digestion. Es importante destacar que la vejiga
natatoria no pudo ser evaluada en este estudio,
lo que representa una limitacion en el andlisis
morfofisiopatolégico completo. Sin embargo,
los resultados obtenidos resaltan la importancia
de realizar un examen exhaustivo de los érganos
internos alteraciones

para detectar posibles

asociadas a infecciones parasitarias en peces.
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Tabla 1. Evaluacién morfofisiopatoldgica.

%

Organos Morfologia i No XA2 p
Externos Opérculo izquierdo Opacos y de color blanquecino 9 91 70.4 2.2e-16
Opérculo derecho 9 91 70.4 2.2e-16
Aleta ventral Normal 100 - - -
Pectoral 100 - - -
Dorsal 100 - - -
Caudal 100 - - -
Anal 100 - - -
Internos Vejiga natatoria Sin evaluacién 100 - - -
Intestinos Palidos 27 73 20.945 4.725e-06
Ciegos Sin contenido 27 73 20.945 4.725e-06
Cloaca Presencia de gas 27 73 20.945 4.725e-06
Corazén Normal 100 - - -
Rifidn 100 - - -
Cavidad bucal y faringea Ocupada por el parasito 27 73 20.945 4.725e-06

Figura 1. Observacién dérganos internos.

Al examinar minuciosamente la cavidad bucal
y faringea de los especimenes de Diplectrum
conceptione (Camotillo) y Lutjanus campechanus
(Pargo rojo), se encontraron parasitos alojados
en la lengua de algunos individuos. Mediante
la observacion detallada de las caracteristicas
morfoldgicas de estos parasitos, se procedid a su
identificaciéon taxondmica, determinando que se

trata del isépodo Cymothoa exigua.

La Figura 2, muestra unaimagen representativa
de este parasito, que pertenece al orden Isopoda
y a la familia Cymothoidae. Cymothoa exigua es
un ectoparasito que se caracteriza por su
capacidad de invadir la cavidad bucal de diversos
peces marinos, incluyendo las especies estudiadas
en este trabajo. Una vez que el parasito se aloja
en la lengua del hospedador, puede causar dafios

en los tejidos y drganos adyacentes, afectando
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potencialmente la alimentacién y el estado
general del pez infestado. La identificacion precisa
de este pardsito a nivel de especie es crucial para
comprender su biologia, ciclo de vida y potencial

impacto en las poblaciones de peces. Ademas, el

en Ciencias émicasy inari

conocimiento de la presencia de Cymothoa exigua
en las especies comerciales de la regiéon puede
contribuir al desarrollo de estrategias de manejo
y prevencién de infecciones parasitarias en la

acuicultura y la pesca.

Figura 2. Cymothoa exigua.

DISCUSION

En un estudio realizado en la ciudad de Puyo,
provincia de Pastaza, Ecuador, se demostrd la
presencia del pardsito isopodo Cymothoa exigua
en la cavidad bucal de peces marinos de la especie
Parapsettus panamensis (conocido como "Carita").
La prevalencia de infestacién encontrada en este
trabajo fue del 82,7%, una cifra significativamente
alta. Sin embargo, en otras especies estudiadas,
como Diplectrum conceptione (Camotillo) y
Lutjanus campechanus (Pargo rojo) (10), no se
evidencid infestacién por este parasito (11). En
contraste, un estudio realizado en Honduras
reportd una prevalencia menor, del 31% (6), para

Cymothoa exigua en peces. En ambos casos, los

investigadores encontraron al parasito alojado
tanto en las branquias como en la cavidad bucal
de los peces hospedadores, en algunos casos
sustituyendo la lengua del animal. En el presente
estudio, realizado en la ciudad de Riobamba,
Ecuador, se encontré el pardsito Cymothoa exigua
en 15 de los 55 pescados analizados, lo que
representa una prevalencia estimada del 27.27%.
Estos resultados sugieren que la infestacidon por
este parasito isopodo es un problema presente
en diversas regiones del Pacifico Este, afectando
a multiples especies de peces marinos de
importancia comercial. Es importante destacar que
la prevalencia puede variar entre estudios debido

a factores como las diferencias en las técnicas

Volumen 8, Nro. 23, mayo-agosto 2024
ISSN: 2664-0902 / ISSN: 2664-0902, www.revistaalfa.org

e



Mora A.y cols.

Revista de on
en Cienci terinarias

de muestreo, las areas geogréficas evaluadas vy
las especies de peces analizadas. Sin embargo,
en general, los datos disponibles indican que
Cymothoa exigua es un parasito ampliamente
distribuido en la regién, con capacidad de infectar
a una variedad de hospedadores.
Es importante sefialar que las especies
piscicolas de comercializacién diaria en Honduras
segun Figueroa (12) en el 2009 como Lutjanus
(Pargo  rojo),

campechanus Parapsettus

panamensis  (Chavelita),  Preprilus  medius

(Pampanito), Chloroscombrus orqueta (Carita)
y Diplectrum conceptione (Camotillo), son los
hospedadores definitivos mas comunes del
pardsito Cymothoa exigua. En un estudio realizado
en Egipto por Youssef et al., (13) se evidencid que
el 4% de 150 ejemplares estaban infectados con
isépodos, siendo las especies detectadas Anilocra
meridionalis (4%), Renocila thresherorum (6%) y
Cymothoa exigua (2%). Estos hallazgos sugieren
qgue la presencia del parasito no se restringe a una
zona geografica especifica (14), sino que puede
encontrarse en diversas regiones del mundo,
afectando a multiples especies de peces marinos.
Es importante destacar que la infestacién por
Cymothoa exigua puede tener implicaciones
econémicas para las comunidades pesqueras,
ya que la presencia del parasito puede afectar
la calidad y el valor comercial de los productos
pesqueros. Ademas, la alta prevalencia observada
en algunos estudios resalta la necesidad de

implementar medidas de monitoreo y control

para mitigar el impacto de esta parasitosis en la
industria pesquera y la seguridad alimentaria.

Por otra parte, es necesario precisar que
Cymothoa exigua es un parasito isépodo que
tiene un impacto significativo en la salud de los
peces que infecta (10,15,16). Este parasito se
adhiere a la lengua del pez usando sus tres pares
de patas delanteras, y se alimenta de la arteria
gue suministra sangre a la lengua. Al no recibir
irrigacidon sanguinea, la lengua del pez se atrofia
y desintegra, y el parasito reemplaza la funcién de
la lengua con su propio cuerpo. Al albergarse en
la cavidad bucal el parasito aprovecha el primer
alimento que entra en la boca, lo que causa
deficiencia nutricional por la actitud oportunista
de Cymothoa exigua (17). Un signo caracteristico
de la presencia de dicho ectoparasito es la anemia
marcada que presentan, acompafiada de una baja
de peso, exoftalmia y disminucién del ritmo de
crecimiento (10). Estos elementos pueden explicar
en gran medida los hallazgos clinicos encontrados
en este trabajo en los peces investigados. Por
otra parte, si bien el pez puede utilizar al parasito
como si fuera una lengua normal y no recibe un
dano mortal, puede sufrir una disminucion de
peso o ritmo de crecimiento, ya que el parasito
se alimenta de la comida del pez. Aunque no se
ha demostrado efectos adversos directos en los
humanos que consumen estos peces, su presencia
en los alimentos puede resultar desagradable y

generar preocupacion.
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Existen diversos factores que pueden influir en
la infestacidn parasitaria por Cymothoa exigua y
otros parasitos en la pesca marina, mas alld de la
simple consideraciéon de la época del ano en que se
realizan los estudios (4,18). Uno de los elementos
clave a tener en cuenta son las especies de peces
hospedadores. Los resultados revisados muestran
que C. exigua puede parasitar a diferentes
especies de peces marinos, pero con prevalencias
variables. Por ejemplo, en el estudio realizado
en Puyo, Ecuador, se encontré una prevalencia
extremadamente alta (82.7%) en la especie
Parapsettus panamensis (Carita), mientras que
en otras especies como Diplectrum conceptione
(Camotillo) y Lutjanus campechanus (Pargo rojo)
no se evidencié infestacion. Estas diferencias en
susceptibilidad o preferencia del pardsito por
ciertas especies de peces pueden explicar en gran
medida las variaciones observadas en los niveles

de infestacion.

CONCLUSIONES
El presente estudio reveld los peces de
la especie Lutjanus campechanus que son

expendidos en la ciudad de Riobamba, estaban
parasitados con el isdopodo Cymothoa exigua,
siendo la prevalencia de un 27.27%. Se presume
gue existe una falta de control en la distribucion
y comercio de este tipo de pez entre regidn Costa
a Sierra, o a su vez que los controles existentes
no cumplen a cabalidad con la funcién para la

deteccion de animales infectados; ademas, es

de un ambiente no controlado, en este caso

directamente del mar, la probabilidad de sufrir

parasitismo aumenta exponencialmente.
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