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PRESENTACION

MEMORIAS CIENTIFICAS VI CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMERIA
Y MEDICINA

El VI Congreso Internacional de Enfermeria y Medicina, celebrado en la provincia de
Santa Elena, durante los dias 28, 29 y 30 de abril del 2025, ha sido un espacio de
encuentro, reflexion e intercambio de saberes entre profesionales, académicos,
investigadores y estudiantes de diversas latitudes. Bajo el lema Comprometidos con la
excelencia en el cuidado de la salud lema del congreso, este evento convocd a la
comunidad cientifica y sanitaria a dialogar en torno a los desafios contempordneos
que enfrenta la salud global, destacando la importancia del trabajo interdisciplinario,
la formacién continua y la investigacién como pilares del desarrollo profesional.

El presente libro de memorias recoge una seleccion de los trabajos mds destacados
presentados durante el congreso, incluyendo ponencias magistrales, comunicaciones
orales y posteres cientificos. Cada conftribucidon refleja el compromiso con la
excelencia, la ética y la innovacién en el dmbito de la enfermeria y la medicing, y
constituye una valiosa fuente de conocimiento para futuras investigaciones y practicas
clinicas.

Agradecemos profundamente la participacion de cada uno de los conferencistas
nacionales e internacionales, asi como el apoyo de las instituciones organizadoras,
patrocinadoras y colaboradoras que hicieron posible este evento. Este libro no solo es
testimonio del trabajo realizado, sino también un punto de partida para nuevas
alianzas y proyectos que continien promoviendo la salud y el bienestar en nuestras
comunidades.

Esperamos que estas memorias sean una fuente de inspiracion y consulta para todos
aquellos comprometidos con el cuidado de la vida.

Lic. Carmen Lascano Espinoza, PhD.
Directora de Carrera de Enfermeria - UPSE
VI Congreso Internacional de Enfermeria y Medicina - 2025
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VI CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMERIA Y MEDICINA
MEMORIAS

CONFERENCIA

PhD. Monica Paola Quemba Mesa - Colombia

Universidad de Boyaca

TENSIONES RELACIONADAS CON INJUSTICIAS EPISTEMICAS EN
LA ATENCION EN SALUD EN LA MATERNIDAD: UNA
PERSPECTIVA BIOETICA

Resumen: Introduccion: Las mujeres
durante su maternidad son vulnerables a
sufrir de injusticias en sus procesos de
atencion en salud; tematica sobre la cual
se necesita mayor investigacion.
Objetivo: Interpretar las tensiones
relacionadas con injusticias epistémicas
en la atencion en salud en la maternidad
desde una perspectiva bioética.
Metodologia: Estudio cualitativo con
enfoque fenomenologico. Contd con la
participacion de 12 mujeres. La
recoleccion de la informacion se hizo
mediante entrevistas a profundidad y el
analisis de la informacion con el software
Atlas Tl 8.0 aplicando codificacion
abierta y axial. Resultados: Se
identificaron 240 codigos que
constituyeron 37 subcategorias y 8
categorias centrales: dificultades en el

acceso a la salud, problemas de
humanizacion, con la privacidad, con la
autonomia, en la comunicacion y el
lenguaje, en el manejo del dolor,
insatisfaccion con la calidad de la
atencion en salud, ademas de las
implicaciones para entes
gubernamentales y las instituciones
hospitalarias. Conclusiones: Las mujeres
aun viven tensiones relacionadas con
injusticias epistémicas en la atencion en
salud en la maternidad que generan
desigualdades; estas formas de injusticia
deben ser reconocidas y sobre estas
trabajar en la generacion de
trasformaciones sociales profundas a
nivel de la macrobioética -global-,
mesobioética -estados nacionales- y
microbioético -bioética clinica.

Descriptores claves: Mujeres, salud materna, justicia social, bioética.



VI CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMERIA Y MEDICINA
MEMORIAS

CONFERENCIA

Mg. Nicole Magdalena Pinilla Carrasco - Chile

Universidad Andrés Bello

INDICADORES SENSIBLES A ENFERMERIA PARA EL CUIDADO DE
PERSONAS MAYORES

Resumen: Introduccién: La atencion de
las personas mayores plantea desafios
clinicos y normativos importantes
derivados del aumento poblacional de
este grupo etario. Se requiere que el
personal de salud aborde una variedad
de necesidades cada vez mas amplias en
un sistema fragmentado que les impone
la tarea de alcanzar resultados de
atencion de alta calidad con recursos
escasos y limitados. Objetivo: Identificar
indicadores sensibles a enfermeria
estandarizados para el cuidado en
personas mayores. Método: Revision de
alcance. Estrategias de busqueda
adaptadas a las bases de datos Pubmed,
Scopus, Web of Science y BVS.
Resultados: Experiencias en la
elaboracion de indicadores sensibles de

enfermeria abordan areas especificas de
cuidado: nefrologia, oncologia
pediatrica, hospitalizacion domiciliaria,

neonatologia, cuidados intensivos vy
quirofanos. A nivel global se han
realizado esfuerzos para el
levantamiento de indicadores

especificos para el cuidado de personas
mayores. Conclusién: Los indicadores
sensibles a enfermeria juegan un papel
fundamental en la calidad de los
cuidados. Al proporcionar atencion
integral y personalizada, enfermeria
puede mantener una estandar de calidad
en la atencion brindada, mejorar el
bienestar fisico, emocional y social de
las personas mayores, ademas de
prevenir complicaciones y promover una
mejor calidad de vida.

Descriptores claves:
Management.

Nursing, Aged, Quality Indicators,
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Health Care, Total Quality



VI CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMERIA Y MEDICINA
MEMORIAS

CONFERENCIA

Mg. Maria Antonieta Touriz Bonifaz - Ecuador

Universidad De Guayaquil

LA AUTQMEDICACI()N Y SU ASOCIACION CON ESTILO DE VIDA
Y HABITOS DE LOS ESTUDIANTES DE MEDICINA DE LA
UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL

Resumen: Con el objeto de establecer si
la automedicacién esta asociada con el
estilo de vida y habitos en los estudiantes
de la carrera de medicina de la
Universidad de Guayaquil en Ecuador. Se
disend un estudio prospectivo,
descriptivo y transversal siendo el
instrumento para recoger la informacion
se utilizaran encuestas
sociodemograficas y de automedicacion
en los estudiantes. El analisis estadistico

de los datos se realizara mediante la
aplicacion de estadisticos descriptivos, y
método de multivariados de regresion
logistica a través del programa SPSS y se
utilizando la estadistica descriptiva para
presentar y analizar los datos. Se estima
que la prevalencia de la automedicacion
sea elevada y este fuertemente
relacionada con el estilo de vida y
habitos de los estudiantes de la salud.

Descriptores claves: Automedicacion, estilos de vida, habitos, medicamentos de venta libre

(OTC), estudiantes universitarios.
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VI CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMERIA Y MEDICINA
MEMORIAS

CONFERENCIA

Mg. Vanessa Jara Jara - Chile
Universidad San Sebastian

APOYOS Y CUIDADOS DE EMERGENCIA PARA PERSONAS
MAYORES: UNA EXPERIENCIA DE AYUDA TRAS UN
MEGAINCENDIO EN VALPARAISO, CHILE

Resumen: Antecedentes: En febrero de
2024 se produjo un gran incendio en la
region central costera de Chile,
afectando el 30% de la superficie de la
region. El Servicio del Adulto Mayor de
Chile (SENAMA) impulsé una medida para
ir en ayuda de personas mayores
afectadas por el desastre, la cual fue
adaptada y ejecutada por la Escuela de
Enfermeria de la Universidad San
Sebastian.  Objetivo:  Brindar una
atencion  integral, domiciliaria y
transitoria, para favorecer el proceso de
recuperacion emocional, ocupacional y
de vinculacién con las redes formales e
informales de acuerdo con la realidad de
cada territorio, con enfoque centrado en
las personas, de derechos, comunitario,

de género e inclusion. Resultados: ELl
equipo estuvo a cargo de una lider y una
coordinadora técnica, quienes
organizaron a un equipo de 10
enfermeros egresados de la institucion
quienes realizaron visitas domiciliarias
durante 5 meses, con periodicidad
semanal. Ademas, se contdo con la
participacion de 27 estudiantes de
enfermeria, medicina, trabajo social y
derecho y 12 docentes. Se realizé una
encuesta de bienestar inicial y otra final,
con diferencias significativas a favor de
la intervencion. Conclusiones: La medida
fue implementada con éxito y se
demostro un efecto favorable en las
personas mayores.

Descriptores claves: Enfermeria en salud comunitaria, enfermeria en desastre, personas
mayores, visita domiciliaria, recuperacion en desastres.
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VI CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMERIA Y MEDICINA
MEMORIAS

CONFERENCIA

MSc. Katya Anyud Corredor Pardo - Colombia

Universidad Nacional de Colombia

DIVERSIDAD EN EL AULA: APORTES CONSTRUYENDO UN
FUTURO MULTIDISCIPLINARIO Y TRANSDISCIPLINARIO UNA
REFLEXION MAS ALLA DEL AULA

Resumen: Introduccion: Desde la
creacion del centro de pensamiento -
2018, se han realizado aportes en el
analisis de la politica publica de cuidado
y su implementacion, en la academiay la
injerencia en la sociedad civil. El
cuidado tema central las Catedras
desarrolladas (objetivo es dar a conocer
sus desarrollos académicos y cientificos
y su discusion) valorando los avances en
politica publica. en procesos de
formacion al interior de la UNAL,
Metodologia Desarrollo de talleres con
actores claves de la sociedad civil y
catedras nacionales y de Sede
contribuyendo a proceso de formacion
interdisciplinaria. Resultados de la
experiencia: Sensibilizacion de
estudiantes en temas de cuidado,
reconocimiento de ésta dimension
humana como derecho.

Generacion de espacios académicos
como catedras y encuentros académicos
Discusion con expertos en tematicas
relacionadas con cuidado, participacion
en organizaciones no gubernamentales y
aportes a los entes gubernamentales que
movilizan las propuestas de normas y
leyes. Encuentros con ONG y sociedad
civil interesados en el tema del cuidado,
Creacion de semillero de investigacion
CUIDAVICR, Publicaciones Limitaciones.
Es necesario fortalecer el trabajo
intersectorial e interprofesional,
buscando diversos enfoques para abordar
las problematicas y las proyecciones.
Analizar la participacion en diferentes
escenarios y con otros actores, tanto en
la UNAL y la Facultad de Enfermeria
como en la sociedad en general.

Descriptores claves: catedras, inclusion social, diversidad, aula, formacion.

13



VI CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMERIA Y MEDICINA
MEMORIAS

CONFERENCIA

Dr. Jaime Alberto Ramirez Nino - Colombia

Universidad ECCI

CALIDAD DE RELACIONES INTERPERSONALES ENTRE
ENFERMERIA 'Y FAMILIA DEL PACIENTE EN LA UCI -
EVALUACION Y DISENO DE ESTRATEGIA EDUCATIVA

Resumen: Introduccién: Los conflictos
entre enfermeria y familiares de
pacientes en UCI son mediados por
factores que dependen directamente de
sus necesidades por lo que las
intervenciones enfocadas a este
fenomeno deben contemplar ambas.
Objetivo:  Disefar una  propuesta
educativa dirigida a enfermeria y
familiares para el mejoramiento de las
relaciones interpersonales.

Materiales y método: Estudio de tres
etapas: 1 Revision integrativa de
literatura en cuanto necesidades de
enfermeria y familiares en UCI; 2 -
Exploratoria a través de la triangulacion
de los hallazgos de la revision y los
resultados de un estudio cuantitativo
descriptivo previo; 3 Diseno de
propuesta aplicando las fases de la teoria

de aprendizaje social de Albert Bandura
de atencion, retencion, reproduccion y
motivacion.

Resultados: Se analizaron 25 articulos
que fueron triangulados con un estudio
cuantitativo descriptivo previo realizado
con 31 enfermeros y 51 familiares que
permitio el diseno de dos propuestas
educativas especificas determinadas por
9 temas que representan las necesidades
relacionales de enfermeria y las de la
familia.

Conclusidn/discusion: Se cuenta con dos
propuestas educativas que responden a
las necesidades relacionales descritas en
la evidencia cientifica disponible que
aborda los aspectos mas susceptibles en
cuanto al desarrollo de conflictos en la
UCl.

Descriptores claves: Relaciones interpersonales, necesidades de enfermeria, aprendizaje

social, motivacion.
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VI CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMERIA Y MEDICINA
MEMORIAS

CONFERENCIA

Mg. Claudia Marcela Mercado Elgueta - Chile
Universidad Santo Tomas Sede Temuco

ACEPTACION TECNOLOGICA DE UN SOFTWARE PARA
REGISTRO DE ENFERMERIA BASADO EN UN MODELO
DISCIPLINAR

Resumen: Este estudio evaluéo la
aceptacion y utilidad de un registro
clinico electréonico simulado para
estudiantes de Enfermeria, basandose en
el Modelo de Aceptacion Tecnologica
(TAM). Su objetivo fue conocer la
percepcion de los estudiantes sobre el
uso de un software de registros
simulados, analizando variables como la
utilidad, facilidad de uso, actitud hacia
el uso e intencién conductual. La
metodologia  fue  cuantitativa y
descriptiva, con una muestra de 108
estudiantes de segundo afo de
Enfermeria, utilizando el software "RED
Student®" para trabajar casos clinicos y
planes de cuidado basados en estandares
internacionales. La aceptacion se midio

a través de un cuestionario con un indice
de fiabilidad de 0,86. Los resultados
indicaron una alta preferencia por el
formato electronico y una respuesta
positiva a las aseveraciones del TAM, con
un 78% y 93% de acuerdo, segln la sede,

sin respuestas negativas. Las
conclusiones demostraron que el
software fue bien aceptado,

constituyendo una herramienta valiosa
que favorece la formacion digital de los
estudiantes de Enfermeria. Esto resalta
un camino prometedor para integrar la
tecnologia en la educacion y el entorno
laboral de la Enfermeria, cerrando la
brecha entre la formacion académica y
las demandas digitales en el sector
salud.

Descriptores claves: Enfermeria, salud digital, registros electrénicos, educacion en salud,

Enfermeria informatica.

15



VI CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMERIA Y MEDICINA
MEMORIAS

CONFERENCIA

Dr. Francisco Javier Arroyo Cruz - México

Universidad del Mar, campus Puerto Escondido, Oaxaca, México

EFECTO DE UNA INTERVENCION DE ENFERMERIA SOBRE LA
DEPRESION GERIATRICA EN EL ADULTO MAYOR
INSTITUCIONALIZADO

Resumen: Introduccion. EL
envejecimiento poblacional implica una
serie de modificaciones en la sociedad,
la cantidad de adultos mayores esta
aumentando de forma considerable en
todo el mundo, esta situacion
acompanada de otras circunstancias
propias del envejecimiento, pueden
llevar a la familia a optar por la
institucionalizacion, lo que puede
ocasionar depresion geriatrica en la
persona, entonces, se vuelve
imprescindible generar conocimiento
que oriente a un mejor cuidado de
enfermeria a esta poblacion. Objetivo.
evaluar el efecto de una intervencion de
enfermeria sobre la depresion geriatrica
el adulto mayor institucionalizado.
Método. Estudio cuantitativo,
preexperimental con un grupo de
intervencion y mediciones repetidas, se
aplico en una institucion de la ciudad de

Puebla, el muestreo fue censal y la
muestra final resultd de 17 personas, se
aplico una intervencion, se llevo a cabo
en 10 sesiones de una hora, el estudio se
respaldo éticamente en la declaracion
de Helsinki y en la Ley general de salud
en materia de investigacion para la
salud, se aplico un analisis estadistico
para pre prueba y post prueba.
Resultados. La edad tuvo una media de
74.9 anos, la religion predominante fue
catdlica, la mayor parte de la muestra
fue llevado por su familia, tienen hijos y
visitas regulares, Con respecto a la
intervencion, resultd con diferencia
estadisticamente significativa en las
mediciones pre y post prueba con un
efecto de .7. Conclusion. la intervencion
ha demostrado ser efectiva para
disminuir la depresidon geriatrica en el
adulto mayor institucionalizado.

Descriptores claves: Estudio de intervencion, salud del anciano institucionalizado,

enfermeria.
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VI CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMERIA Y MEDICINA
MEMORIAS

CONFERENCIA

Dra. Karen Maria Manzur - Argentina
Universidad Adventista del Plata
Dra. Ana Kohan Cortada - Argentina

Centro Interdisciplinario de Investigacion en Psicologia Matematica y Experimental.

Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas (CIIPME-CONICET).

DESAFIOS EN EL CUIDADO ONCOLOGICO DE ENFERMERIA:
ALFABETIZACION EN SALUD Y NUTRICION EN PACIENTES CON

CANCER

Resumen: Introduccion: Alfabetizacion
en Salud en Cancer (ASC) es la capacidad
de bUsqueda, comprension y uso de la
informacion para tomar decisiones sobre
la prevencion, diagnéstico y tratamiento
del cancer. Ademas, los pacientes
enfrentan la posibilidad de experimentar
problemas asociados a la dieta durante
esta etapa. Estudios indican que existe
una brecha entre las necesidades
nutricionales y el asesoramiento
recibido. Objetivo: Analizar el Perfil de
ASC y la Experiencia Nutricional en

pacientes oncologicos argentinos.
Metodologia:  Disefio  correlacional,
transversal con muestreo no

probabilistico. Participaron 500 adultos
con diagnostico de cancer que otorgaron
su consentimiento. Se aplicoé un

cuestionario para evaluar la ASC y la
Experiencia Nutricional. Resultados: El
73% evidenci6 un nivel intermedio de ASC
y fue inferior en aquellos con un bajo
nivel educativo, y superior en los que
buscaron informacion sobre dieta vy
cancer. Por otro lado, el 84,4%
experimentd problemas asociados a la
dieta (Mdn=4), y el 80,1% no fue derivado
para abordarlos. Se observd una baja
frecuencia (35% y 23.5%) de pesaje y
consultas sobre problemas con la
alimentacion durante la visita al médico
o equipo de salud. Conclusiéon: Los
hallazgos reflejan la necesidad de
fortalecer la ASC vy reconocer las
necesidades nutricionales como parte
del cuidado oncolodgico.

Descriptores claves: Alfabetizacion en salud, atencion dirigida al paciente, cancer,

nutricion, Argentina.
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VI CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMERIA Y MEDICINA
MEMORIAS

CONFERENCIA

Msc. Elias Ruiz Jiménez - México
Instituto Mexicano del Seguro Social

MANEJO EFICIENTE DE LA TERAPIA DE INFUSION EN
PACIENTES CON CATETER VENOSO CENTRAL: REPORTE DE UN
CICLO DE MEJORA DE LA CALIDAD

Resumen: Con la publicacion de la
NORMA Oficial Mexicana 022-SSA3-2012,
para atender a pacientes que requieren
terapia de infusidn, se instrumentaron
directrices que permitan cumplir con el
objetivo de dicho documento; sin
embargo, al ser las lineas intravasculares
parte fundamental del tratamiento
hospitalario, estas pueden complicarse
facilmente por distintos factores. Las
bacteriemias se relacionan con el
incremento de la morbimortalidad y la
hospitalizacion prolongada, las
infecciones asociadas a catéter venoso
central ocupan el 3er lugar dentro de los
10 principales tipos de infecciones
asociadas a la atencion en salud.
Objetivo:  Comprobar el manejo
eficiente de la terapia de infusion para

la disminucion de la recurrencia de
infeccion del torrente  sanguineo
asociada a la linea vascular central.
Material y métodos: Estudio cuasi
experimental y longitudinal, desde un
punto de vista cualitativo y cuantitativo,
integrando etapas del ciclo de mejora de
la calidad. Se efectud una 2* evaluacion
para conocer su significancia estadistica
y la presentacién de los defectos de
calidad. Resultados: Posterior a la 22
evaluacion y la implantacion de las
intervenciones se observaron nuevas
formas de organizacion del cuidado
enfermero, apegandose a protocolos de
atencion, como resultado disminuyo la
variabilidad del cuidado del catéter
venoso central.

Descriptores claves: Catéteres, bacteriemia, infusiones intravenosas, atencion de

enfermeria.
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VI CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMERIA Y MEDICINA
MEMORIAS

CONFERENCIA

MSc. Juan Domingo Palacio Abello - Colombia

Universidad Federal de Ceara

ALFABETIZACION DIGITAL EN SALUD

Resumen: La alfabetizacion digital en
salud es un componente clave para la
promocion de la salud, ya que permite a
los adolescentes comprender y usar
informacion confiable para la toma de
decisiones relacionadas con la salud. En
un mundo donde la tecnologia es una
fuente de informacion, la falta de
habilidades digitales adecuadas puede
derivar en la adopciéon de practicas no
basadas en evidencia. Al no conocer los
mejores instrumentos para medir la
alfabetizacion digital en salud se
dificulta la evaluacion de
intervenciones; ante esta problematica
se planteo el objetivo de identificar los
instrumentos utilizados en los Gltimos 20
anos para medir la alfabetizacion digital
en salud en adolescentes. Se seguiran las
directrices del JBlI para revisiones
sistematicas de  propiedades de
medicion, empleando una estrategia de
busqueda en bases de datos. Se incluiran

publicaciones entre 2004 y 2024 que
validen o apliquen instrumentos en
poblaciones adolescentes (10-19 anos).
La seleccion de estudios se realizara en
dos fases: evaluacion por titulo y
resumen, seguida de revision a texto
completo. La calidad metodoldgica de
los estudios sera evaluada mediante la
herramienta ~ COSMIN: propiedades
psicométricas, validez (de contenido, de
constructo y de criterio), confiabilidad
(consistencia interna, estabilidad vy
equivalencia) y capacidad de respuesta
(sensibilidad al cambio). Se espera
identificar y categorizar los instrumentos
segln las dimensiones de alfabetizacion
digital en salud que evaluan, asi como
fortalezas y limitaciones. Los hallazgos
permitiran reconocer brechas en la
medicidn y sugerir posibles mejoras para
el desarrollo de instrumentos en
poblaciones Latinas.

Descriptores claves: Alfabetizacion digital, alfabetizacion en salud, brecha digital,

estrategias de esalud y salud digital.
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VI CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMERIA Y MEDICINA
MEMORIAS

CONFERENCIA

Esp. Hortencia Mayo Evangelista - México

Secretaria de Marina Hospital Naval de Acapulco

PRESENCIA DE DEPRESI()N EN PACIENTES CON TRATAMIENTO
DE HEMODIALISIS Y CALIDAD DE VIDA ELEVADA

Resumen: La hemodialisis puede influir
en la capacidad de los pacientes para
afrontar los cambios en su salud y estilo
de vida, afectando potencialmente su
calidad de vida, asi como la prevalencia
de condiciones psicologicas. Objetivo:
identificar el estado depresivo y la
relacion de la calidad de vida en
pacientes con enfermedad renal cronica
en hemodialisis que permita la
intervencion integral y de alta
especialidad. = Metodologia:  estudio
observacional de tipo cuantitativo,
transversal no experimental con la
participacion de 58 pacientes que
acuden a la unidad de hemodialisis;
aplicando encuestas de KDQOL-36 e

Inventario de Depresién Beck en un
Hospital de Salud de la Cuidad de
México. Resultados: existio un alto
porcentaje con calidad de vida alta; sin
embargo, el 100% presento un nivel de
depresion y el 17% presentaron calidad
de vida alta y depresién en nivel grave.
Conclusiones: La calidad de vida puede
influir en la depresion y viceversa,
también es posible mantener una buena
calidad de vida a pesar de la presencia
de depresion. La comprension de esta
relacion es crucial para proporcionar un
cuidado integral y multidisciplinario que
destaque el bienestar tanto fisico como
psicologico.

Descriptores claves: Depresion, calidad de vida, cuidados de enfermeria, hemodialisis.
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VI CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMERIA Y MEDICINA
MEMORIAS

CONFERENCIA

Prof. DrC. Milton Sbarbaro Romero - Uruguay
Facultad de Enfermeria - Universidad de la Republica

PARTICIPACION DE LOS USUARIOS. CLAVE PARA LA
UNIVERSALIZACION DEL DERECHO A LA SALUD

Resumen: El Sistema Nacional Integrado
de Salud de Uruguay intentd generar un
cambio de calidad en el disefio de las
politicas sanitarias, incorporando como
principio la participacion social en los
diferentes niveles de gestion. A punto de
partida del proyecto posdoctoral,
realizado en redes sanitarias fronterizas
del PNA, se busco poner en dialogo la
participacion de los usuarios en el
gobierno del sistema de salud, con las
normativas y los principios del enfoque

RISS-OPS, que fueran asumidos por la
Administracion sanitaria de Uruguay.
Metodologia de intervencion formativa y
asistencial, basada en dos técnicas
metodoldgicas, una de tipo cuantitativa,

aplicando el Procedimiento para evaluar
el desempeno de redes sanitarias
publicas y otra cualitativa, basada en el
analisis de las narrativas de los directivos
y trabajadores de las redes en estudio.
Resultados- se destaca un desempeno
Bajo de la red, con participacion escasa
de trabajadores (23%) y usuarios (1%) en
su gobierno y donde solo el 5% de los
trabajadores participd en la elaboracion
de la Mision, Vision, Valores y Objetivos
de la red. Conclusidones fundamental
fortalecer la participacion social como
estrategia para garantizar el derecho de
acceso a servicios de salud de calidad y
al acceso universal a la salud.

Descriptores claves: Derecho a la salud, acceso universal a los servicios de salud,

poblaciones vulnerables.
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VI CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMERIA Y MEDICINA
PONENCIA

USO DE CANNABIS EN PACIENTES CON DOLOR CRONICO NO
ONCOLOGICO: REVISION BIBLIOGRAFICA

Mg. Magister Amada Lucia Jacome Motufar
Dra. Diana Aracely Sanchez Alquinga
amada.jacome@itslibertad.edu.ec

dasanchez@®itslibertad.edu.ec
Instituto Superior Tecnolégico Libertad

Resumen:

El dolor crénico no oncologico es un problema de salud publica debido a la falta de control
y respuesta frente a tratamientos con farmacos analgésicos tradicionales, lo que promueve
a que la comunidad cientifica busque tratamientos que coadyuven a su control, como el
uso del cannabis. Objetivo: Se identificd el uso de cannabis como tratamiento alternativo
para el manejo de dolor crénico no oncoldgico. Metodologia: esta investigacion fue
documental, la recoleccién de datos se llevo a cabo por medio de una revision bibliografica
integrativa y avanzada, considerando articulos publicados en los Ultimos cuatro anos en
paises del continente americano y europeo, aplicando el filtro de tres idiomas: espafol,
inglés y portugués, utilizando los descriptores: Cannabis, Pacientes, Dolor crénico y No
oncologico. Resultados: el uso del cannabis en pacientes con dolor cronico ha demostrado
eficacia en los pocos pacientes en los que se ha aplicado, sin embargo, no existen estudios
concluyentes sobre riesgos, beneficios, efectos y demas. Conclusion: el uso del cannabis
ha demostrado efecto terapéutico en pacientes con dolor crénico, pero la bibliografia
disponible no es decisiva, por lo que se consideran necesarias mas investigaciones.

Descriptores claves: cannabis, pacientes, dolor cronico, no oncologico.
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VI CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMERIA Y MEDICINA
PONENCIA

EXPERIENCIAS EDUCATIVAS EN LINEA DE NINOS Y
ADOLESCENTES DURANTE LA PANDEMIA COVID-19

MSc. Anabel Sarduy Lugo
asarduy®@upse.edu.ec
Jahir Efrén Miranda Naranjo
jahirmirandanaranjo1226®@upse.edu.ec
Ariel Jesus Merejildo Briones
arielmerejildobriones2391®@upse.edu.ec
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Resumen:

Durante la pandemia de Covid-19, la educacién en linea se convirtio en una realidad
imperativa para nifios y adolescentes en todo el mundo. En este contexto, se llevo a cabo
un estudio que tuvo como objetivo determinar las experiencias de la educacion en linea de
nifos y adolescentes durante la pandemia por COVID-19. El estudio reveldé que, aunque la
educacion en linea presentd desafios significativos, como la falta de interaccion social y
las dificultades técnicas, también ofrecid oportunidades valiosas para la innovacion y la
adaptabilidad. Los estudiantes tuvieron que desarrollar habilidades autodirigidas y de
gestion del tiempo para mantenerse motivados y comprometidos con el aprendizaje.
Ademas, se observd que la educacion en linea permitié a algunos estudiantes acceder a
recursos educativos que no estaban disponibles en su entorno tradicional. Sin embargo,
también se identificaron brechas digitales y desigualdades en el acceso a la tecnologia, lo
que afectd negativamente a algunos grupos. En general, la experiencia de la educacion en
linea durante la pandemia destaco la importancia de la flexibilidad y la creatividad en la
educacion, asi como la necesidad de abordar las desigualdades digitales para garantizar
una educacion equitativa y accesible para todos.

Descriptores claves: Adolescentes; bienestar; educacion; infantes; virtualidad.
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VI CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMERIA Y MEDICINA
PONENCIA

LUZ ULTRAVIOLETA COMO MEDIO DE APOYO EN
DESINFECCION DE AMBIENTES QUIRURGICOS, ANALISIS
TEORICO

Mg. Bryan Xavier Torres Penafiel
bto-rres5836®@upse.edu.ec
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Resumen:

Introduccion: En anos recientes se ha explorado el uso de nuevos métodos de desinfeccion,
eficientes y rapidos los cuales han permitido ampliar la ventaja en contra de las bacterias.
La finalidad para la desinfeccion se basa en métodos germicidas con el fin de disminuir
infecciones o cargas virales en el paciente quirdrgico. Objetivo: Analizar, mediante una
revision sistematica la aplicacion de la luz ultravioleta como medio de apoyo en
desinfeccion de ambientes quirurgicos. Metodologia: Revisidn sistematica de la literatura
de trabajos obtenidos de bases de datos como: SciELO, PubMed, MEDLINE, IBECS, Google
Académico. En un inicio obteniendo 80 trabajos los cuales fueron tamizados en base al
método PRISMA con el cual se obtuvieron 15 fuentes tomadas en cuenta para realizar este
trabajo. Resultados: La luz ultravioleta como medio de apoyo en la desinfeccion de
ambientes quirurgicos continlia siendo una medida de eliminacion complicada de aplicar a
nivel de area quirdrgica debido a que aun se carece de la evidencia cientifica necesaria
para determinar su utilidad, pero no se descarta sus beneficios, usos y efectividad a la hora
de desinfectar ambientes quirurgicos. Conclusion: Los métodos de desinfeccion a base de
luz ultravioleta deberan continuar en proceso de estudio con fines de desinfeccion, esto
debido a que se han encontrado problemas relacionados a su uso, desde el costo de
instalacion hasta efectos adversos en el paciente y profesional.

Descriptores claves: Luz Ultravioleta, Desinfeccion, Cirugia, cuidado, enfermeria.
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VI CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMERIA Y MEDICINA
PONENCIA

COMPARACION DE LA VIABILIDAD EN LA APLICACION DEL
MINIMENTAL CLASICO VERSUS MINIMENTAL DIGITAL, EN EL
DIAGNOSTICO TEMPRANO DE LA DEMENCIA EN ADULTOS
MAYORES

MSc. Erick Steeven Paladines Ramirez
espaladines@itslibertad.edu.ec
Mgtr. Karen Jessenia Trujillo Silva
Kijtrujillo2@ itslibertad.edu.ec
Instituto Superior Tecnolégico Universitario Libertad

Resumen:

El estudio evalud la viabilidad de la version digital de Mini-Mental State Examination
(MMSE) en comparacion con la version tradicional para deteccion temprana del deterioro
cognitivo en adultos mayores. Se realizd un estudio observacional comparativo con
metodologia mixta, donde 53 estudiantes de enfermeria, previamente capacitados,
aplicaron ambas versiones del test. Se analizd accesibilidad, precision en la puntuacion,
eficiencia en el tiempo de aplicacion y adaptabilidad tecnolégica. Los resultados indicaron
que el 65% de los encuestados perciben la version digital como mas rapida en aplicacion,
mientras que el 25% prefiere la version tradicional. El 82% encontré mayor exactitud en
los resultados en la version digital. Por otro lado, el 81.8% considero que la version digital
es mas efectiva y hubo una preferencia clara por esta modalidad. Una limitacion
identificada fue la necesidad de conexion a internet. Sin embargo, el 80% de los
participantes no consider6 esto un obstaculo significativo. Se concluydo que la
implementacion de tecnologias digitales en herramientas de test cognitivo mejora la
deteccion del deterioro mental y facilita su aplicacion en la practica clinica. Se
recomienda integrar estas innovaciones en la atencion geriatrica para fortalecer el
diagndstico temprano de demencias. (Resultados que se encuentran en procesos de
revision).

Descriptores claves: (Minimental, demencia, digitalizacion, evaluacion digital, tecnologia
en salud).
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VI CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMERIA Y MEDICINA
PONENCIA

SINDROME DE BURNOUT EN ESTUDIANTES DEL ULTIMO

SEMESTRE DE LA CARRERA DE ENFERMERIA PREVIA LA

EVALUACION DEL EXAMEN COMPLEXIVO DEL INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR UNIVERSITARIO LIBERTAD

Lic. Santiago Javier Andrade Ruiz
sjandrade@itslibertad.edu.ec
Instituto Superior Tecnolégico Universitario Libertad

Resumen:

El estudio determind la prevalencia y los factores asociados al sindrome de Burnout en
estudiantes del Gltimo semestre de la carrera de enfermeria, antes de la evaluacion del
examen complexivo. Se analizd la relacion entre la despersonalizacion y el agotamiento
emocional, asi como el impacto de otras variables como la edad y la condicion de ser
padres. La investigacion fue de tipo cuantitativo, descriptivo y de disefio no experimental,
utilizando el cuestionario MBI-ES en una muestra de 134 estudiantes. Se aplico un analisis
de regresion lineal para evaluar la relacion entre las variables.

Los resultados indicaron una relacion positiva y significativa entre la despersonalizacion y
el agotamiento emocional, explicando un 31.6% de la variabilidad. Ademas, la edad tuvo
un efecto negativo sobre el agotamiento emocional, lo que sugiere que los estudiantes mas
jovenes presentaron mayores niveles de estrés. Aunque se observo una tendencia negativa
entre tener hijos y la despersonalizacion, la relacion no fue estadisticamente significativa.
Estos hallazgos resaltan la importancia de diseiar estrategias de intervencion para mitigar
el impacto del Burnout en los estudiantes de enfermeria. Se recomienda incluir programas
de apoyo emocional y manejo del estrés, asi como futuros estudios con modelos de
regresion multiple que integren otras variables relevantes.

Descriptores claves: Agotamiento, Desmotivacion, Estrés laboral, Despersonalizacion,
Ineficacia.
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VI CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMERIA Y MEDICINA
PONENCIA

HEMODIAFILTRACION: AVANCES EN LA TERAPIA RENAL
SUSTITUTIVA Y SU IMPACTO EN LOS RESULTADOS CLINICOS
A LARGO PLAZO

Mg. Vicente Antonio Zapata Reyes
vzapata8760@upse.edu.ec
Fernanda Gabriela Pineda Suarez
fernanda.pinedasuarez@upse.edu.ec
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Resumen:

La hemodiafiltracion (HDF) es una modalidad avanzada de terapia renal sustitutiva que
combina los principios de la hemodialisis (HD) y la filtracion por difusion y conveccion. Esta
técnica ha mostrado un gran potencial para mejorar la eficiencia del tratamiento renal en
pacientes con insuficiencia renal crénica terminal (IRC) al proporcionar una depuracion mas
completa de toxinas urémicas de alto peso molecular, mejorando el balance de liquidos y
reduciendo la inflamacion sistémica, el presente articulo busca explorar los Ultimos
avances en la técnica de hemodiafiltracion, incluyendo los nuevos protocolos, el impacto
de las variaciones en la intensidad del tratamiento y el uso de nuevas tecnologias que
optimizan el proceso, como la mejora en la calidad de vida, la reduccion de la mortalidad
cardiovascular y el impacto en el manejo de la fibrosis renal, se complementa con estudios
de cohortes, ensayos clinicos aleatorizados y meta-analisis. Se discutira también el perfil
de seguridad y los factores que influyen en la seleccion de la modalidad de
hemodiafiltracion, tales como la accesibilidad a equipos especializados, la experiencia del
equipo médico, las caracteristicas en funcion de las respuestas individuales de los
pacientes, incluidos los factores comdrbidos y las comorbilidades que pueden influir en la
respuesta clinica.

Descriptores claves: Hemodiafiltracion, difusion, conveccion, insuficiencia renal cronica,
terapia renal sustitutiva.
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VI CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMERIA Y MEDICINA
PONENCIA

ENFERMERIA Y LOS CUIDADOS INTEGRALES EN EL ADULTO
MAYOR

Lcda. Josselin Cedeno Rivadeneira
MSc. Cynthia Mishell Bonilla Arotingo
jrcedeno@itslibertad.edu.ec
cmbonilla@itslibertad.edu.ec
Instituto Superior Tecnolégico Universitario Libertad

Resumen:

En esta investigacion se evaluo el impacto de los cuidados integrales de enfermeria en la
calidad de vida del adulto mayor.

La presente investigacion se realizd dentro de una metodologia de tipo bibliografica y
cuantitativa. Ya que es un proceso sistematizado de recoleccion, seleccion, evaluacion y
analisis de la informacion que se obtuvo en base a las escalas aplicadas a los adultos
mayores de los geriatricos del norte de Quito y mediante medios electréonicos en diferentes
repositorios y buscadores tales como Google Académico, Science Direct, Pubmed, entre
otros, empleando para ellos los diferentes operadores booleanos y que serviran de fuente
documental, para el tema antes planteado.

El estudio hecho en 22 geriatricos del norte de Quito evalud el impacto de los cuidados de
enfermeria en la calidad de vida de los adultos mayores. Los resultados muestran que el
46% presenta dependencia severa o total, con mayor afectacion en mujeres (67%). Ademas,
el 64% sufre deterioro cognitivo y el 71% tiene una calidad de vida baja. Las profesiones
previas, principalmente amas de casa, enfermeras y docentes, influyen en su bienestar
emocional. Los hallazgos encontrados en este estudio subrayan la necesidad de desarrollar
politicas y programas que aborden las necesidades especificas de los adultos mayores,
especialmente en términos de atencion médica, apoyo emocional y mejora de la calidad
de vida. Es fundamental considerar las diferencias de género en la planificacion de
intervenciones, asi como fomentar un entorno que promueva la independencia y el
bienestar de todos los adultos mayores.

Descriptores claves: Adulto mayor, cuidados integrales, enfermeria, calidad de vida y
dependencia.
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VI CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMERIA Y MEDICINA
PONENCIA

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA COMO FACTOR CLAVE
EN EL ENVEJECIMIENTO SALUDABLE - REVISION
BIBLIOGRAFICA

Mgtr. Karen Jessenia Trujillo Silva
kjtrujillo2@itslibertad.edu.ec
Instituto Superior Tecnolégico Universitario Libertad

Resumen:

El estudio analizo la relacion entre la actividad fisica y la salud del adulto mayor, con el
propdsito de identificar sus beneficios fisicos, cognitivos y emocionales. Se realizé una
revision bibliografica basada en articulos cientificos publicados entre 2019 y 2024,
seleccionados de bases de datos como PubMed, Scielo y Scopus. Se incluyen estudios
observacionales, ensayos clinicos y 14 revisiones sistematicas que examinaron los efectos
del ejercicio en esta poblacion. Los resultados muestran que la actividad fisica regular
contribuye a la prevencion de enfermedades cardiovasculares, metabdlicas vy
musculoesqueléticas, ademas de mejorar la movilidad, el equilibrio y la fuerza muscular,
reduciendo asi el riesgo de caidas. En el ambito mental, se observara una disminucién en
los sintomas de ansiedad y depresion, junto con una mejora en la funcién cognitiva y la
socializacion. Ademas, se destaco la importancia de adaptar los ejercicios a las capacidades
individuales de los adultos mayores para maximizar sus beneficios. Se concluyd que la
actividad fisica es un elemento esencial para promover un envejecimiento saludable,
mejorando tanto la calidad de vida como la independencia funcional de esta poblacion. Se
recomienda la implementacion de programas especificos con supervision profesional para
garantizar su eficacia y seguridad, asi como el desarrollo.

Descriptores claves: Actividad fisica, adultos mayores, salud mental, salud fisica.

30



VI CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMERIA Y MEDICINA
PONENCIA

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS CUIDADORES SOBRE LA
PREVENCION DE ULCERAS POR PRESION EN GERIATRICOS DE
QUITO

Mg. Estefani Alexandra Cajas Canizares
eacajas@itslibertad.edu.ec
Instituto Superior Tecnolégico Universitario Libertad

Resumen:

Las Ulceras por presion es una complicacion en adultos mayores inmovilizados, afectando
la calidad de vida. En Quito, las Ulceras por presion impactan la piel y tejidos mas
profundos, prolongando la hospitalizacion e incrementando los costos médicos. La presente
investigacion propuso evaluar los conocimientos de los cuidadores en areas como la estética
integral, la enfermeria y la farmacia, con el objetivo de fortalecer la barrera cutanea y
prevenir estas lesiones. El presente estudio descriptivo, realizado en cuatro geriatricos de
Quito, evaluo el conocimiento de los cuidadores sobre la prevencion de Ulceras por presion
utilizando el Cuestionario COCU-LCRD 23. Los resultados revelaron una variabilidad en los
niveles de conocimiento sobre cuidados de Ulceras por presion, destacando la necesidad
de una formacion continua y mas estructurada. Se identificaron areas clave de intervencion
como la higiene, la hidratacion y la movilizacion frecuente de los pacientes. El rol del
farmacéutico y el esteticista integral en este enfoque multidisciplinario, contribuyendo con
la seleccion de productos topicos, técnicas de masaje y cuidados estéticos que promuevan
la salud cutanea. Se concluye que la integracion de estos profesionales puede mejorar la
calidad del cuidado en los geriatricos. Se recomienda la creacion de politicas publicas para
asegurar la capacitacion continua de los cuidadores.

Descriptores claves: Geriatrico, prevencion, conocimiento, hidratacion, ulceras.
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VI CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMERIA Y MEDICINA
PONENCIA

IMPLEMENTACION DE TELEMONITORIZACION INTELIGENTE
EN LA UCI PARA LA PREVENCION DE COMPLICACIONES

Lic. Melissa Nicole Luna Martinez
lunamartinesmelissanicole@gmail.com
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Resumen:

La investigacion analizé la implementacion de un sistema de telemonitorizacion inteligente
en la Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital Alfredo Noboa para optimizar la deteccion
temprana de complicaciones en pacientes criticos. Se planteé como objetivo mejorar la
toma de decisiones clinicas mediante el uso de inteligencia artificial y tecnologias
avanzadas. La metodologia incluyd un diagnostico sobre la necesidad de implementacion,
el desarrollo de una propuesta y la capacitacion del personal de salud. Se diseii6 un plan
piloto para evaluar su impacto en la reduccién de la morbilidad y mortalidad. Los resultados
evidenciaron que la telemonitorizacion permitid una vigilancia continua mas eficiente,
reduciendo tiempos de respuesta y mejorando la calidad de atencién. Se identificaron
desafios como la resistencia al cambio y la necesidad de protocolos de uso y seguridad de
datos. Se concluyo que la integracion de esta tecnologia en la UCI optimizo la eficiencia
operativa y la seguridad del paciente, justificando su implementacion como una
herramienta clave en la atencion critica.

Descriptores claves: Telemonitorizacion inteligente, Unidad de Cuidados Intensivos (UCI),
Prevencion de complicaciones, Parametros vitales, Inteligencia artificial (IA).
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VI CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMERIA Y MEDICINA
PONENCIA

INTERVENCIONES COMUNITARIAS EN LA PREVENCION DE
ENFERMEDADES CRONICAS: UN ENFOQUE BASADO EN
EVIDENCIA

Mg. Jonathan Alexander Gonzalez Cano
jgonzalezc@unemi.edu.ec
Universidad Estatal de Milagro

Resumen:

El presente estudio analizé intervenciones basadas en la comunidad para la prevencion de
enfermedades crénicas, considerando su impacto en la promocion de la salud y la reduccion
de factores de riesgo. Se realizd una revision sistematica bajo la metodologia PRISMA,
seleccionando un total de 30 articulos ubicados en bases de datos como Scopus, PubMed y
Web of Science. Los resultados evidenciaron que las intervenciones comunitarias
representan una estrategia clave en salud pulblica para la prevencion y el manejo de
enfermedades cronicas y transmisibles, al fomentar estilos de vida saludables y reducir
factores de riesgo. Se destacod la efectividad de programas integrales que involucran
escuelas, familias y comunidades en la prevencion de la obesidad infantil, asi como el
impacto positivo de estrategias culturalmente adaptadas y el uso de tecnologias en el
control de enfermedades como la diabetes y la hipertension. Ademas, se identifico el rol
estratégico de los trabajadores comunitarios de salud en el fortalecimiento del vinculo
entre las comunidades y los sistemas sanitarios, promoviendo la adherencia a los servicios
y la participacién activa. Se concluye que la implementacion de enfoques comunitarios y
transdisciplinarios es esencial para mejorar los resultados en salud publica y reducir la
carga de enfermedades cronicas.

Descriptores claves: Enfermedad crénica, Susceptibilidad a enfermedades, Enfermedades
asintomaticas, Prevencion en salud, Intervenciones comunitarias.
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VI CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMERIA Y MEDICINA
PONENCIA

EL ROL DE LA ENFERMERA EN EL CANCER DE TIROIDES:
ATENCION DE CALIDAD Y CUIDADO HUMANIZADO DURANTE
LA TERAPIA CON YODO-131

MSc. Gabriela Elizabeth Suquilanda Oha
gabriela.suquilanda®@solcaquito.org.ec
SOLCA QUITO

Resumen:

Se llevo a cabo un estudio de cohorte en el Hospital de SOLCA - Quito entre febrero de
2023 y febrero de 2024, con el proposito de evaluar el rol de la enfermera en el cuidado
integral de pacientes con cancer de tiroides sometidos a tratamiento con Yodo-131,
subrayando la relevancia de una atencion de calidad y una educacion eficaz del paciente a
lo largo del proceso terapéutico. Se conformaron dos grupos: uno que recibié educacion
impartida por el personal de enfermeria y otro sin intervencion directa de estos
profesionales. Se realizaron encuestas pre y post tratamiento, se identificaron errores en
la preparacion, como la falta de informacioén sobre la dieta, la medicacion o el manejo de
efectos secundarios, y se realizd un seguimiento de la adherencia a las indicaciones
médicas. Los resultados indicaron que la educacion personalizada increment6
significativamente el conocimiento de los pacientes, redujo los errores en la preparacion
del tratamiento y favorecié una mayor adherencia a las indicaciones médicas, mejorando
tanto la seguridad como la eficacia del tratamiento. Se concluyé que el rol educativo de la
enfermera es fundamental para obtener mejores resultados clinicos y garantizar la
seguridad del paciente durante la terapia con Yodo-131.

Descriptores claves: Cancer de tiroides, Yodo-131, Educacion en enfermeria, Adherencia
al tratamiento, Seguridad del paciente.
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FORTALECIMIENTO EN LA ATENCION INTEGRAL A LA MUJER
EN EDAD REPRODUCTIVA Y PRIMERA INFANCIA PARA LA
PREVENCION Y DETECCION DE LA DESNUTRICION INFANTIL
EN LA COMUNIDAD DE MANANTIAL DE GUANGALA - SANTA
ELENA
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Yuliana Valeria Mateo Borbor
ym200702@gmail.com
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Resumen:

En la Comuna Manantial de Guangala, Santa Elena, se implementdé un proyecto con el
objetivo de mejorar la atencion integral a mujeres en edad reproductiva y nifos menores
de cinco anos, enfocandose en la prevencion y deteccion de la desnutricion infantil. La
metodologia incluyo un diagnéstico inicial para identificar factores de riesgo, seguido de
la aplicacion de estrategias como capacitaciones, talleres, creacion de huertos familiares
y seguimiento de casos. Los resultados evidenciaron un fortalecimiento en la atencion
integral, un mayor conocimiento sobre los derechos de la nifiez y la importancia de una
alimentacion saludable. Asimismo, la implementacion de huertos familiares mejoro la
seguridad alimentaria y el acceso a alimentos nutritivos, beneficiando directamente a las
familias de la comunidad. El impacto positivo del proyecto se reflejé en una mejor calidad
de vida para mujeres y niflos, promoviendo el bienestar comunitario y la autosostenibilidad
alimentaria.

Descriptores claves: Desnutricion infantil, seguridad alimentaria, atencion integral,
huertos familiares, salud comunitaria.
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LA HEMODIALISIS Y EL IMPACTO DE LAS INTERVENCIONES
DE ENFERMERIA

MSc. Bella Azucena Gavino Pozo
bella.gavino@formacion.edu.ec
Universitario de Formacion

Resumen:

La hemodialisis es un tratamiento esencial para pacientes con insuficiencia renal crénica,
y la intervencion de enfermeria juega un papel clave en su efectividad y en la calidad de
vida de los pacientes. Las estrategias de enfermeria incluyen la educacién del paciente, el
monitoreo clinico y el apoyo emocional, lo que favorece la adherencia al tratamiento y
reduce el impacto negativo de la enfermedad. Las complicaciones mas comunes en
hemodialisis, como la hipotension intradialitica, las infecciones del acceso vascular y los
desequilibrios electroliticos, pueden afectar significativamente la salud del paciente. La
aplicacion de protocolos de higiene, la supervision continua de parametros fisioldgicos y la
educacion sobre el autocuidado han demostrado ser estrategias efectivas para minimizar
estos riesgos. Ademas, el apoyo emocional y la comunicacion empatica brindada por el
personal de enfermeria son determinantes en la adherencia al tratamiento. La capacitacion
continua de los profesionales de enfermeria es esencial para actualizar conocimientos en
nuevas tecnologias, manejo de complicaciones y estrategias de comunicacion con los
pacientes. En conclusion, las intervenciones de enfermeria en hemodialisis no solo mejoran
la eficacia del tratamiento, sino que también contribuyen a una mejor calidad de vida del
paciente, reduciendo complicaciones y promoviendo una atencion integral y humanizada.

Descriptores claves: hemodialisis, enfermeria, insuficiencia renal, calidad de vida.
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DETECCION DE PATOLOGIAS PODOLOGICAS MAS
PREVALENTES EN PACIENTES CON DIABETES MELLITUS TIPO
1Y SU INCIDENCIA EN POSIBLES COMPLICACIONES

MSc. Nancy Guadalupe Aguirre Vega
ngaguirre®itslibertad.edu.ec
Instituto Superior Tecnolégico Universitario Libertad

Resumen:

La diabetes mellitus tipo 1 (DM1) es una enfermedad autoinmune en la que no existe
produccion de insulina en el organismo. El objetivo de esta investigacion fue estratificar
los riesgos de pacientes diabéticos tipo 1, enfocado en patologias podologicas, logrando
una deteccion temprana de las mismas y disminuyendo complicaciones vasculares y
neurolégicas que puedan presentar a largo plazo. Se llevo a cabo un estudio descriptivo
cuantitativo mediante un Checklist, en una muestra de 45 pacientes con un rango de edad
comprendida entre los 4-43 afnos, que asisten a la Fundacion Diabetes Juvenil del Ecuador.
Se evidencidé que un 75.5% de los participantes presentan pie cavo, seguido de un pie valgo
con 58%, pie varo 20% y con pie plano 13%. Es crucial que los pacientes con DM1 sigan un
plan de cuidado preventivo del pie de riesgo, mediante la inspeccion diaria, humectacion
regular, revision diaria de los pies, tratamiento adecuado de cualquier lesion o deformidad;
para ello deben mantener un control riguroso de su salud podoldgica, y manejar
adecuadamente estas patologias que pueden reducir significativamente el riesgo de
complicaciones graves.

Descriptores claves: diabetes mellitus 1 (DM1), patologias podoldgicas, factores de riesgo,
checklist, complicaciones.
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INCIDENCIAS DE TRASTORNOS HIPERTENSIVOS DEL
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Resumen:

Los trastornos hipertensivos del embarazo representan una de las principales causas de
morbimortalidad materna y perinatal en Ecuador, siendo la preeclampsia y la eclampsia las
manifestaciones mas severas. Este ensayo analizo la incidencia de estas patologias en
mujeres gestantes del pais, con el objetivo de identificar factores de riesgo y su impacto
en la salud pulblica. Se utilizd una metodologia descriptiva con revision de literatura
nacional e internacional, ademas de analisis de datos epidemioldgicos proporcionados por
el Ministerio de Salud Publica. Los hallazgos revelaron que la hipertension en el embarazo
afecta entre el 5% y el 10% de las gestantes, con un incremento en zonas rurales debido al
acceso limitado a controles prenatales. Factores como obesidad, diabetes y antecedentes
familiares de hipertension fueron identificados como predisponentes. Las complicaciones
mas frecuentes incluyen restriccion del crecimiento fetal, parto prematuro y mortalidad
materno infantil. En conclusion, se resalta la necesidad de fortalecer la deteccion
temprana y el manejo oportuno mediante estrategias de salud publica, enfatizando en la
capacitacion del personal sanitario y la mejora en la cobertura prenatal para reducir la
carga de enfermedad y mejorar los desenlaces maternofetales en Ecuador.

Descriptores claves: Hipertension Inducida en el embarazo, preeclampsia, eclampsia,
mortalidad materna, atencion prenatal.
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FACTORES PREDICTORES DEL BIENESTAR PSICOLOGICO EN
INMIGRANTES DEL CANTON SALINAS - ECUADOR

MSc. Yanedsy Diaz Amador
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Resumen:

El estudio del bienestar psicologico de la poblacion inmigrante ha reconocido la
discriminacion percibida y el nivel de afrontamiento como un inicio importante de estrés
en el pais de acogida, esto a su vez pone en duda el impacto que puede existir en el
funcionamiento psicoldgico positivo de esta poblacion. Objetivo: Determinar la relacion
entre la discriminacion percibida, nivel de afrontamiento y adaptacion y el bienestar
psicologico del inmigrante. Material y método: Estudio cuantitativo, descriptivo,
correlacional-predictivo, no experimental. Participaron 149 inmigrantes que residen en el
cantoén Salinas, Ecuador de enero a junio del 2024. Se caracterizo6 socio-demograficamente
a los inmigrantes y se midi6 el nivel de discriminacion percibida, nivel de afrontamiento y
bienestar psicolégico. La correlacion entre las variables se calculé mediante el analisis
bivariado (coeficiente Rho de Spearman 1C95%) y multivariado (RLO), analizado con el
software SPSS version 27. Resultados: Edad media de los inmigrantes 34.4+36.7 afos,
72.48% mujeres, 61.75% instruccion universitaria, de procedencia predominante Cuba
50.34%, 81.21% con residencia permanente, 74.50% arrendados. Se encontro correlacion
positiva (r=0.122, p=<0.05) entre la edad, sexo, condicion migratoria, discriminacion
percibida y nivel de afrontamiento con algunas dimensiones del bienestar psicologico, lo
que predice que estos factores si son predictores del bienestar psicologico de los
inmigrantes. Conclusiones: Los extranjeros principalmente latinos transitan por un
conjunto complejo de situaciones donde la condicién migratoria, la discriminacion
percibida y el nivel de afrontamiento y adaptacion resultaron ser factores predictores en
el bienestar psicoldgico de los inmigrantes.

Descriptores claves: bienestar psicologico; discriminacion; habilidades de afrontamiento;
inmigrantes; percepcion.
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CONDUCTAS DE AUTOCUIDADO Y CALIDAD DE VIDA DE LOS
ADULTOS MAYORES CON HIPERTENSION ARTERIAL.
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Resumen:

La hipertension arterial es una enfermedad crénica que afecta significativamente la calidad
de vida de los adultos mayores, lo que la convierte en un problema de salud publica a nivel
mundial, regional y local. Objetivo: Determinar la relacion entre las conductas de
autocuidado y la calidad de vida de los adultos mayores con Hipertension Arterial. Métodos:
Estudio descriptivo correlacional de corte transversal, en pobladores de 4 parroquias del
canton Salinas. Ecuador, durante el 2024. El universo estuvo conformado por 176 adultos
mayores diagnosticados con Hipertension Arterial y la muestra quedo constituida por 118
participantes, mediante el muestro aleatorio simple. Las variables consideradas fueron
conductas de autocuidado y calidad de vida. La técnica empleada fue la encuesta y los
instrumentos Escala ECA y WHOQOL-BREF. Se aplico la prueba de chi-cuadrado (X2) de
Pearson y el coeficiente de contingencia, mediante el software libre Jamovi. Resultados:
Predomind la edad 65 a 75 anos (60,16%), representado por mujeres (64,40%), el nivel de
instruccion fue secundaria terminada (34,74%) con enfermedad asociada de Hipertension
Arterial (69,49%) mostrando un alto nivel de dependencia por vivir solos (73,72%). El 62,2%
de los AM con Hipertension Arterial presentaron bajas conductas de autocuidado con un
nivel medio de calidad de vida (90,2%). La prueba estadistica de chi-cuadrado (X2) de
Pearson mostro una relacion significativa (p=< 0,05) con una fuerza de asociacion de 0,386.
Conclusiones: Existe una relacion directa entre las conductas de autocuidado y la calidad
de vida de los adultos mayores con Hipertension Arterial en las parroquias del canton
Salinas, 2024.

Descriptores claves: Autocuidado, adulto mayor, conductas, calidad de vida, enfermeria.
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Resumen:

De acuerdo con datos de la Organizacion Mundial de la salud (OMS), entre el 2015 y el 2050,
el porcentaje de los habitantes del planeta mayores de 60 anos casi se duplicara, pasando
del 12% al 22%. Desde un punto de vista bioldgico, el envejecimiento es el resultado de la
acumulacion de una gran variedad de danos moleculares y celulares a lo largo del tiempo,
lo que lleva a un descenso gradual de las capacidades fisicas y mentales, a un mayor riesgo
de enfermedad y, en Ultima instancia, a la muerte. Objetivo: aplicar el proceso enfermero
junto con la teoria del autocuidado de Dorothea Orem para ayudar a mejorar la calidad de
vida del adulto mayor. Metodologia: se realizé6 un estudio de caso clinico prospectivo,
descriptivo y longitudinal, en el periodo enero-febrero 2025, adulto mayor con Disminucion
de la Calidad de Vida, se establece los diagnédsticos y plan de cuidados de Enfermeria
Interrelacionados con la Taxonomia NANDA-NOC-NIC. Resultados: El paciente se ve
afectado en las actividades de la vida diaria, presento dificultad para manejar el régimen
terapéutico complejo, viéndose afectados los requisitos de autocuidado de desarrollo
Conclusiones: Se concientiza y sensibiliza para aceptacion del tratamiento,
reincorporandose a sus actividades diarias.

Descriptores claves: calidad de vida, adulto mayor, capacidades fisicas y mentales,
régimen terapéutico, proceso enfermero.
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INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL LIDERAZGO Y EL TRABAJO
EN EQUIPO DE ENFERMERIA PARA LA ATENCION Y
SEGURIDAD DEL PACIENTE

Mg. Carlos Andrés Escobar Baldeon
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Resumen:

En el ambito de la salud, la seguridad del paciente y la calidad de la atencidon dependen en
gran medida del liderazgo y del trabajo en equipo del personal de enfermeria. Sin embargo,
la falta de habilidades interpersonales y la presion asistencial pueden afectar la toma de
decisiones y la coordinacion dentro de los equipos de trabajo. En este contexto, la
inteligencia emocional emerge como un factor clave para optimizar el liderazgo, mejorar
la comunicacion y fortalecer la colaboracion en los entornos hospitalarios. A pesar de su
relevancia, su implementacion sigue siendo limitada en muchas instituciones de salud. El
presente estudio tiene como objetivo analizar la influencia de la inteligencia emocional en
el liderazgo y el trabajo en equipo en enfermeria, asi como su impacto en la seguridad del
paciente. Se examinan los estilos de liderazgo transaccional y transformacional, la relacion
entre la inteligencia emocional y el sindrome de burnout, y la importancia de fomentar un
liderazgo emocionalmente inteligente en la atencion sanitaria. Se llevo a cabo una revision
bibliografica utilizando un enfoque cualitativo con método inductivo-deductivo. Se
analizaron articulos cientificos, libros y reportes técnicos, permitiendo comprender el
impacto de la inteligencia emocional en la gestion del liderazgo en enfermeria. Los
resultados evidenciaron que el liderazgo transformacional, vinculado a la inteligencia
emocional, mejora la calidad de la atencion, reduce el burnout y fortalece la seguridad del
paciente. Se recomienda la implementacion de programas de formacidn en inteligencia
emocional y estudios futuros que analicen su aplicacion en distintos contextos de salud.

Descriptores claves: inteligencia emocional, liderazgo, paciente, seguridad.
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EXPERIENCIAS DE PROFESIONALES DE ENFERMERIA EN LA
ATENCION DE PACIENTES PEDIATRICOS CON ENFERMEDADES
ONCOLOGICAS
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Resumen:

En la atencion de pacientes pediatricos oncologicos, las enfermeras se enfrentan a
situaciones que impactan su vida laboral y personal. Proposito: Conocer las experiencias
de los profesionales de enfermeria en la atencion de pacientes pediatricos con
enfermedades oncoldgicas. Metodologia: Se utilizd un diseno cualitativo con un enfoque
fenomenoldgico. La poblacion de estudio fueron enfermeras, a quienes se les aplico una
entrevista con semiestructurada validada por expertos. La informacion fue procesada
mediante Atlas Ti. Resultado: Mediante la codificacién se obtuvieron tres categorias
Apariencia profesional, Aspecto de comunicacion, Aspecto emocional, Aspecto espiritual.
Conclusion: Profesionalmente han desarrollo su conocimientos y habilidades a través de la
experiencia laboral adquirida, lo que les ha permitido experimentar satisfaccion y
motivacion.

Descriptores claves: aspectos emocionales, aspectos espirituales, aspectos profesionales,
enfermeria, pacientes pediatricos con cancer.
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Resumen:

Se investigo el papel del médico y del personal de enfermeria en la humanizacion del
cuidado en terapias de reemplazo renal, incluyendo hemodialisis, hemodiafiltracion y
dialisis peritoneal. Se concluyé que la empatia y la comunicacion efectiva fueron
fundamentales para mejorar la experiencia del paciente y su adherencia al tratamiento.
Los resultados indicaron que los médicos desempenaron un papel clave en la
individualizacién del tratamiento, el empoderamiento del paciente y la coordinaciéon de
equipos multidisciplinarios. Se observd que una atencién médica centrada en la persona
contribuy6é a una mejor percepcion del tratamiento y redujo la ansiedad del paciente.
Asimismo, el personal de enfermeria jugd un rol esencial en la creaciéon de un entorno de
confianza, al brindar acompafamiento continuo y educacion sobre el autocuidado. Se
destacé que el trato cercano y humanizado disminuyd el estrés y mejoro la satisfaccion del
paciente. En conclusion, la investigacion evidencio que la combinacion de conocimientos
clinicos con un enfoque empatico fortalecié la relacion terapéutica y tuvo un impacto
positivo en la calidad de vida del paciente. Se recomendd continuar promoviendo
estrategias que integren la humanizacion en la atencion nefrologica para optimizar los
resultados clinicos y emocionales.

Descriptores claves: hemodiafiltracion, escucha activa, autocuidado, empatia,
enfermedad renal crénicas.
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Resumen:

La investigacion examino la influencia de la nutricion en el desarrollo de adolescentes entre
12 y 18 anos del Colegio Guillermo Ordonez Gomez, enfocandose en ;como los habitos
alimenticios impactan el estado nutricional y los diferentes estadios del desarrollo puberal?
Se evidencia que dietas deficientes en nutrientes esenciales afectan negativamente el
crecimiento fisico y la maduracion sexual, especialmente en contextos
socioecondmicamente vulnerables. El estudio propuso intervenciones nutricionales que
fomentan habitos alimenticios saludables para prevenir consecuencias a largo plazo en la
salud adolescente. El diseno metodoldgico fue descriptivo y transversal, con enfoque
mixto, el método de investigacion es inductivo ya que se partié del analisis de datos reales
para llegar a conclusiones. La poblacion estuvo compuesta por estudiantes de 8vo y 3ro de
bachillerato, la muestra fue de 63 alumnos seleccionados mediante muestreo no
probabilistico, basado en criterios subjetivos. Se utilizaron como instrumentos
cuestionarios, encuestas y analisis de contenido. Los resultados concluyeron que los habitos
alimentarios inadecuados, caracterizados por bajo consumo de alimentos esenciales y alta
ingesta de productos ultra procesados, estan relacionados con la falta de educacion
nutricional y factores economicos, por lo que se requieren estrategias integrales que
involucren a familias, escuelas y comunidades para promover una alimentacion equilibrada.

Descriptores claves: adolescencia, alimentacion, desarrollo, nutricién, salud.

45



VI CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMERIA Y MEDICINA
PONENCIA

ESTRATEGIAS DE INTERVENCION DE ENFERMERIA PARA EL

MANEJO DEL DOLOR EN NINOS HOSPITALIZADOS DE 7 A 10

ANOS EN EL HOSPITAL BASICO RAFAEL SERRANO, CANTON
LA LIBERTAD, 2024.

Mg. Mayra Alexandra Menoscal Montiel
mmenoscal9123@upse.edu.ec
Mg. Sonnia Apolonia Santos Holguin
ssantos@upse.esu.ec
Justino Luis Santistevan Quinde
Justino.santistevanquinde®upse.edu.ec
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Resumen:

La investigacion abordo el manejo del dolor en nifos hospitalizados de 7 a 10 anos en el
Hospital Basico Rafael Serrano, Canton La Libertad, planteandose cémo las estrategias de
intervencion de enfermeria influyen en la percepcion y control del dolor pediatrico. El
estudio tuvo como objetivo evaluar la efectividad de intervenciones farmacologicas y no
farmacologicas aplicadas por el personal de enfermeria para mejorar la experiencia del
nino hospitalizado. El enfoque fue cualitativo, con disefio descriptivo y alcance
fenomenoldgico, orientado a comprender las vivencias del nifio y su entorno frente al dolor.
Se utilizé un muestreo no probabilistico de tipo intencional, trabajando con una muestra
conformada por 20 nifos hospitalizados, sus cuidadores y personal de enfermeria. La
recoleccion de datos se realizd mediante entrevistas semiestructuradas y observacion
directa en el contexto clinico durante el afo 2024. Los resultados evidenciaron que
estrategias no farmacoldgicas como la distraccion, relajacion, musicoterapia y apoyo
emocional fueron efectivas, aunque su aplicacion fue limitada por factores institucionales.
Se concluyo que el fortalecimiento de competencias del personal de enfermeria, la
participacion familiar activa y la comunicacion terapéutica son claves para optimizar el
manejo del dolor, promoviendo una recuperacion mas humanizada y centrada en el confort
integral del nifo.

Descriptores claves: Calidad de atencion, enfermeria pediatrica, estrategias no
farmacologicas, intervencion integral, manejo del dolor.
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Resumen:

El liderazgo de enfermeria tiene un impacto significativo en la efectividad del equipo vy la
calidad de atencion al paciente, al fomentar la comunicacion efectiva, coordinar el equipo,
empoderar al personal, promover la mejora continua y mantener un enfoque centrado en
el paciente; los lideres de enfermeria pueden garantizar una atencion segura, efectiva y
de alta calidad para cada paciente. Objetivo: Comprender cémo los estilos de liderazgo se
relacionan con la efectividad del equipo de enfermeria y en la calidad de la atencién al
paciente. Método: Este estudio utilizo un enfoque cuali-cuantitativo, exploratorio, de tipo
descriptivo, correlacional y explicativo, con un paradigma positivista, los datos fueron
recopilados mediante la aplicacion de encuestas a 107 profesionales de salud del area
publica y privadas, obteniendo como resultados que, los encuestados tienen una vision
clara del tema y su importancia para la profesion; entienden el liderazgo como un
proceso que influye sobre las personas o comportamientos, buscando metas, ademas de
considerarla una habilidad que puede aprenderse, ademas reconocieron la dificultad de
ejercerla en el equipo. En conclusion: el liderazgo efectivo en enfermeria no solo fortalece
el equipo, sino que también mejora la calidad asistencial.

Descriptores claves: liderazgo en enfermeria, efectividad del equipo de enfermeria,
calidad de la atencion al paciente, impacto del liderazgo de enfermeria, atencion segura.
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Resumen:

En la presente investigacion se muestra los resultados del impacto de utilizar la estrategia
didactica Gamificacion como forma de evaluacion de los contenidos de la asignatura de
Enfermeria Avanzada en los estudiantes del séptimo semestre de la Carrera de Enfermeria
de la Universidad Catélica de Cuenca. Se siguié un enfoque cuantitativo con alcance
descriptivo, como instrumento de recoleccion de la informacion se utilizé una encuesta de
percepcion la misma que se aplicé a 23 estudiantes que cursan la asignatura. Se
implemento la estrategia con el fin de innovar y evaluar los conocimientos de una manera
lidica y motivadora, obviando las pruebas tradicionales que se aplican en el area de
enfermeria. Los resultados muestran una alta aceptacion de esta estrategia de evaluacion,
la mayoria de estudiantes manifestaron que la actividad fue dinamica, estimulante y les
permitido demostrar y aplicar sus conocimientos de una manera mas efectiva sin presiones,
se fomento el trabajo en equipo y autonomia para tomar decisiones mas rapidamente de
una manera critica. La Gamificacion demuestra ser una estrategia efectiva para evaluar
conocimientos del area de enfermeria, lo que sugiere que deben seguir implantandose en
dentro del proceso educativo.

Descriptores claves: Gamificacion, percepcion, estudiantes, evaluacion, enfermeria.
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Resumen:

La educacion sexual constituye una herramienta clave para la promocion de la salud y la
prevencion del embarazo adolescente, especialmente en contextos rurales con limitada
intervencion educativa integral. Esta investigacion se desarrolla en la Unidad Educativa San
Alberto Magno, parroquia Colonche, provincia de Santa Elena, entre 2024 y 2026. Objetivo:
Analizar el impacto de la educacion sexual como estrategia promotora de salud en la
prevencion del embarazo adolescente, considerando el rol participativo de la familia y la
comunidad educativa. Metodologia: Estudio cuantitativo de tipo descriptivo, con aplicacion
de un cuestionario validado a estudiantes adolescentes. Se realizd un analisis estadistico
de frecuencias para identificar niveles de conocimiento y practicas comunicacionales.
Resultados: Se evidencid que el 78,5% de los adolescentes presentan un bajo nivel de
conocimiento en educacion sexual. Ademas, se identifico escasa comunicacion con los
padres sobre temas relacionados con la sexualidad. Conclusion: La falta de educacion
sexual estructurada y el débil compromiso familiar representan barreras significativas para
la prevencion del embarazo adolescente, por lo que se propone un programa de
intervencion educativa con enfoque comunitario y familiar.

Descriptores claves: Educacidon sexual como estrategia de promocion en salud para la
prevencion del embarazo adolescente en contextos comunitarios.
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Resumen:

La presente investigacion se respalda en la necesidad de analizar casos puntuales sobre las
diferentes practicas y creencias tradiciones que se lleva a cabo en mujeres puérperas en
las regiones del Ecuador. Se empled un método de investigacion basado en una revision
bibliografica o descripcion exploratoria, teniendo un enfoque cualitativo, en el que; para
el levantamiento de informacion se realizé una exhaustiva bisqueda de los conceptos mas
relevantes sobre practicas y creencias tradicionales. Los resultados de la presente nos
manifiestan que existen una gran variedad de practicas, saberes y costumbres que se han
llevado a cabo de generacion en generacion teniendo como propédsito la mantener vivas
todas las costumbres ancestrales y tradicionales con relacion a las puérperas, una gran
mayoria de estas costumbres tienen su ideologia fundamentada en pensamiento religiosos-
espirituales, los cuales consideran a la mujer como el centro de todo, las cuales agrupan
el espiritu, la identidad, lamente, la esencia y el cuerpo, y al abarcar todo esto, son los
principales ejes en alterarse, lo cual genera no solamente dafno en la mujer, sino también
en la relacion madre y recién nacido, erradicado desde la fecundacion.

Descriptores claves: Embarazo, puerperio, practicas, creencias, tradiciones.
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Resumen:

La integridad cutanea se refiere al estado de la piel cuando esta intacta y sin lesiones.
Durante el proceso de canalizacion de la via venosa periférica, utilizado para administrar
medicamentos y otros fluidos parenterales, se pueden presentar complicaciones que
afectan esta integridad, como eritema, dolor, flebitis y otras lesiones cutaneas. El
propdsito de la investigacion fue describir el deterioro de la integridad cutanea asociado a
la insercion del CVP en adultos hospitalizados. La metodologia empleada se baso en el
enfoque cuantitativo, transversal y descriptivo, en el cual la muestra de estudio fueron 35
pacientes hospitalizados, utilizando técnicas de observacion directa e instrumentos de
recoleccion de datos incluyeron la Subescala de Humedad de la Escala de Braden (LESCAH),
la Escala Visual del Eritema (EVE) y la Escala de Flebitis INS, donde los datos se analizaron
e interpretaron en el software SPSS version 27. El resultado demostro que un 22.9% de los
pacientes reportaron humedad ocasional en la zona de puncién, mientras que un 11.4%
presentaron eritema moderado; ademas que, el uso de antimicrobiano con un 60% y la
administracion de suero fisioldgico con un 77,1 lo que indica un riesgo moderado de
desarrollar complicaciones en la integridad cutanea. Se concluye que la insercion del
catéter venoso periférico en adultos hospitalizados si ocasiona un daifo o lesion en la
integridad cutanea, debido a diferentes factores como los medicamentos administrados, el
calibre del catéter, la edad y el sexo.

Descriptores claves: Catéter venoso periférico, enfermeria, eritema, integridad cutanea.
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