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RESUMEN

Mantener un sistema alimentario
equilibrado a lo largo de la vida, es crucial
para el desarrollo integral de la persona
y otras formas de vida. El trabajo de
investigacidén tuvo como objetivo evaluar el
efecto de alimentacion en el desarrollo de
estilo de vida saludable y en el rendimiento
académico de los estudiantes. El estudio y el
analisis pertinente, se realizd en una Unidad
Educativa de la ciudad de Manta, Ecuador.
La metodologia fue histdrico-descriptiva,
respaldada por la revision de diversos
autores. De los entrevistados el 64,73 %
consumen 1-3 frutas; 70,53 % comida rapida;
89,73% reconocen la importancia de la
alimentacién saludable y 56,46% considera
su alimentacion sana. Los resultados
obtenidos plantean retos y desafios a la
administracion politica y a la sociedad en
general. Es urgente promover campaias de
formacién sobre la importancia que tiene
mantener un buen sistema alimenticio en las
diferentes etapas de vida y sistema cognitivo
en edad escolar.

Palabras clave: Desarrollo del pensamiento;

Costumbres socioculturales; Estilo de vida;
Habitos nutricionales; Nutricion
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ABSTRACT

Maintaining a balanced food system
throughout life is crucial for the integral
development of the person and other forms
of life. The objective of the research work
was to evaluate the effect of nutrition on
the development of a healthy lifestyle and
on the academic performance of students.
The study and pertinent analysis were
carried out in an Educational Unit in the
city of Manta, Ecuador. The methodology
was historical-descriptive, supported by
the review of various authors. Of those
interviewed, 64.73% consume 1-3 fruits;
70.53% fast food; 89.73% recognize the
importance of healthy eating and 56.46%
consider their eating healthy. The results
obtained pose challenges to the political
administration and to society in general.
It is urgent to promote training campaigns
on the importance of maintaining a good
nutritional system at different stages of life
and cognitive system at school age.

Key words: Thought development;
Sociocultural customs; Lifestyle; Nutritional
habits; Nutrition

RESUMO

A manutengdo de um sistema alimentar
equilibrado ao longo da vida é crucial para
o desenvolvimento integral da pessoa e
de outras formas de vida. O objetivo do
trabalho de pesquisa foi avaliar o efeito
da nutricdo no desenvolvimento de um
estilo de vida sauddavel e no desempenho
académico dos alunos. O estudo e a andlise
pertinente foram realizados em uma
Unidade Educacional da cidade de Manta,
Equador. A metodologia foi histérico-
descritiva, apoiada na revisdo de diversos
autores. Dos entrevistados, 64,73%
consomem de 1 a 3 frutas; 70,53% fast-
food; 89,73% reconhecem a importancia da
alimentagdo saudavel e 56,46% consideram
a sua alimentacgdo saudavel. Os resultados
obtidos colocam desafios a administragdo
politica e a sociedade em geral. E urgente
promover campanhas de formagdo sobre
a importancia da manutengdo de um bom
sistema nutricional nas diferentes fases
da vida e do sistema cognitivo na idade
escolar.

Palavras-chave: Desenvolvimento do

pensamento; Costumes socioculturais;
Estilo de vida; Habitos nutricionais;
Nutrigdo
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Aportes de la nutricion y estilo de vida saludable para el desarrollo del pensamiento

INTRODUCCION

Uno de los objetivos de desarrollo del milenio
que plantea el Programa de las Naciones Unidas
para el Desarrollo (PNUD) y la Organizacion de
las Naciones Unidas para la Alimentacién y la
Agricultura, con sus siglas en inglés, consiste una
alimentacion sana y adecuada para la poblacion
mundial. Es por ello que, la nutricion es un
derecho fundamental y aunque la Convencién
de los Derechos del Nifo afirma que "Todos
los niflos y las nifias tienen el mismo derecho
a una alimentaciéon suficiente y adecuada", la
realidad muestra que en condiciones de pobreza
y desplazamiento este derecho no se cumple
generando un deterioro del bienestar infantil
(Zamora Cevallos et al., 2019).

De ahi que, a nivel global se puede evidenciar
guelasituacién alimentaria en el mundo es critica,
debido a multiples factores; medioambientales,
econdémicos, politicos, sociales, culturales., etc. Las
soluciones a las grandes crisis y problemas de la
humanidad, deben ser asumidas y abordadas por
la comunidad internacional, poniendo a la justicia
como principio y fin, de todas las politicas y l6gicas
de desarrollo econdmico. Dentro de las acciones
encaminadas a paliar el hambre en el mundo,
se encuentran multiples sugerencias como la
recuperacion de las tradiciones agricolas del
pasado, la que puede servir a corto plazo para dar
respuestas a la crisis alimentaria, y de paso frenar
el proceso sistematico y destructivo del paneta,

debido extractivismo (Garcia-Garcia et al., 2022).
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Es por estos que, si se fomenta un sistema
de produccién agricola sostenible y sustentable,
intercambio

basado en el autoconsumo e

de excedentes, entre los miembros de las
comunidades, se puede frenar y ralentizar el
progresivo avance de la pobreza. Para que este
hecho sea posible, es fundamental partir de un
proceso de concientizacién y organizacién social,
puesto que se trata de una situacion que debe
ser asumida de manera colectiva y no individual.
En este sentido, es fundamental trabajar en
un proceso de concientizacidn social, sobre Ila
importancia que tiene la dimensidn comunitaria
y la organizacion social, sobre todo si se trata de
hacer frente a situaciones de hambre, pobreza
y exclusiéon social. Otro aspecto importante a
tener en cuenta, tiene que ver con la importancia
del sentido comunitario, es urgente pasar del
individualismo al colectivismo, sobre todo si se
trata de garantizar un minimo de bienestar para
todo el colectivo humano que vive en el tercer
mundo (Colmenares et al., 2020).

De ahi que, el estilo de vida cominmente se ha
definido como una construccion multidimensional
gue involucra un conjunto de comportamientos
tales como: la nutricion, la actividad fisica, el
suefio, consumo de alcohol, cigarros/ sustancias,
manejo del estrés, y tiempo en pantalla. La funcién
principal de los hdabitos de vida saludables es
reducir las causas de morbimortalidad y mejorar
el nivel de salud y bienestar de las personas.
Es importante tener en cuenta que los habitos

alimenticios empiezan en casa, los padres o
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tutores tratan de lograr que sus hijos consuman
la cantidad de alimentos que ellos consideran
adecuada; sin embargo, no son conscientes de los
efectos a corto y largo plazo de dichas practicas
en la conducta alimentaria de sus hijos y en la
capacidad de autorregulacion de la ingesta en afios
posteriores (Espinosa y Vanegas 2021).

Los preadolescentes vy adolescentes
pertenecen a aquellos grupos de personas que
estan en pleno desarrollo bioldgico, psicoldgico,
sexual y social; inician el crecimiento en edades
tempranas y realizan el desarrollo en entornos
adecuados y propicios para la formacion
como la familia e instituciones educativas; en
ellas fortalecen el crecimiento a través de Ia
comprension de un proceso de ensefianza y
aprendizaje e interactuar con otros individuos.
Los procesos educativos transcurren en periodos
dados por la jornada de la manana o tarde e incluso
algunas contienen la doble jornada; es decir, un
estudiante debe realizar parte de la alimentacion
dentro de un plantel educativo, y es aqui donde
se indaga: ¢qué alimentos comen?, éa qué horas
lo hacen? y la mas importante éla ingesta es la
adecuada para el crecimiento y desarrollo?, si
estd establecido culturalmente que la encargada
de la parte nutricional de los hijos es la mama y el
respectivo hogar (Sevilla et al., 2021).

Por la edad en la que se encuentran los
estudiantes no prestan la atencidon necesaria
al consumo de alimentos, es por estas razones
gue se establece una relacion entre la institucién

y padres de familia de los alumnos, el plantel
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educativo estda enfocado en el desarrollo
cognitivo, nutricional e integral, todo establecido
dentro del mismo horario, zonas y cafeterias para
consumir los alimentos, porque la ingesta de ellos
es vital para el desarrollo del individuo y la
jornada educativa. Es porello que, padres vy
docentes, cada uno desde su dmbito y funciones,
estdn en contacto apoyando y fomentando los
procesos de aprendizaje de los estudiantes. Es
importante enfatizar en la formacién alimenticia
de los nifios y jovenes, de ella depende gran parte
del rendimiento académico y de su bienestar
en las otras dimensiones de su ser y quehacer.
Lastimosamente en Ecuador (sobre todo en el
sector rural), no se presta la atencidn necesaria,
sobre los multiples beneficios que ofrece una
alimentacién balanceada y de calidad, sobre la
vida de los estudiantes. Se ha detectado que,
aungue exista conciencia sobre los procesos de
cambio nutricionales en nifios, la evidencia sefiala
gue en la practica muchos padres no confian en
las sefales de saciedad de sus hijos y tienden a
controlar estrictamente la cantidad consumida
(Mufioz et al., 2020).

De acuerdo a lo expuesto anteriormente esta
investigacidon se abordan temas y problematicas
importantes, que demandan de esfuerzos

conjuntos entre la comunidad educativa
y  administracidn politica con la finalidad de
encontrar respuestas efectivas, ante los principales
retos y desafios que demanda la sociedad actual

en temas de alimentacion y rendimiento escolar.
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El gobierno del Ecuador, muestra
preocupacién por la desnutricidon persistente y
su impacto en la educacién puesto que afecta
negativamente el rendimiento académico, la
relacién entre la nutricion, pensamiento critico
y ensefianza; enfatizando la influencia de una
dieta equilibrada y estilo de vida saludable en
el rendimiento cognitivo, apoydndose en leyes
y convenios de Atencidn Integral en Salud en
Contextos Educativos, que promueve el gobierno
nacional, y busca garantizar alimentacién adecuada
de los estudiantes en tanto perdure su trayectoria
escolar. Por lo que, el objetivo es evaluar el efecto
de alimentacion en el desarrollo de estilo de vida
saludable y en el rendimiento académico de los

estudiantes

METODO

En junio de 2018 se realizd una investigacion
historico-descriptiva, observacional y transversal
en una muestra no probabilistica. EIl niumero de
participantes de Bachillerato General Unificado de
una Unidad Educativa del cantén Manta, Cuenca,
Ecuador fue de 411 personas (224 estudiantes, 161
padres y 26 docentes).

Para el estudio historico-descriptivo para
analizar los aportes de la nutricion basados en
el estilo de vida saludable que fortalezcan el
desarrollo del pensamiento, el método cualitativo
aportd informacion abierta, que fundamentan los

aportes mediante la busqueda, seleccidn y analisis

de articulos cientificos, ademas de contextualizar

REPSI - Revista Ecuatoriana de Psicologia. Volumen 7, NiUmero 18, mayo-agosto 2024

ISSN: 2661-670X, ISSN-L: 2661-670X, https://repsi.org

RE

REVISTA
ECUATORIANA|

y conceptualizar el tema planteado desde las
perspectivas de orden nacional, regional y mundial;
asi como clasificar y ordenar los numerosos
elementos de una dieta nutritiva para una vida
sanay sus efectos en el desarrollo cognitivo.

Para el estudio observacional y transversal
involucrd la aplicacién de cuestionarios mediante
herramientas tecnoldgicas, como el formulario de
Google Forms, con el fin de optimizar la eficiencia
y facilidad del proceso, evitando asi la necesidad
de utilizar documentos fisicos. Ademas, se contd
con la participaciéon del personal perteneciente a
la comunidad educativa, previa autorizacién tanto
de las autoridades escolares como de los padres o
tutores legales de los estudiantes. El cuestionario
consto de 15 items sobre la importancia de una
correcta alimentacién y su incidencia en los
procesos educativos de los alumnos, a partir de
una escala tipo Likert con rangos desde ninguno

(1) hasta a veces (3)

RESULTADOS

En esta investigacion el 65,6% de los

estudiantes pertenecen al género femenino,
hecho que constituye la mayoria de la poblacién
encuestada y el 34,38%, esta representado por el
género masculino. Dichos datos son importantes,
en la medida que permiten conocer la diferencia
que existe entre las preferencias alimenticias,
teniendo en cuenta cuestiones relacionadas con

el género. Pedraza (2004), manifiesta que las

diferencias alimenticias entre los adolescentes
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son grandes, puesto que existen componentes
estéticos y fisicos que se deben tener en cuenta. Si
se tiene en cuenta el habito de desayunar en casa,
los resultados de la encuesta demuestran que el
50% de los alumnos desayunan regularmente,
el 35,70% lo hacen ocasionalmente, y el 14,30%
nunca desayunan antes de ir al colegio. Desde

esta perspectiva, informes publicados en la revista

8.04%

Healthtchildren.org en  espafiol  Saavedra y
Prentice (2023), enfatizan en la importancia que
tiene el desayuno en edad escolar, puesto que
constituye la  principal fuente de nutrientes al
iniciar la actividad escolar. La falta de desayuno
provoca trastornos alimenticios y problemas

relacionados al sistema nervioso.

B 1-3UNIDADES
B 40 MAS UNIDADES
MNINGUMA

Figura 1. Consumo de frutas y verduras por los estudiantes.

El analisis de la Figura 1, revela que el 64,73%
de la muestra estudiantil, consume diariamente
frutas y verduras, sin embargo, estan por debajo
del umbral que recomienda las Organizacion
Mundial de Salud OMS (2018), quien recomienda
un minimo de cuatro raciones diarias. El 27,23%
de los encuestados afirman consumir cuatro o mas
porciones al dia, mientras que el 8,04% restante
no incorpora frutas ni verduras en su dieta
cotidiana.

La OMS (2018), recomienda integrar el
consumo de frutas y verduras al sistema de

alimentacién de los nifios y jévenes en edad
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escolar. Son multiples las ventajas y beneficios
en el ambito académico el hecho de mantener
una dieta balanceada y equilibrada. EI consumo
de comida rdpida Figura 2, el 28,12% de los
estudiantes consume alimentos de preparacién
rdpida una vez al dia, el 42,41% responde que
consume de una a tres porciones por semana,
el 1,79% del total de los estudiantes encuestados
respondid que consume mads de 5 porciones de
comida rdpida por semana, y el 27,68% declaré no
consume nada de comida rapida.

Segun informes de la OMS (2018), el consumo

de comida rapida aumenta de forma progresiva
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en la poblacidén infantil y juvenil. La proliferacion elaborados, por lo tanto, poco saludables para los
de restaurantes de comida rapida en las grandes nifios y los jovenes.

ciudades, incita al consumo de productos

B UUnaver al dia(28,12%)

 27.68%

B De 1 a3 porciones por
semana (42.41%)

1.79%_ we

B Mas de S porciones por
semana (1,79%)

Minguna (27,68%)

Figura 2. Frecuencia de consumo de comida rapida por los estudiantes.

= S| (89,73%)
= NO (4,46%)
» A VECES (5,81%)

Figura 3. Importancia de alimentacion equilibrada sobre el rendimiento académico en estudiantes de bachillerato.
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De la importancia de alimentacion

equilibrada sobre el rendimiento académico
en estudiantes de bachillerato Figura 3, este
sefiala que el 89,73% consideran indispensable
una alimentacién saludable y equilibrada para
mejorar el rendimiento académico, mientras
que el 4,46% expresd no creer en esta relacion

beneficiosa y el 5,81% indicé desconocimiento

datos se

al respecto. A nivel general los

pueden interpretar como buenos, en la medida
que la gran mayoria de jovenes encuestados,
conocen directa o indirectamente los multiples
beneficios que aporta una buena alimentacién en
el rendimiento académico. Estos datos vienen a
corroborar la importancia que tienen los diversos
nutrientes esenciales en el éptimo desempefio
de lacapacidad cognitiva, tal como lo sugiere
Vilaplana (2016).

® 1- 3 UNIDADES DIARIAS
(77,02%)

= 40 MAS UNIDAES DIARIAS
{15,15%)

= NINGUNA, [6,83%)

Figura 4. Consumo de frutas y verduras en los hogares de los estudiantes.

Para la frecuencia de consumo de frutas vy
verduras Figura 4, se incrementd la muestra hasta
411. Los resultados muestran que el 77,02%,
consume de una a tres unidades diarias de frutas
y verduras, mientras que el 16,15% las ingiere 4
0 mas unidades diarias, y el 6,83% no consume
frutas o verduras. Los datos proporcionados por

los padres, permiten tener una idea aproximada,
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sobre la cultura alimenticia que tienen las familias
gue llevan a sus hijos al centro educativo. A nivel
general, se puede observar que la gran mayoria de
padres no cumple con los umbrales que dictamina
las (OMS, 2018). Recomiendan el consumo de
frutas y verduras, sobre todo cuando los hijos
son pequeiios, puesto que es la edad en la que

adquiere y se consolidan los habitos alimenticios.
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B 5| (54,66%)
B NO (4,35%)
W A VECES (40,99%)

Figura 5. Importancia de la alimentacion sana y equilibrada en el hogar de los estudiantes.

Si analizamos la  importancia de |Ia
alimentacién sana y equilibrada en el hogar de
los estudiantes Figura 5, indican que el 54,66%
de la poblacion encuestada, manifiesta que la
alimentacién familiar es sana y equilibrada, el
40,99% considera que a veces y el 4,35% opina
gque no lo es. Estos datos obtenidos, arrojan
luces y sombras sobre la situacidon alimentaria
sana y saludable. La mitad de la poblacion

mantiene y desarrolla una alimentacién sana

y adecuada, la otra mitad no. Es importante
incidir en la importancia y los beneficios que
tiene una alimentacion sana y equilibrada en los
estudiantes, favorece el desarrollo cognitivo vy
activa los mecanismos de prevencion contra las
enfermedades. Seguin Martinez (2012), es crucial
considerar la presentacion visual de los alimentos,
ya que influye en la aceptacién de los mismos,

especialmente en ninos y jévenes.

51 (14,91%)
NO (66,46%)
= A VECES (18,63%)

Figura 6. Consumo de alimentos industriales que favorecen en desarrollo y desempefio cognitivo del estudiante.
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De acuerdo con los alimentos consumidos
de origen industrializados Figura 6, el 14,91%
de los padres encuestados, manifiestan que los
productos procesados si aportan los nutrientes
necesarios y favorecen el normal desempeiio y
desarrollo cognitivo en los estudiantes. Por otro
lado, el 66,46% manifiesta que no son buenos vy el
18,63% lo menciona ocasionalmente. Los padres,
madres o tutores legales reconocen que los malos
habitos nutricionales impactan negativamente en
el desarrollo cognitivo, psicoldgico y fisico de los
nifos y adolescentes. De acuerdo con Garcés y
Miguel (2016), se recomienda limitar el consumo
de bebidas con alto contenido calérico y optar por
jugos de frutas naturales sin azucar anadido.

De acuerdo con Necesidad de actividad fisica
para fortalecer la relacién emocional como medida
de prevencién del bajo rendimiento escolar
Figura 7, el 61,49% de la poblacidon encuestada,

manifiesta que realiza actividades deportivas con

Ortiz K. y cols.

sus hijos a veces, el 27,95% de los participantes
manifiestan que realizan actividad fisica de forma
regular (siempre) con la finalidad de fortalecer los
lazos emocionales y asi evitar el bajo rendimiento
escolar. El 10,56% sefiala que nunca la emplea,
puesto que desconoce o ignora los multiples
beneficios que aporta la practica deportiva en
los estudiantes. Se aprecia una variabilidad en Ia
frecuencia con la que los padres de familia o tutores
realizan actividad fisica, con la finalidad de mejorar
y fortalecer el vinculo emocional y mejorar el
desempeiio académico de sus hijos. Afirma Pastor
et al. (2021), que la actividad fisica tiene efectos
positivos en funciones cognitivas cruciales para el
aprendizaje, asi como en el bienestar interno y las
relaciones interpersonales. El fortalecimiento de
las actividades fisicas, son fuente de cohesion a la
vez que permite desarrollar habilidades sociales en

los menores.

» SIEMPRE (27,95%)
A VECES(61,49%)
# NUNCA(10,56%)

Figura 7. Necesidad de actividad fisica para fortalecer la relacion emocional como medida de prevencion del bajo
rendimiento escolar.
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De la encuesta al claustro de docentes de una Unidad Educativa se tiene los datos de los

participantes .

PERSONAL FEMENINO
(73,08%)

N PERSONAL
MASCULIND (26,92%)

Figura 8. Genero de los tres grupos poblacionales encuestados.

Los tres grupos de poblacién encuestada
Figura 8, se caracterizan por la alta participacién
femenina. Los datos obtenidos son de gran valor
informativo puesto que el género femenino
ocupa amplios margenes en el dmbito educativo.
Los datos obtenidos permiten elaborar, sugerir y

recomendar programas de alimentacién saludable,

26.92%

con la finalidad de mejorar la calidad educativa
de los estudiantes del centro. Los programas
que desarrollan la UNESCO (Organizacién de las
Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y
la Cultura), recomiendan la participacion activa
de alumnos, padres y docentes en los procesos

educativos de los estudiantes.

51 (26,92%)
B NO (73,08%)

Figura 9. Aportan los alimentos expendidos en el bar institucional nutrientes para el desarrollo cognitivo del estudiante.
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El 73,08% de los profesores encuestados
manifiestan que los articulos de alimentacién
qgue venden en el bar del colegio, no cumplen
los estandares alimenticios que demandan los
estudiantes, el 26,92% sostienen que si se ajustan
a dichos estdndares Figura 9. Estos resultados
resaltan una clara necesidad de evaluaciéon vy
mejora en la oferta alimentaria del bar escolar.

La mayoria de los docentes reconocen que los

Ortiz K. y cols.

productos que consumen en el bar, no cumplen
con los niveles nutricionales adecuados para
los estudiantes, de esta forma coinciden con
el Instructivo para Bares Escolares del Sistema
Nacional de Educacién (Ministerio de Educacién
MAIS-CE, 2021), que especifica que los porcentajes
nutricionales recomendados para la poblacién
estudiantil van 10% al 15% del requerimiento

nutricional en la guia alimentaria del Ecuador.

W S| (50,00%)
® NO (7,69%)
AVECES (42,31%)

Figura 10. Dialogo de profesores con los estudiantes sobre la importancia que tiene el consumo adecuado y racional de
carbohidratos, proteinas y lipidos segun factores como la edad, sexo, situacion fisioldgica (embarazo, lactancia).

El didlogo entre el profesor y
el estudiante Figura 10, es fundamental en
el proceso de formacién. En este sentido se
puede constatar que el 50% de los profesores
mantienen  conversaciones con los estudiantes
sobre la relevancia del consumo apropiado de
carbohidratos, proteinas y lipidos, teniendo en
cuenta su peso, talla y edad. No obstante, el
42,31% manifiesta que ocasionalmente realizan
tales discusiones, mientras que el 7,96% no

proporcionan informacidn sobre este tema.
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La falta de didlogo es un factor que limita las
buenas relaciones entre el profesor y el alumno. Se
deben recuperar, fomentar o promover el dialogo
coloquial en clase, el tema de la alimentacidn
ofrece una serie de elementos favorables para
conversaryanalizar la situacién alimenticiadecada
uno. Incluso se promueven proyectos educativos,
vinculados a los contenidos, sobre la importancia
de una alimentacién sana y saludable, las practicas
deportivas y la calidad de vida. Como seiiala Brown

(2006), los estandares de consumo de alimentos
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saludable varian segun las necesidades especificas

de diferentes grupos poblacionales para garantizar

una dieta equilibrada y adecuada, favoreciendo y

potenciado su desarrollo integral.

H 5| (38,46%)
NO (42,31%)
» NO SABE (19,23%)

Figura 11. Existencia en el Ecuador leyes y acuerdos sobre Alimentacién Escolar, Atencidn Integral en Salud en Contextos
Educativos y Programa Accidn Nutricion.

La finalidad de la pregunta es sondear el
nivel de conocimientos que tienen los docentes,
en relacién al conocimiento de las leyes y las
normas que promulga el estado en relacién a la
situacién alimenticia en la poblacién estudiantil.
Se puede apreciar que el 42,31% mencionan que
no ha recibido socializacién sobre leyes y acuerdos
alimentarios en el establecimiento educativo, por
lo tanto, desconoce la normativa, por otro lado,
el 38,46 % si ha recibido sociabilizacién en este
tipo de programas, hecho que denota que tienen
conocimiento del tema, por ultimo, el 19,23%

no saben del tema. Se observa que hay una
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variedad de experiencias entre los docentes,

en relacién con la socializacion sobre leyes y
acuerdos alimentarios, llama la atencién la falta
de coordinacion de la direccién del centro con
las entidades de gobierno, puesto que no hay
articulacién ni trabajo coordinado, tomando en
cuenta la importancia que tiene precautelar la
salud y el bienestar de los jovenes, sobre todo
en el dmbito educativo. Una nutricidn saludable
puede impactar positivamente el desarrollo del
pensamiento critico y creativo de los nifios vy

adolescentes en edad escolar.
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" S1(34,62%)
m NO (26,92%)
AVECES (38,46%)

Figura 12. Trabajo interdisciplinar sobre los procesos alimentacion sana, desempefio académico y buen vivir.

De los datos obtenidos en la encuesta,
se extrae la

26,92%

siguiente  informacion, el

han manifestado que no  trabaja

interdisciplinariamente sobre temas de
procesos de alimentacién saludable para un buen
desempeiio académico y el buen vivir; el 34,62 %
sostiene que si trabaja interdisciplinariamente vy
el 38,46% mencionan que a veces lo hace Figura
12. Se puede precisas que un alto porcentaje
de docentes, tienen dificultades relacionadas
con el trabajo interdisciplinario, sobre temas de
alimentacién saludable y el buen vivir. Como
sefiala Aguilar et al., (2019) la nocién de buen
vivir busca mejorar la calidad de vida, fomentar
relaciones emocionales sdlidas, promover la
igualdad y la solidaridad, mientras se erradica
la violencia y el egoismo, lo que contribuye a
fortalecer las relaciones de reciprocidad entre
individuos, la naturaleza y el entorno. Por lo tanto,
resulta imperativo fortalecer la integracién de

estos temas en el &mbito educativo.
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DISCUSION
La alimentacion saludable y equilibrada
tiene su raiz en el entorno familiar, abarcando
aspectos

emocionales, actividad fisica y la

composicion nutricional de la dieta, todos
influyen en el desarrollo integral del nifio y del
adolescente, contribuyendo asi a la prevencién
de enfermedades futuras. Tal como sefialé Blake
(2016),

equilibrio alimentario,

diversos factores contribuyen a este
incluyendo no solo la
composicion de la dieta, sino también el entorno
social, la predisposicion bioldgica del individuo
y su estilo de vida. Este planteamiento se ve
respaldado por los datos recopilados de padres,
madres o tutores legales, donde el 54.66% reportd
tener en su entorno familiar una alimentacion
considerada como saludable y equilibrada,
aunque, a la realidad no lo cumplen como deberia
ser; sin embargo, las expectativas son buenas, es
urgente trabajar en la formacion de los padres y

madres de familia en el tema.
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Para enfatizar en los resultados obtenidos,
es importante mencionar que el organismo
humano, estd compuesto por una variedad de
sistemas y aparatos que trabajan en conjunto para
mantener su funcionamiento adecuado. Cada
uno de los érganos desempena funciones vitales
y requiere de ciertos nutrientes para mantener
la salud y el equilibrio funcional. Entre  estos
o6rganos, el cerebro juega un papel fundamental
al procesar y controlar tanto eventos voluntarios
(el  movimiento) como involuntarios (la
respiracion), ademds de desempefiar funciones
cognitivas como el pensamiento, la memoria y el
razonamiento.

Para llevar a cabo estas funciones, el
cerebro requiere nutrientes esenciales que le

proporcionen la energia necesaria para llevar
a cabo sus tareas

habilidades

funcionales y desarrollar
cognitivas. Esta idea es respaldada
por Alonzo et al., (2022) y Rotger (2019), quienes
destacan la importancia de los neurotransmisores
en el proceso de enseflanza y aprendizaje.
Ademads, los datos recopilados de estudiantes
(89,73%) y sus representantes legales (66,46%)
respaldan la relacién entre una alimentacién
saludable y un mejor desempeiio académico.

El Gobierno de Ecuador, consciente de la
importancia de la salud integral, especialmente
en lo que concierne a la nutricion de nifos
publicas

y adolescentes, promueve politicas

en educacién nutricional. Estas politicas son
ejecutadas a través de los Ministerios de Salud

y Educacion, con el propdsito de satisfacer las
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necesidades dietéticas mediante la provisiéon de
alimentos como colaciones escolares, respaldadas
por marcos legales como la Ley Organica de
Alimentacidon Escolar (2020) y Ministerio de
Educaciéon (MAIS-CE) (2021).

Sin embargo, de acuerdo con el andlisis de
encuestas realizadas a los docentes en relaciéon
con estas leyes, se observa que un porcentaje
significativo, cercano a la mitad (42,31%) no ha
recibido informacidn al respecto. En este contexto,
se destaca la importancia de que los docentes
se mantengan informados, dada su influencia
en la formacién de nifios y jovenes. Ante esta
acciones

problemdtica es urgente promover

educativas que respondan a la problematica
gue genera la falta de formacién e informacion,
tanto en los estudiantes, como en los padres de
familia y docentes. Es urgente articular acciones
conjuntas en la comunidad, con la finalidad de
aportar soluciones a los problemas que derivan del

entorno alimentario.

CONCLUSIONES

Esta investigacion profundizé sobre los
aportes de la nutricidn y el estilo de vida saludable
en el desarrollo cognitivo de estudiantes de
bachillerato, donde se identificd la importancia
de una alimentacién equilibrada y el estilo de vida
saludable en el rendimiento académico y bienestar
de los educandos. La eficacia que tiene mantener
un buen sistema de alimentacién en edades

escolares, debido a que favorece el crecimiento
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adecuado en los nifios y adolescentes, a la vez
qgue influye de forma directa y favorable en el
rendimiento académico y procesos cognitivos para
el desarrollo del pensamiento; como, la atencidn,
memoria, plasticidad cerebral, estado de animo y
otros elementos que en conjunto proporcionan las
bases necesarias para un estilo de vida saludable.

En el contexto contempordneo, se observan
cambios graduales en los habitos de alimentacién,
la cual ha sido objeto de atencién por parte de
tedricos y expertos en el campo de la materia,
ante la deteccion de estos particulares; sin
embargo, los resultados obtenidos en los andlisis
estadisticos, revelan que existe conciencia sobre
lo importante de una alimentacidon adecuada,
pero no es la norma general que deberia seguir.
Asi pues, se llevd a cabo el objetivo propuesto
en esta investigacion al analizar los aportes de la
nutricion basados en el estilo de vida saludable
qgue fortalezcan el desarrollo del pensamiento de
los estudiantes de bachillerato.

Los resultados obtenidos, plantean una serie
de retos y desafios a la administracion politica
y sociedad en general. Es urgente promover
campanas de formacién sobre la importancia
gue tiene mantener un buen sistema alimenticio
en las diferentes etapas de vida (gestacion,
edad infantil, nifez, adolescencia, edad adulta),
incidiendo en las multiples ventajas que tiene
sobre el desarrollo del sistema cognitivo en edad

escolar.
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