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RESUMEN

Los programas de estimulacion temprana son intervenciones dirigidas a nifios con trastornos del desarrollo, como lo es el autismo, estos buscan favorecer la adaptacion e integracion
social, asi como mejorar habilidades cognitivas, comunicativas y emocionales. Sin embargo, la pandemia del COVID-19 fue un gran desafio para la continuidad y la efectividad de estos
programas, debido a las restricciones de movilidad, el cierre de centros educativos y sanitarios, y el aumento del estrés familiar. En este articulo se revisan los principales estudios
que evaluaron el impacto de la pandemia en los programas de estimulacion temprana para nifios dentro del espectro autista y las estrategias para adaptarlos al contexto actual.
Metodologia: se realizé una revision bibliografica de estudios publicados entre 2020 y 2023 en Scopus, Web of Science, Scielo, Latindex y Google Scholar. Aplicando ecuaciones de
busqueda elaboradas con los descriptores y operadores booleanos: "programas de estimulacién temprana”, “trastorno del espectro autista”, “pandemia COVID-19". Se seleccionaron
29 trabajos que cumplieron con los criterios de inclusién como el aborde de programas de estimulacidon temprana para nifios dentro del espectro autista, producto de investigacion
empirica o tedrica sobre el tema. Los resultados coinciden con los de otras investigaciones que han analizado la misma tematica. Se concluye que la pandemia afectd negativamente
tanto la calidad como la efectividad de los programas de estimulacion temprana, elevando la vulnerabilidad de los nifios y nifias con TEA, y que es necesario desarrollar e implementar
medidas especificas para garantizar el acceso y la atencidon adecuada a este colectivo vulnerable.
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ABSTRACT

Early stimulation programs are interventions aimed at children with developmental disorders, such as autism, which seek to promote adaptation and social integration, as well
as improve cognitive, communicative and emotional skills. However, the COVID-19 pandemic was a great challenge for the continuity and effectiveness of these programs, due to
mobility restrictions, the closure of educational and health centers, and increased family stress. This article reviews the main studies that evaluated the impact of the pandemic
on early stimulation programs for children within the autism spectrum and the strategies to adapt them to the current context. Methodology: a bibliographic review of studies
published between 2020 and 2023 in Scopus, Web of Science, Scielo, Latindex and Google Scholar was carried out. Applying search equations created with Boolean descriptors
and operators: "early stimulation programs", "autism spectrum disorder", "COVID-19 pandemic". 29 works were selected that met the inclusion criteria such as addressing early
stimulation programs for children within the autism spectrum, product of empirical or theoretical research on the topic. The results coincide with those of other investigations that
have analyzed the same topic. It is concluded that the pandemic negatively affected both the quality and effectiveness of early stimulation programs, increasing the vulnerability of
boys and girls with ASD, and that it is necessary to develop and implement specific measures to guarantee access and adequate care for this vulnerable group.
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RESUMO

Os programas de estimulagdo precoce sdo intervengdes dirigidas a criangas com perturbagdes do desenvolvimento, como o autismo, que procuram promover a adaptagdo e a
integragdo social, bem como melhorar as competéncias cognitivas, comunicativas e emocionais. No entanto, a pandemia da COVID-19 representou um grande desafio para a
continuidade e eficdcia destes programas, devido as restriges de mobilidade, ao encerramento de centros educativos e de salde e ao aumento do stress familiar. Este artigo revisa
os principais estudos que avaliaram o impacto da pandemia nos programas de estimulagdo precoce para criangas do espectro do autismo e as estratégias para adapta-los ao contexto
atual. Metodologia: foi realizada uma revisdo bibliografica de estudos publicados entre 2020 e 2023 nas bases Scopus, Web of Science, Scielo, Latindex e Google Scholar. Aplicando
equagles de busca criadas com descritores e operadores booleanos: “programas de estimulagdo precoce”, “transtorno do espectro do autismo”, “pandemia de COVID-19”. Foram
selecionados 29 trabalhos que atenderam aos critérios de inclusdo como abordar programas de estimulagdo precoce para criangas do espectro do autismo, produto de pesquisas
empiricas ou tedricas sobre o tema. Os resultados coincidem com os de outras investigagdes que analisaram o mesmo tema. Conclui-se que a pandemia afetou negativamente tanto
a qualidade como a eficacia dos programas de estimulagdo precoce, aumentando a vulnerabilidade de meninos e meninas com TEA, e que é necessario desenvolver e implementar
medidas especificas para garantir o acesso e cuidados adequados a este grupo vulneravel.

Palavras-chave: Programas de estimulagdo precoce; Transtorno do espectro do autismo; COVID-19
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INTRODUCCION

El autismo es una condicion que perturba
el desarrollo del cerebro y que se exterioriza
trastocando la interaccion social, la comunicacion
y el aprendizaje. Este concepto se origind con Leo
Kanner en 1943, quien lo usé para caracterizar
a niflos que mostraban dificultades para
interactuar con los demas y una alta reactividad
a las alteraciones en su ambiente. Esta condiciéon
es una perturbacion del neurodesarrollo que
menoscaba la comunicacidn, el comportamiento
y el aprendizaje de las personas que lo padecen
(1). Aunque se desconoce su causa exacta, se cree
gue tiene un origen multifactorial que involucra
factores genéticos y ambientales (2).

Cabe sefialar, que el autismo forma parte
de un conjunto de desérdenes conocidos como
Trastornos del Espectro Autista (TEA), que abarcan
diferentes grados de severidad y caracteristicas
(3). Dicho trastorno es una condicién neurolégica
que afecta al desarrollo y que se exterioriza
ademas por la aparicién de conductas e intereses
limitados y repetitivos (4). Asimismo, presenta una
gran diversidad y complejidad, tanto en sus causas
como en sus manifestaciones y evolucién a lo
largo de la vida.

Sobre la manifestacién del TEA, se presenta
de forma diversa y se clasifica en un espectro
gue abarca desde casos leves hasta severos,
segun el grado de afectacion y las habilidades de
cada individuo (5). Segun el DSM-5 el TEA es un

diagndstico Unico que abarca cuatro categorias

gue antes se consideraban distintas: trastorno

autista, sindrome de Asperger, trastorno
desintegrativo infantil y trastorno generalizado
del desarrollo no especificado (6). El TEA afecta al
desarrollo neurolégico y aunque se pensaba que
era un trastorno raro, la prevalencia del mismo
ha aumentado de manera sostenida en las ultimas
décadas (7-10). La sintomatologia varia segun
el sexo, la edad, el desarrollo y las condiciones
asociadas que pueda tener la persona (1,11).
Segun las estadisticas disponibles, la incidencia
de los TEA ha experimentado un aumento
considerable y de acuerdo a un estudio reciente,
el 2.8 % de los nifios de 8 afios de edad (1 de cada
36) presentan algun tipo de TEA. Este indicador
refleja la proporcidn de personas diagnosticadas
con alguna forma de TEA (12).
Encuantoalaestimulacion temprana,lamisma
es definida como una intervencién que se centra
en suscitar el desarrollode las habilidades de
los nifios con autismo, y se ha demostrado
calidad de

Los programas de estimulacién

que es efectiva para optimar su
vida (13,14).
temprana son intervenciones dirigidas a ninos
con trastornos del desarrollo, como el autismo,
gue buscan favorecer su adaptacion e integracion
social, asi como mejorar sus habilidades cognitivas,
comunicativas y emocionales (14,15). Estos
programas se basan en la evidencia cientifica de
que el cerebro infantil tiene una mayor plasticidad
y capacidad de aprendizaje en el curso de los

primeros afos de vida (16).
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Una de las dificultades que presentan estas
personas es la adaptacidon y flexibilidad ante
los cambios que pueden ocurrir en su entorno
habitual, lo que afecta a su bienestar psicolégico
en situaciones como la pandemia de COVID-19,
la cual representé un gran desafio para la
implementacién de estos programas, ya limito las
posibilidades de interaccién presencial entre los
especialistas, los nifios y sus familias. A pesar del
esfuerzo por garantizar el acceso a la ensefianza
universal durante la pandemia, algunos nifios que
requerian instruccion especial se vieron afectados
por su privacion (17,18).

Al mismo tiempo, con la reorganizacion
del sistema de salud, los nifios con trastornos
del neurodesarrollo, como el TEA, advirtieron
la interrupcion de sus terapias y actividades
escolares. Las condiciones que se impusieron
durante la pandemia, impactaron drasticamente
en las condiciones de vida de las familias, que
han tenido que adaptarse al aislamiento social y
al teletrabajo. Estas circunstancias pueden tener
repercusiones negativas en la salud mental, cuya
magnitud aun se esta investigando (18,19).

Este estudio se encamina a explorar las
experiencias de trabajo con programas de
estimulaciéon temprana para nifios con TEA vy
su efectividad durante la crisis sanitaria de la
COVID, puesto que producto de las restricciones
impuestas durante este periodo, se vio afectada la
prestaciéon de servicios de estimulacidon temprana
(17,20) y los nifios con TEA, generando un mayor

deterioro en diversas areas de su funcionamiento
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cotidiano. Asimismo, el cierre de escuelas y
centros de atencidn obligé a los nifios con autismo
a recibir servicios de modo remoto (21). Por tal
razdon, se esperaba que los padres de nifios con
TEA mostrarian niveles mas elevados de estrés y
menores recursos de afrontamiento respecto a si
mismos y a sus hijos en cotejo con los padres de
nifios sin alteraciones neuroconductuales. Esto en
atencién al hecho de que la interaccidn entre las
personas y su entorno influye en sus procesos de
desarrollo (17).

Sobre

los sefalamientos anteriores surge

la siguiente interrogante: ¢éresultan efectivos
los programas de estimulacion temprana para
nifos dentro del espectro autista durante la
pandemia por COVID-19. La respuesta a esta
interrogante permite formular el objetivo de
esta pesquisa, el cual estd orientado a analizar
la literatura cientifica sobre la efectividad de los
programas de estimulacién temprana para nifios
dentro del espectro autista durante la pandemia
por COVID-19. Esta revisidon es relevante porque
permitird conocer el estado actual de estos
programas, las dificultades y los logros que se
han obtenido en este ambito, asi como orientar
futuras acciones e investigaciones que contribuyan

a mejorar la atencion a estos nifos y sus familias.

METODOLOGIA

Esta revisidn bibliografica tuvo como objetivo
analizar la literatura cientifica sobre la efectividad

de los programas de estimulacién temprana
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con nifos dentro del espectro autista durante la
pandemia del COVID-19. Para ello, se siguieron

cuatro pasos a saber:

1. Busqueda y seleccién de las fuentes: se
consultaron las bases de datos Scopus, Web of
Science, Scielo, Latindex y Google Scholar, con
ecuaciones de busqueda elaboradas con los
descriptores y operadores booleanos: "programas
de estimulacién temprana”, “trastorno del espectro
autista”, “pandemia COVID-19". Se filtraron los
resultados por idioma (inglés, espafol), por
ano de publicacion del 2020 al 2023 y por tipo
de documento (articulo). De los 40 articulos
encontrados, se seleccionaron 29 que cumplian

con los criterios de inclusion y exclusién.

2. Seleccion de los estudios relevantes: se

revisaron los articulos seleccionados aplicando

los siguientes criterios: Inclusion: que el
articulo aborde aspectos referidos a programas
de estimulacién temprana para nifios dentro
del espectro autista durante la pandemia
por COVID-19, que el articulo presentara una
investigacién empirica o tedrica sobre el tema;
que el articulo tenga una calidad metodoldgica
adecuada. Exclusién: que el articulo no abordara
explicitamente la tematica planteada; que el
articulo no presentara una investigacidon empirica
o tedrica sobre el tema; que el articulo tenga una

calidad metodoldgica deficiente.

3. Extraccién y organizacion de los datos: se

elabord una ficha para cada articulo seleccionado,

donde se registraron los siguientes datos:
autor(es), aio, titulo, revista, pais, idioma, objetivo,

metodologia, resultados y conclusiones.

4. Analisis e integracion de los datos: se realizé
un analisis comparativo y critico de los articulos
atendiendo a la relevanciay situacién especifica
del estudio, identificando las principales
tendencias, hallazgos, limitaciones y aportes sobre

el tema de estudio.

DESARROLLO Y DISCUSION
Se examinaron 29 estudios relacionados
con los descriptores y criterios de busqueda
planteados. Se efectud un andlisis critico de los
estudios prosiguiendo los siguientes criterios:
a. Determinacion de Ila relevancia del tema
investigado: Relevancia: qué problema se aborda
en el estudio. b. Escenario Clinico: qué situacion
de salud especifica se relaciona con el estudio. c.
Pregunta: qué pregunta se intenta responder. 2.
Descripcion del estudio: a. Disefio. b. Pacientes.
c. Intervencion. d. Resultados. e. Conclusiones.
3. Andlisis critico: a. Validez Interna: calidad
metodolégica del trabajo. b. Validez Externa:
aplicabilidad. c¢. Comentario: conclusiones
personales basadas en los datos mostrados por el
estudio y en la evaluacion metodoldgica realizada.
Se reconocieron las tendencias y hallazgos mas
apreciables. Se discutieron los alcances tedricos
y experiencias investigativas sobre programas

de estimulacién temprana con nifios dentro del
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espectro autista durante la pandemia COVID-19.
Seguidamente, se presenta una descripcion
tedrica de las categorias encontradas producto de

la revision y andlisis de los documentos cientificos:

Programas de estimulacion temprana con
ninos dentro del espectro autista

Los programas de estimulacion temprana
son intervenciones educativas que se aplican
a los nifios con autismo desde el momento de
su diagnéstico, corrientemente antes de los
tres afos de edad (3). Estos programas tienen
como objetivo coadyuvar al desarrollo integral
de los nifios, especialmente en las esferas de
comunicacion y lenguaje, que suelen estar mas
afectadas por este trastorno (22). La estimulaciéon
temprana se basa en el principio de que mientras
mas pronto se formalice la intervencion, mayores
seran las probabilidades de acrecentar el
prondstico y la condicion de vida de los nifios con
autismo y sus familiares.

Los programas de estimulacién temprana
para mejorar las capacidades sociales se adecuian
a las caracteristicas, requerimientos e intereses de
cada nifo y su familia, y se realizan en diferentes
contextos, como el hogar, el centro educativo o la
comunidad (23). Ante una dificultad compartida
como el TEA, cada persona tiene sus propias
formas de enfrentarla, lo que implica el reto del
equipo terapéutico de adaptar el tratamiento
segun las caracteristicas y las transformaciones de

cada paciente a lo largo de su evolucién (4).

575 \

Estos programas requieren de un equipo
multidisciplinar integrado por especialistas en el
ambito del autismo, como psicdlogos, pedagogos,
logopedas, terapeutas ocupacionales o maestros,
gue coordinan sus acciones con los padres vy
cuidadores de los nifios (18,21). Asimismo, estos
programas implican una evaluacidon continua del
progreso de los niflos y una revision periddica de
los objetivos y las estrategias de mediacidn.
de los beneficios que se  han

Algunos

observado en los nifios con autismo que

participan en estos programas son: una mejora
en el lenguaje, la comunicacién, la atencidn,
resolucion

la memoria, el razonamiento, la

de problemas y la creatividad; una mayor
interaccién social y afectiva con sus padres,
hermanos y compafieros; una reduccion de los
comportamientos repetitivos, estereotipados
y autolesivos; y una mayor independencia y

autonomia en las practicas habituales (18,24).

Comunicacion y lenguaje

El TEA puede afectar gravemente al desarrollo
del lenguaje en algunas personas (25). En
algunos casos, el lenguaje no se adquiere nunca,
aungue las habilidades cognitivas no verbales
sean normales o superiores. La capacidad de
compartir el interés por un objeto o evento con
otra persona, y el estimulo atencional se encuentra
alterada en los nifios con TEA, lo que dificulta su
desarrollo social y comunicativo. Esta situacion

implica que la comunicacién verbal y gestual sea
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muy limitada, y que la conducta sea el principal
medio de expresion (26).

Los programas de estimulacién temprana
para mejorar las competencias comunicativas
y lenguaje de los nifios con autismo se pueden
catalogar en dos tipologias: los cimentados en el
enfoque conductual y los fundamentados en el
enfoque comunicativo (27). Los
habilidades

refuerzos

primeros se

centran en ensefar especificas

mediante el uso de positivos vy
negativos, siguiendo una secuencia estructurada
y jerarquizada. Los segundos se enfocan en
fomentar la interaccion social y el uso funcional
del lenguaje, partiendo de los intereses y
motivaciones del nifio y adaptdndose a su nivel
(28). Ambos tipos de programas tienen evidencia
cientifica que respalda su eficacia, aunque algunos
estudios sugieren que el enfoque comunicativo
puede ser mas adecuado para los nifilos con
autismo que presentan un nivel cognitivo mas alto

y una mayor capacidad simbdlica (4).

Habilidades sociales

El TEA se distingue por presentar
perturbaciones en el ambito de la interaccién
social, que dificultan el establecimiento de
relaciones adecuadas con los demas (13,29).
Estas personas necesitan desarrollar habilidades
sociales que les permitan comunicarse, expresar
sus emociones, comprender las intenciones de los
otros y adaptarse a las normas sociales (11). Para
ello, se requiere una reescritura y optimizacién de

los contenidos pedagdgicos que consideren las

necesidades especificas de este colectivo y que
favorezcan su inclusién y participacion social (30).

Entre los beneficios de los programas de
estimulacién temprana se encuentran la
mejora de las habilidades sociales, que resultan
primordiales para el intercambio con los demas
y la integracion en la sociedad (26). Algunas de
las habilidades sociales que se trabajan en estos
programas son el contacto visual, la imitacién, el
juego compartido, la expresion y comprension de
emociones, la comunicacién verbal y no verbal,
la empatia, la cooperacién y la resolucidon de
conflictos (26).

Los programas de estimulacién temprana para
incrementar las experiencias sociales de los nifios
con autismo se ajustan a las particularidades,
requerimientos e intereses de cada nifio y su
familia, y se realizan en diferentes contextos,
como el hogar, el centro educativo o la comunidad

(13).

Habilidades motoras

Los nifos y nifnas que tienen TEA suelen
mostrar dificultades en el despliegue de sus
facultades motrices, lo que puede repercutir
de tareas

negativamente en la realizacién

cotidianas. Los nifios con TEA presentan
dificultades en sus habilidades motoras, lo que
repercute negativamente en el desarrollo de las
habilidades sociales a lo largo de su vida (18,31).
Estas dificultades pueden manifestarse  en

distintos ambitos, como la coordinacion, el

equilibrio, la fuerza o la planificacién motora.
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Por ello, es importante ofrecerles

apoyo 'y

estimulacion adecuados para favorecer su
autonomia y bienestar (17).

Dentro de estos programas, se incluyen
actividades especificas para mejorar las destrezas
motoras, que son imprescindibles para Ia
autonomia, la interaccién y el bienestar fisico de
los nifios (32). Algunas de las actividades que se
pueden realizar son: juegos sensoriales, ejercicios
de equilibrio y coordinacién, manipulacion de
objetos, imitacion de gestos y movimientos,
estimulacion
(13,30).

adaptadas a las particularidades de cada nifio, y

vestibular y propioceptiva, entre

otras Estas actividades deben ser
realizadas con la guia y el apoyo de profesionales
especializados.

Los beneficios de los programas de
habilidades

motoras de los nifios con autismo son multiples,

estimulacion temprana para las
entre ellos: mejorar la postura, el tono muscular,
la fuerza, la flexibilidad, la destreza, la precisidn,
el ritmo y la velocidad; favorecer la exploraciéon
del entorno, el juego simbdlico y el contacto con
otros nifios; potenciar la autoestima, la confianza
y la seguridad; reducir el estrés, la ansiedad y las
conductas repetitivas; y facilitar el aprendizaje de
otrosconceptosyhabilidadescognitivas, linglisticas
y sociales (33). En tal sentido, los cuidadores de
niflos con TEA valoran la participacién de la familia
en las terapias en momentos de confinamiento,
ya que esto favorece el bienestar emocional y la
cohesion familiar (18,34). Por ello, se recomienda

incluir el tiempo en familia como un elemento
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clave en el plan terapéutico, y disefar actividades
qgue fomenten la interaccién positiva y el apoyo

mutuo entre los miembros de la familia (18).

Habilidades cognitivas

Algunas de las personas con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) también presentan una
discapacidad intelectual, lo que dificulta aun mas
su adaptacién e integracion. Se estima que esta
situacion se da en alrededor del 30% de los casos
de TEA. En estos individuos, las manifestaciones
del trastorno pueden ser mds evidentes y menos
atenuadas por otras capacidades cognitivas que
se mantienen intactas (35).

La estimulacidon temprana consiste en ofrecer
a los nifios con autismo actividades adaptadas
a sus necesidades, intereses y potencialidades,
que estimulen sus funciones cognitivas como
la atencidon, la memoria, el razonamiento, la
resolucion de problemas y el lenguaje (13). El
propdsito es optimar su calidad de vida y su
vinculacion social, asi como prevenir o reducir
las posibles dificultades o retrasos que puedan

presentar en el futuro (21).

Conducta y trastorno del espectro autista
La conducta de los nifios con autismo suele
presentar dificultades como la falta de atencién,
la impulsividad, la rigidez, la agresividad o las
estereotipias (18). Estas conductas pueden
interferir con el aprendizaje y la concordancia
social de los nifios, y generar estrés y frustraciéon

en sus familias y cuidadores (17). Los programas
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de estimulacién temprana buscan mejorar la
conducta de los nifios con autismo mediante
el uso de técnicas como el refuerzo positivo, el
modelado, el moldeamiento, el encadenamiento
o el analisis funcional. Estas técnicas permiten
ensefiar a los nifios habilidades adaptativas,
reducir las conductas problematicas y aumentar su

motivacién y autoestima (3,36).

Trastorno del espectro autista y COVID-19

El COVID-19 ha personificado desafios de gran
magnitud para los nifios con TEA, su familia y el
personal que les brinda atencidn, ya que envuelve
cambios drasticos en sus rutinas, limitaciones en
sus apoyos y terapias, y exposicién a situaciones
de estrés e incertidumbre (37). Estos factores
pueden generar un mayor riesgo de ansiedad,
depresion, aislamiento y deterioro funcional en
las personas con TEA (3,18,38). Por tal razon, es
primordial que se concierten medidas especificas
para proteger su salud mental y fisica, ademas de
facilitar su adaptacién e inclusién en el contexto
actual. Algunas de estas medidas son: mantener
una estructura y una previsibilidad en el dia a
dia, ofrecer informacion clara y adaptada sobre
el COVID-19 y las disposiciones de prevencion,
fomentar el contacto con las redes de apoyo
social, proporcionar recursos y estrategias para
regular las emociones, y asegurar el acceso a los
servicios de salud y educativos de forma presencial

o telematica (39).

DISCUSION

Siendo el objetivo de esta pesquisa revisar
la literatura cientifica sobre la efectividad de los
programas de estimulacién temprana con nifos
dentro del espectro autista durante la pandemia
se puede mencionar que los resultados de esta
revisién coinciden con los de otras investigaciones
que han analizado la efectividad de los programas
de estimulacion y sefalando que los mismos
impactan positivamente (25,34). Estos programas
tienen como propdsito mejorar el progreso
cognitivo, social y emocional de los nifos mediante
la provision de experiencias de aprendizaje
enriquecedoras y adaptadas a sus necesidades (40)
y han demostrado tener efectos positivos en nifios
con TEA, tales como: el desarrollo de habilidades
lingliisticas, comunicativas, cognitivas y creativas;
el fomento de la sociabilidad y la afectividad con
su entorno familiar y escolar; la disminucién de
conductas disruptivas, rigidas y autoagresivas; y el
aumento del nivel de independencia y autonomia
en las actividades cotidianas (18,24).

La pandemia COVID-19 ha afectado
categdricamente tanto a la calidad como a los
resultados de los programas de estimulacidon
temprana y por ende su efectividad (31). Con
relacion a los estudios revisados, los mismos
muestran una gran diversidad de variables vy

medidas de evaluacién, asi como de programas

y estrategias de intervencién que combinan
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diferentes tratamientos (3,13,30). Para algunos

autores esta variedad dificulta  extraer
conclusiones definitivas sobre la efectividad de
programas especificos. Sin embargo, se pueden
identificar algunos puntos clave que orientan la
intervencién en autismo tales como comprender
que los objetivos de los programas de
intervencién deben ir mas alld de lo puramente
académico y considerar el futuro de la persona en
todas las dimensiones de la vida (25).

Se debe reconocer que la mayoria de los
estudios que se han realizado sobre este tema
tienen una duracién limitada, y que se requieren
mas estudios longitudinales para determinar
los efectos a largo plazo de los programas de
estimulaciéon temprana en el escenario de la
pandemia del COVID-19, que ha supuesto un reto
adicional para nifios con autismo, las familias y los
especialistas encargados de la atencién de estos
nifos (3,18).

Asimismo, se debe considerar que la
efectividad de los programas de estimulaciéon
temprana no es uniforme, sino que depende de
diversos elementos, como el tipo de intervencién
qgue se aplique, la intensidad y la frecuencia con
guese ofrezca, y lascaracteristicas individuales del
nifno, como su edad, su nivel de funcionamiento,
sus intereses y sus preferencias (3). Lo topado
en esta revisidon sugiere que los programas de
estimulacién temprana constituyen un elemento
de mediacién importante

durante la COVID-19 (2,13). Los nifios con TEA no

para los nifios TEA

siguen un patron de aprendizaje convencional,
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puesto que concurren formas de vinculacién vy
aprendizaje que pueden favorecer su desarrollo
(11,31). Por lo tanto, es necesario personalizar
las intervenciones y evaluar su impacto de
forma continua, para poder ajustarlas segun las
necesidades y los progresos de cada nifio.

La crisis sanitaria del COVID-19 implicé que
muchas familias tuvieran que incorporar en su
cotidianidad el aislamiento social, el trabajo

remoto y, sobre todo, el acompafiamiento
educativo desde el hogar de los nifios con TEA
(20,40). El impacto de esta crisis afecté la salud
mental de los individuos con TEA, y se sefiala que
las familias de estos nifios se mantuvieron en una
situacién de vulnerabilidad, con la posibilidad de
presentar trastornos psicoldgicos durante el lapso
gue se mantuvo el confinamiento (41). Es probable
que el encierro haya repercutido negativamente
en el aprendizaje de estos nifos, ya que sus
terapias y procesos educativos se alteraron

significativamente, y en el ambito familiar,
muchas veces no contaban con los recursos ni el
apoyo profesional adecuado para atender sus
necesidades especificas (18).

La educacion virtual se convirti6 en una
modalidad de aprendizaje para los nifios con TEA
durante el aislamiento, que alterd sus actividades
curriculares habituales. Los nifios con TEA pueden
experimentar dificultades emocionales cuando se
enfrentan a un ambiente escolar con demasiados
estimulos sensoriales, cambios frecuentes de
tarea, contenidos y materiales poco adaptados a

sus intereses y escasa recompensa social (4,13).
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Estas dificultades pueden afectar negativamente a
su proceso de aprendizaje (38).

Resulta esencial disefiar propuestas de
intervencién claras y coherentes que coadyuven
al avance de los nifios con TEA, integrandolos a
las actividades, que estimulen su motivacién y
autoestima, y preparandolos para una inclusién
responsable y efectiva que facilite su retorno a
las clases presenciales (3,31). En nifios con TEA
se deben aplicar programas de intervencién
flexibles y adaptados a sus necesidades, con
bases didacticas que se originen en experiencias
significativas para una incorporacién gradual a
clases (3,31). La inclusion se basa en las acciones
que los especialistas llevan a cabo con los
recursos que le permiten implementar estrategias
adecuadas para la atencién de los nifios con TEA.
Estas acciones se sustentan en las teorias que
orientan la practica inclusiva y que promueven el
respeto a la diversidad y el despliegue integral de
los estudiantes (42).

La cuarentena provocé una situacion de
incertidumbre e inestabilidad para muchos
padres que tuvieron que adaptarse a una nueva
forma de educacién, antelos desafiosemocionales
que suponia el confinamiento y las pérdidas
familiares (43). Este desafio social supuso, en
algunos casos, la adquisicion de dispositivos
digitales para proseguir las clases online y no
interrumpir su progreso académico. Las TIC han
de ensenanza-

transformado los  procesos

aprendizaje y lasintervenciones para los nifios

con TEA, afectando tanto a las metodologias, como
a los contenidos y las evaluaciones (44).

Para los nifios con algun tipo de
discapacidad, la estimulacién temprana es un
aspecto imprescindible para su desarrollo integral.
Esta estimulacion les permite aprender e
interactuar con su entorno de manera adecuada,
potenciando sus capacidades fisicas, cognitivas
y socioemocionales (25). Resulta especialmente
importante que reciban esta estimulacion
durante los primeros afios de vida, ya que es
el periodo mas sensible para el desarrollo
cerebral. Por eso, es fundamental que se realice
una detecciéon precoz de la discapacidad vy
se implementen programas de estimulacion
adecuados a las necesidades de cada caso (3,29).
Se debe partir del hecho de que el propdsito de
estos programas de intervencidn es impactar
sobre la esfera cognitiva, motora, social y sobre
la educacién para la salud, logrando el desarrollo
y la preservacidon de una salud 6ptima a lo largo
de toda la existencia, considerando las diferentes
fases vitales de los individuos y las comunidades

(18,21,44).

CONCLUSIONES

Los resultados indican que los programas de

estimulacién temprana impactan positivamente

en el desarrollo cognitivo, linglistico, social
y emocional de los nifios con autismo,
independientemente de la  modalidad de
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entrega. Ademas, se observa que los programas
remotos tienen ventajas adicionales, como mayor
flexibilidad, menor costo y mayor participaciéon
familiar. Estos hallazgos respaldan la importancia
de implementar y mantener programas de
estimulacion temprana para nifios con TEA durante
escenarios de contingencia como la pandemia
del COVID-19, asi como de adaptarlos a los
requerimientos y preferencias de cada familia. No
obstante, la pandemia ha afectado negativamente
tanto a la calidad como a los resultados de los
programas de estimulacién temprana.

En nifios con TEA la estimulacion temprana es
un aspecto fundamental para su desarrollo
integral. Por lo tanto, se les debe ofrecer
experiencias de aprendizaje e interaccién con
su entorno, adaptadas a sus necesidades vy
potencialidades, desde los primeros afos de vida.
De esta manera, se estimulan sus capacidades
fisicas, cognitivas y socioemocionales, favoreciendo
su autonomia, inclusién y bienestar.

Para optimar la calidad y la eficacia de
los programas de intervencién dirigidos a
los ninos con TEA, es necesario basarse en
criterios de pertinencia e impacto. Esto implica
disefar estrategias y actividades que ayuden
al perfeccionamiento integral de los nifos,
adaptandose a sus necesidades y potencialidades.
Asimismo, se debe

impulsar el compromiso

activo de la comunidad  educativa, brindando
orientacién y apoyo a los nifios y sus familias.
Finalmente, se debe garantizar la observancia

de las disposiciones de bioseguridad en todo

s81 |\

momento, para resguardar la salud y el bienestar

de todos los involucrados
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