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PRESENTACION
V CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMERIA Y MEDICINA

El Libro de resumenes del V Congreso Internacional de Enfermeria y Medicina
recoge las comunicaciones presentadas y que formaron parte del foro de
investigadores, profesionales y alumnado que, juntos, analizaron, reflexionaron y
compartieron aspectos conceptuales y metodolégicos de la enfermeria y la
medicina en diferentes disciplinas.

La filosofia de este Congreso nacié con la idea de promover la comunicacion entre
estudiantes, profesionales e investigadores de distintas disciplinas de la enfermeria y
la medicina en Ecuador y Latinoamérica y de esta manera aprovechar las
potencialidades derivadas de la interacciéon y el intercambio de conocimiento
entre ellos fomentando la interdisciplinaridad, a través de la puesta en comuin de
los conocimientos y métodos de trabajo existentes en las diferentes dreas.

No podemos acabar esta breve presentacion sin nuestro mds sincero
agradecimiento a la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena y a todas las
Universidades colaboradoras en este evento. Nuestro agradecimiento se extiende
también a todos los participantes y organizadores del Congreso, por su intenso e
interesante intercambio de ideas y enfoques orientados hacia la enfermeria vy la
medicina.
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V CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMERIA Y MEDICINA
MEMORIAS

CONFERENCIA

Mg. Carlos Alberto Fernandez Silva - Chile

Universidad De Los Lagos.

MAS ALLA DE LA VIDA. REFLEXIONES PARA LA FORMACION DE
ENFERMERIA EN EL CONTEXTO UNIVERSITARIO

Resumen: El objetivo de la revision es
reflexionar respecto de algunos aspectos
historicos que han influenciado la
formacion de Enfermeria, en
consideracion de paradigmas generales,
para concluir en la necesidad de abordar
la muerte como una necesidad actual a
nivel curricular. La exposicion se
desarrollara tomando como base la
interpretacion de fuentes de literatura
que permitan la evidenciar tensiones y

problematicas, que pueden catalogarse
como necesarias para la enfermeria
contemporanea. Se puede apreciar que
los paradigmas cientificos han
ocasionado cosmovisiones particulares,
de los cuales la Enfermeria no ha estado
exenta, y que se requiere de su
reconocimiento, para incorporar
tematicas relevantes para el cuidado,
como lo es la muerte.

Palabras claves: Enfermeria, cuidado, muerte.



V CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMERIA Y MEDICINA
MEMORIAS

CONFERENCIA

Dra. Diana Marcela Castillo Sierra - Colombia

Alejandro Olaya Sanchez - Colombia
Universidad ECCI.

ASOCIACION ENTRE LA CONTAMINACION DEL AIRE Y EL
DESARROLLO DE ARRITMIAS CARDIACAS: UNA REVISION DE
LA LITERATURA

Resumen: En la ultima década la
contaminacion del aire se ha convertido
en uno de los principales problemas para
la supervivencia, esta se ha asociado con
diversos danos a nivel respiratorio y
cardiovascular, asi como el desarrollo de
eventos arritmicos. El objetivo de la
presente revision de la literatura es
sintetizar la evidencia cientifica que
permita determinar las asociacion entre
la contaminacioén del aire y la aparicion

de eventos arritmicos. Metodologia: Se
llevo a cabo una busqueda sistematica de
la literatura en los meses de junio a
septiembre de 2023 en diferentes bases
de datos a través del metabuscador
EBSCO, los articulos seleccionados
fueron evaluados de manera critica con
la herramienta CASPe. Conclusiones: La
evidencia establece que existe una
relacion entre la mala calidad del aire y
la presencia de arritmias cardiacas.

Palabras claves: Arritmias Cardiacas,

Efectos de la Contaminacion del Aire,

Contaminantes Atmosféricos, Enfermedades Cardiovasculares.



V CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMERIA Y MEDICINA
MEMORIAS

CONFERENCIA

Dra. Diana Marcela Castillo Sierra - Colombia

Lina Maria Vargas Escobar - Colombia

Melany Johana Moreno Nieto - Colombia
Sandra Patricia Diaz Farfan - Colombia

Universidad EL Bosque.

ESTRATEGIA DE APROPIACION SOCIAL DEL CONOCIMIENTO
EN LA ISQUEMIA CARDIACA

Resumen: La Apropiacién Social del
Conocimiento, se desarrolla de
diferentes formas entre ellas el
desarrollo de experiencias con nuevas
formas de dialogo, mediacion vy
articulacion entre actores y sectores
desde sus propios roles, saberes vy
conocimientos participar en el dialogo,
intercambio, coproduccion,
comunicacion y negociacion entorno a la
CTel; en donde los ciudadanos tomamos
decisiones mediadas por valores,
creencias y formas de ver el mundo,
expresadas de manera cotidiana en
nuestras practicas sociales y culturales,
en las que también se encuentran, de
manera natural, la gestion y aplicacion
de la ciencia, la tecnologia y la
innovacion. A partir de la comprension

de la Apropiacion Social de la CTel, como
un proceso intencionado de interaccion e
intervencion de las relaciones entre
ciencia, tecnologia y sociedad, en co
creacion con los diferentes actores y
articulando la evidencia cientifica. Se
abordd desde la perspectiva de la
practica de enfermeria y la salud
publica, un enfoque de la comunicacion
social a través de la herramienta tipo
MHealth (pagina web/app), soportado en
el creciente auge en el uso de
Tecnologias de la informacion y
comunicacion para la atencion en salud.
El desarrollo de esta estrategia busca
contribuir de manera permanente al
fortalecimiento del cuidado de la salud
cardiovascular en las personas con
enfermedad isquémica cardiaca.

Palabras claves:

Arritmias Cardiacas,

Efectos de

la Contaminacion del Aire,

Contaminantes Atmosféricos, Enfermedades Cardiovasculares.
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V CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMERIA Y MEDICINA
MEMORIAS

CONFERENCIA

Dra. Eugenia del Pilar Herrera Guerra - Colombia
Mg. Lina Esmeralda Montes Rodriguez - Colombia
Mg. Nydia Ninna Valencia Jiménez - Colombia

Universidad de Cordoba.

APLICACION DEL PROCESO DE ENFERMERIA Y LENGUAJE
ESTANDARIZADO (NANDA-NOC-NIC) EN EL CUIDADO DEL
MEDIO AMBIENTE

Resumen: Objetivo. Difundir la
experiencia en la ensefanza de la
aplicacion del proceso de enfermeria y
lenguaje estandarizado (NANDA-NOC-
NIC) en el cuidado del ambiente con el
proposito de proteger el planeta y la
salud familiar y comunitaria.
Metodologia. El proceso de ensehanza
aprendizaje para la aplicacion del
proceso de enfermeria y lenguaje
estandarizado inicia en el aula donde se
ensefa a los estudiantes de enfermeria
las etapas de valoracion, diagnostico
(NANDA-I), resultados esperados (NOC) y
las intervenciones de enfermeria (NIC)
directamente relacionadas con el
cuidado del ambiente y se profundiza en
la practica formativa de Enfermeria de
salud comunitaria y Enfermaria de salud
Familiar realizada en zonas de riesgo
ambiental que se encuentran
amenazadas por factores de riesgo para
la salud, con el fin de desarrollar en los
estudiantes las competencias

(conocimiento, habilidades y actitudes)
del rol de enfermeria en el cuidado del
medio ambiente. Conclusiones. El
proceso de enfermeria es una
herramienta valiosa que permite
demostrar la importancia del rol de
enfermeria en el cuidado del medio
ambiente. Al utilizar el lenguaje
estandarizado de la taxonomia NANDA-I-
NOC-NIC se logra proporcionar planes de
cuidado orientados a la educacion para
prevencion de riesgo en la salud familiar
y comunitaria conocimiento Unico vy
propio de la profesion de enfermeria
logrando cambios conductuales positivos
en las personas, familias y comunidad
(NOC) a través de las intervenciones de
enfermeria orientadas a la educacién
ambiental (NIC) que contribuyen a
mitigar y eliminar los factores de riesgo
ambientales previamente valorados y
diagnosticados en la comunidad (NANDA-

).

Palabras claves: Proceso de Enfermeria; Enfermeria en salud comunitaria; Educacion en

Enfermeria; Medio Ambiente.
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V CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMERIA Y MEDICINA
MEMORIAS

CONFERENCIA

Mg. Carola Andrea Montecino Bacigalupo - Chile

Universidad de las Américas.

EXPERIENCIA DE ENFERMERAS EN ATENCION PRIMARIA
CHILENA, APROXIMACIONES A UN MASTER DE PRACTICA
AVANZADA EN ENFERMERIA COMUNITARIA

Resumen: Objetivo: Determinar la
percepcion acerca del profesional de
enfermeria de practica avanzada segln
enfermera(o)s de la atencion primaria de
salud. Metodologia: La investigacion fue
realizada con metodologia cualitativa
fenomenoldgica basada en Husserl en el
paradigma constructivista, se recogieron
los testimonios de ocho participantes
que vivieron la experiencia de ser
enfermera de atencion primaria durante
el ano 2021 y hablar sobre la factibilidad
de crear un magister de practica
avanzada en atencion primaria en Chile.
La informacion se obtuvo a través de
entrevistas en profundidad audio
grabadas, transcritas literalmente,
protegiendo la confidencialidad. Se
realizo analisis de discurso basado en
Helen Streubert. Se contd6 con
autorizacion del comité de ética de la
Universidad de las Américas. Resultados:
El estudio devel¢ las siguientes unidades
de significado; Desarrollo de la
enfermeria a través de los afos, después

hubo una adaptacion de la enfermeria a
las politicas publicas en los CESFAM,
debido a esto la enfermera tuvo que
desarrollar liderazgo en la gestion del
cuidado, lo que la posiciond6 en un
espacio donde siente la necesidad de
perfeccionamiento académico continuo,
para poder transitar hacia una
enfermeria de practica avanzada en
atencion primaria. Conclusion: Se develo
que existe factibilidad para hacer un
magister de practica avanzada en
atencion primaria en Chile y crear la
figura de enfermera de practica
avanzada en enfermeria  las(os)
participantes sugieren impartir
asignaturas como farmacologia,
procedimientos  clinicos  avanzados,
gestion y administracion, investigacion,
ademas de un marco legal nacional,
apoyo financiero y proteccion de horas
por parte de empleadores, para
contribuir en alcanzar metas sanitarias
del pais.

Palabras claves: enfermeria, practica avanzada, atencion primaria.

12



V CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMERIA Y MEDICINA
MEMORIAS

CONFERENCIA

Dra. Rosa Maria Rodriguez Medina - México

Universidad de Guanajuato, Departamento de Enfermeria y Obstetricia Leo6n.

ADHERENCIA TERAPEUTICA DE LA PERSONA CON
ENFERMEDAD RENAL CRONICA

Resumen: La adherencia terapéutica se
define de acuerdo a la Organizacion
Mundial de la Salud como: “El grado en
el que la conducta de una persona, en
relacion con la toma de medicacion, el
seguimiento de una dieta o la
modificacion de habitos de vida, se
corresponde con las recomendaciones
acordadas con el profesional sanitario”.
La adherencia resalta la participacion
activa del paciente y la responsabilidad
del profesional de salud para crear una
adecuada comunicacion que facilite la
toma de decisiones compartidas.

La falta de adherencia terapéutica es un
problema de gran impacto a nivel
mundial, predominando sobre todo en

personas con enfermedades cronicas. En
los paises desarrollados, la falta de
adherencia en enfermedades croénicas
oscila segln la patologia entre el 30 y
60%, siendo considerablemente mas alta
en los paises en vias de desarrollo.

Dado este panorama, es importante
evaluar la adherencia ya que, a pesar de
ser una practica comun, es poco
detectada por los profesionales de salud,
siendo una conducta dificil de medir
debido a los diversos factores que
influyen sobre ella. Finalmente, la
evaluacion de la adherencia es una
necesidad continua, que permite la
planificacion de tratamiento efectivos,
eficientes y de calidad.

Palabras claves: Adherencia terapéutica; Enfermedades crénicas; Enfermeria.
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V CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMERIA Y MEDICINA
MEMORIAS

CONFERENCIA

Dr. Vicente Antonio Zapata Reyes, MSc. - Ecuador
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena.

NUEVAS TECNOLOGIAS EN HEMODIALISIS Y DIALISIS
PERITONEAL

Resumen: A lo largo de la historia, el
tratamiento de la enfermedad renal
cronica y la dialisis ha experimentado
avances significativos que han permitido
mejorar la calidad de vida y la esperanza
de vida de los pacientes, tanto en
adultos como en nifos. a lo largo de la
historia, el tratamiento de |Ila
enfermedad renal y la dialisis ha
experimentado avances significativos

que han transformado la atencion
médica de los pacientes. Desde los
primeros experimentos con maquinas de
dialisis hasta los enfoques de
tratamiento mas personalizados vy
avanzados de hoy en dia, la evolucion de
la dialisis ha mejorado la calidad de vida
y la supervivencia de los pacientes con
insuficiencia renal.

Palabras claves: hemodialisis, calidad de vida, hemodiafiltracion, insuficiencia renal,

tecnologia médica.
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V CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMERIA Y MEDICINA
MEMORIAS

CONFERENCIA

Dra. Maria Soledad Paladino - Argentina

Universidad Austral.

CUIDADO DE ENFERMERIA E INTELIGENCIA ARTIFICIAL: UNA
REFLEXION NECESARIA

Resumen: La Enfermeria no es ajena al
cambio revolucionario que supone la
introduccion de la Inteligencia Artificial
en el cuidado de la salud. A principios de
2021 se publicaron las conclusiones del
think-tank internacional sobre la
Inteligencia Artificial y la Enfermeria en
las que se reconoce la relevancia del uso
de dichas tecnologias para aumentar y
extender las capacidades de la

Enfermeria, entre ellas, el cuidado. Una
valoracion ponderada sobre el acierto de
una tal conclusion exige necesariamente
una reflexion epistemologica sobre el
cuidado. En la presentacion
reflexionaremos sobre la incidencia de la
Inteligencia Artificial en el cuidado de
Enfermeria desde la perspectiva de la
ética del cuidado.

Palabras claves: Inteligencia Artificial, Enfermeria, Cuidado, Etica, Teoria de Enfermeria.
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V CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMERIA Y MEDICINA
MEMORIAS

CONFERENCIA

PhD. Antony Paul Espiritu Martinez - Peru

Dra. Miriam Zulema Espinoza Veliz
Mg. Katerine Karen Gomez Pérez
Dra. Melvi Janett Espinoza Egoavil

Universidad Nacional Autéonoma Altoandina de Tarma.

IMPACTO DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN CIENCIAS DE
LA SALUD: PERSPECTIVAS PARA ENFERMERIA

Resumen: El objetivo fue desarrollar una
revision bibliografica acerca del Impacto
de la Inteligencia artificial en ciencias de
la salud: perspectivas para enfermeria.
La metodologia se basod en una revision
bibliografica a profundidad de articulos
cientificos publicados en distintas bases
de datos: Scopus, Scielo, entre otras. Asi
mismo, se aplicaron procesos de filtro
que permitieron una seleccion pura de
articulos que aportaron de manera
notable al objetivo de la investigacion.
El resultado del estudio describe que la
insercion de la IA en las areas de
enfermeria viene ejerciendo variaciones
de consideracion en la forma en que se

proporciona y gestiona la atencién
médica. Este matrimonio entre la
tecnologia avanzada y la atencion de
enfermeria ha dado lugar a numerosos
beneficios y desafios, marcando una
nueva era de cambio en el ejercicio de la
profesion y los cuidados de enfermeria.
Como conclusion se arriba a que la IA
viene desarrollando trasformaciones en
la profesion de enfermeria no haciendo
diferenciacion en ninguno de sus campos
otorgando mayor capacidad resolutiva a
sus procesos. Si bien presenta desafios,
su integracion adecuada promete
mejorar significativamente la calidad y
calidez de los cuidados de enfermeria.

Palabras claves: Inteligencia artificial, enfermeria, ciencias de la salud, informatica en

salud.

16



17

Ponencias:



V CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMERIA Y MEDICINA

MEMORIAS
PONENCIA

INCIDENCIA DE FACTORES DE RIESGO DE INFECCIONES,
ASOCIADAS A LA ATENCION EN SALUD EN PACIENTES
CRITICOS

Mg. Jonathan Alexander Gonzalez Cano
jgonzalezc@unemi.edu.ec
Universidad Estatal de Milagro

Resumen: Las infecciones asociadas a la atencion en salud presentan alto indice en el
servicio de Terapia Intensiva por la gravedad del paciente, y el uso de procedimientos
invasivos terapéuticos. El estudio se realizo en el Hospital Carlos Andrade Marin de la
ciudad de Quito, de forma descriptiva y trasversal, enfocado a 212 profesionales de la
salud que fueron observados durante el cuidado directo a los pacientes criticos. se evalud
la manipulacion de tres dispositivos: catéter venoso central, catéter urinario y ventilador
mecanico. resaltando el desequilibrio de medidas asépticas y cumplimiento de protocolos
por el personal de salud, con mayor direccion a infeccion del torrente sanguineo
relacionado con el catéter venoso central. la medicién de la adherencia al lavado de
manos, segun los cinco momentos recomendados por la OMS, demostrd con anterioridad
que hay deficiencia en: la dotacién de insumos y dispositivos médicos, y al momento de
realizar procedimientos invasivos y al manejar pacientes con aislamientos respiratorios y
de contacto. sustentando la necesidad de realizar un protocolo de vigilancia que incluya
la supervision de medidas de prevencion de higiene de manos, y al realizar procedimientos
invasivos para disminuir las tasas de infeccion asociada a la atencién en salud.

Descriptores claves: Cuidados intensivos; factor de riesgo, infecciones, paciente critico.
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V CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMERIA Y MEDICINA

MEMORIAS
PONENCIA

REPERCUSIONES DE LA COVID-19 EN EL BIENESTAR
EMOCIONAL DE NINOS Y ADOLESCENTES EN LA PROVINCIA
SANTA ELENA

MSc. Anabel Sarduy Lugo
asarduy®@upse.edu.ec
Anthony Elian Cercado Reyes
anthony.cercadoreyes@upse.edu.ec
Justino Luis Santistevan Quinde
justino.santistevanquinde@upse.edu.ec
Andrea Yamilet Saona Zamora
andrea.saonazamora®@upse.edu.ec
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Resumen: La pandemia de COVID-19 marco un hito que transformé de manera significativa
la vida de las comunidades. Objetivo: Determinar la repercusion de la COVID-19 en el
bienestar emocional de niflos y adolescentes de Santa Elena. Métodos: Se realizd un
estudio cualitativo en la provincia Santa Elena, Ecuador entre julio-septiembre del ano
2023. La muestra compuesta por 432 infantes y adolescentes, fue seleccionada por
muestreo homogéneo. Para la recoleccion de datos se utilizd una entrevista no
estructurada. Se socializé el proyecto de investigacion con la comunidad estudiantil,
padres y docentes y se obtuvo el consentimiento informado de los participantes.
Resultados: los nifos y adolescentes sufrieron afectaciones psicologicas por el
confinamiento lo cual generd ansiedad, miedo, insomnio, tristeza, desorganizacion
comportamental y necesidades aumentadas de compaiia. A nivel educativo, se limitaron
las oportunidades de aprendizaje dado por la incertidumbre, brecha digital mas evidente
y disminucion de los programas educativos. Conclusiones: Explorar y comprender las
dinamicas especificas de esta region permite no solo identificar las repercusiones de la
COVID-19 en los infantes y adolescentes, sino también proponer soluciones adaptadas a
las necesidades particulares de la comunidad local para mitigar los efectos adversos y
contribuir al diseno de intervenciones efectivas, centradas en el ser humano, lo cual
favorece el crecimiento integral de la infancia y adolescencia santaelenense.

Descriptores claves: Adolescentes; bienestar; COVID-19; ninos.
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V CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMERIA Y MEDICINA

MEMORIAS
PONENCIA

REVISION BIBLIOGRAFICA: USO DE LA INTELIGENCIA
ARTIFICIAL COMO COLABORADOR EN LA LECTURA DE LAS
MAMOGRAFIAS

Med. Andres Fernando Shapiro Taranto
andresshapiro.uea@gmail.com
Fundacion Jesus Carpintero

Resumen: Objetivos: Revision de la evidencia cientifica actual sobre la implementacién
de la IA como colaborador en la lectura de imagenes mamograficas. Metodologia: Revision
de la literatura cientifica disponible en PubMed, Web of Science, Scielo a través de los
términos de bUsquedas Mesh “IA” and “Mammaography” disponibles desde el 2021 al 2023,
en idioma espanol o inglés de aquellos articulos que incluian estudios acerca de la
valoracion de imagenes mamograficas por parte de inteligencia artificial y el contraste de
sus interpretaciones con la de los especialistas en imagenologia. Conclusiones: Los
estudios actuales apuntan a que el uso de IA en el campo de la imagenologia es prometedor
tanto para la deteccion de diversas patologias mamarias, especialmente malignas y como
un factor para disminuir la carga laboral de los imagendlogos, sin embargo, no se puede
concluir su uso aislado sin compania del factor humano.

Descriptores claves: inteligencia artificial, mamografia, lectura doble, mamografia de
deteccion, cancer de mama.
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V CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMERIA Y MEDICINA

MEMORIAS
PONENCIA

IMPACTO DE LA INTEGRACION DE TECNOLOGICA EN LA
EDUCACION EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE
ENFERMERIA

Lic. Cinthya del Cisne Vega Moreno
c_vega@tecnologicoargos.edu.ec
Lic. Alexandra Maria Holguin Cabrera
a_holguin@tecnologicoargos.edu.ec
Instituto Superior Tecnologico ARGOS

Resumen: La integracion de la tecnologia en la educacion de enfermeria ha transformado
significativamente la ensenanza y el aprendizaje en esta disciplina. Este articulo analiza
el impacto de las tecnologias digitales en la educacion de los estudiantes de enfermeria,
destacando sus beneficios, desafios y mejores practicas para su implementacion efectiva.
Se realizd un estudio cualitativo con una muestra aleatoria de 77 estudiantes para
entender su percepcion sobre el uso de plataformas digitales como herramientas de
aprendizaje. Los resultados muestran que los estudiantes de 20 a 25 afnos son mas diestros
en el uso de recursos digitales, con un 80% de competencia en esta area. El 45.33% de los
encuestados considera la tecnologia indispensable en su vida estudiantil, utilizando
principalmente computadoras portatiles y Smartphone junto con plataformas de
aprendizaje en linea como Google Classroom. Ademas, el 49.33% indico que su aprendizaje
tedrico ha mejorado significativamente con el uso de tecnologia, y el 76% considera que
la tecnologia es fundamental para el futuro de la profesion de enfermeria. En conclusion,
la tecnologia en la educacion de enfermeria mejora el aprendizaje, la accesibilidad y la
practica clinica, aunque enfrenta desafios como la brecha digital y la resistencia al cambio
por parte del personal docente.

Descriptores claves: Tecnologia, Educacion, Recursos digitales.
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PERCEPCION DE SALUD Y CALIDAD DE VIDA EN PERSONAS
ADULTAS CON ENFERMEDADES CRONICAS. CANTON
SALINAS. ECUADOR, 2024

MSc. Yanedsy Diaz Amador
ydiaz@upse.edu.ec
MSc. Surimana Esthefania Morocho Idrovo
smorocho®upse.edu.ec
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Resumen: Introduccioén: La percepcion en salud y la calidad de vida presenta importantes
desafios para las sociedades, particularmente en el bienestar de las personas, donde el
sujeto la considera buena o mala segln la experiencia. Objetivo: Analizar la percepcion
de salud y calidad de vida en personas adultas con enfermedades crénicas en el canton
Salinas. Métodos: Estudio cuantitativo, de tipo descriptivo, correlacional y transversal. El
universo de estudio estuvo representado por todos los adultos de 25 a 65 anos con
enfermedades cronicas que residen en las parroquias del cantén Salinas. Ecuador, y la
muestra fue de 184 participantes, a través del muestreo probabilistica aleatorio simple,
considerando un IC 95% y un margen de error 5%. Las variables analizadas fueron los
sociodemograficos, percepcion de la salud, percepcion de la enfermedad y calidad de
vida. Se aplicaron los cuestionarios percepcion de salud (WHOQOL-BREF) y calidad de vida
(SF-36). El analisis se realizo con el programa JAMOVI, utilizando estadistica descriptiva e
inferencial y la prueba de correlacion de Pearson. Resultados: La edad promedio fue de
52 anos, con predominio en mujeres (58%). El 42% de ellos tenian un nivel educativo
secundario, las enfermedades cronicas mas prevalentes fueron la hipertension arterial
(54%), la diabetes mellitus (32%) y la artritis (24%) con promedio de 8anos diagnosticada
la enfermedad. La percepcion de la salud arrojo un promedio de 68% (rango: 43-100) con
mayor afectacion en el dominio psicoldgico (62) y fisico (58). La calidad de vida promedio
fue del 72%, donde se encontro una correlacion positiva y significativa entre la percepcion
de salud y la calidad de vida (r = 0.72, p < 0.001). Conclusiones: Las enfermedades cronicas
tienen un impacto significativo en la percepcion de salud y la calidad de vida de las
personas adultas.

Descriptores claves: Adulto; calidad de vida; enfermedad; percepcion, salud.
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SEGURIDAD DEL PACIENTE Y HUMANIZACION DE LA
ATENCION EN LA SALUD

MSc. Vicente Antonio Zapata Reyes
vzapata8760@upse.edu.ec
MSc. Surimana Sthefania Morocho Idrovo
smorocho®upse.edu.ec
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Resumen: La seguridad del paciente y la humanizacion de la atencion en la salud son
aspectos fundamentales en la prestacion de servicios médicos. La seguridad del paciente
se refiere a garantizar que se minimicen los riesgos y se eviten errores en la atencion
médica, mientras que la humanizacion se centra en tratar a cada paciente de manera
respetuosa, empatica y considerando sus necesidades emocionales. Ambos aspectos son
clave para brindar una atencion de calidad y centrada en el paciente. Humanizar es una
cuestion ética relacionada con los valores que guian nuestro comportamiento en el sector
salud. Cuando los valores nos guian para disefar politicas, programas, brindar cuidados y
asegurar relaciones relacionadas con la dignidad de cada ser humano, eso es
humanizacion. el interés por el estudio de la humanizacién de los servicios médicos ha
aumentado en los ultimos anos, los aspectos teodricos y practicos del tema aun requieren
profundizacion. de tal manera que las politicas o programas se centren en una vision
integral de la persona y el respeto a la dignidad humana, vistos desde una perspectiva
amplia, y no sélo con una atencion calida y amigable.

Descriptores claves: Humanizar, profesionales en salud, seguridad del paciente, salud,
usuarios.
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HUMANIZACION DE LOS CUIDADOS DE ENFERMERIA Y SU
INFLUENCIA EN LA SALUD DEL PACIENTE

Mtra. Leticia Melissa Garcia Borbor
leticiagarcia.uea@gmail.com
Fundacién Jesus Carpintero

Resumen: Objetivos: Analizar la necesidad de implementar estrategias para el desarrollo
de habilidades blandas desde la etapa estudiantil del enfermero con el fin de que durante
su ejercicio profesional realice planes de atencion basados en el cuidado humanizado.
Metodologia: Analisis de la implementacion de cuidados humanizados en pacientes y su
evidencia a través de la revision de la literatura cientifica disponible en el metabuscador
PubMed mediante el uso del término “humanized nursing care” durante el periodo 2020-
2024. Conclusiones: Existe la necesidad de manejar relaciones interpersonales enfermero-
paciente eficaces, desde la valoracion del usuario, que permitan conectar entre estos,
mediante comunicacion eficaz, comprension de necesidades, respeto de costumbres-
creencias, empatia para generar un ambiente de confianza, en base a ello, lograr un
cuidado mas humanizado enfocado en los distintos ejes de la salud: bio-psico-social de
cada individuo.

Descriptores claves: Humanizacion de la atencion, cuidados de enfermeria, salud,
paciente, estudiantes.
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INDICE DE MASA CORPORAL Y RIESGO MORBIDO EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

Mg. Wilson Mauricio Matute Portilla
wmatute@upse.edu.ec
Mg. Luis Antonio Lucas Guadamud
llucas@upse.edu.ec
Fundacion Jesus Carpintero

Resumen: Resumen: El sobrepeso y la obesidad son crecientes preocupaciones de salud
publica, vinculadas con un aumento en las enfermedades cronicas no transmisibles. Este
estudio desarrollado en la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena busca estimar la
prevalencia del IMC en relacion con el riesgo morbido de los estudiantes de grado durante
el periodo académico 2024-1. Mediante un disefio no experimental, de corte transversal,
el presente estudio tiene un alcance descriptivo. Por lo tanto, se estimo el IMC a 835
estudiantes mediante protocolos antropométricos estandarizados. Los resultados indican
un IMC promedio de 24,7 + 4,4, ubicando a la mayoria de los estudiantes en la categoria
de "normopeso” segin la clasificacion de la Sociedad Espafnola para el Estudio de la
Obesidad. Esta categoria corresponde a un "muy bajo" riesgo morbido para enfermedades
como la diabetes tipo 2 y las enfermedades cardiovasculares, principalmente vinculado
con los estudiantes que mas ejercicio fisico realizan a la semana. En conclusion, aunque
la mayoria de los estudiantes mantiene un IMC saludable, se identificaron grupos con
riesgos potenciales. Por cuanto, el presente estudio senala la importancia de fomentar el
ejercicio fisico en el ambito universitario y generar estilos de vida saludables.

Descriptores claves: IMC, riesgo morbido, ejercicio fisico, estudiantes universitarios.
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ESTRATEGIAS DE PROMOCION DE SALUD EN ESCOLARES
CON ENFERMEDADES PARASITARIAS DE LA COMUNA
MANANTIAL DE GUANGALA. SANTA ELENA

Mg. Elsie Antonieta Saavedra Alvarado
esaavedra@upse.edu.ec
Mg. Carlos Julio Saavedra Alvarado
csaavedra@upse.edu.ec
Gabriela Fernanda Cruz Caiche
gabriela.cruzcaiche@upse.edu.ec
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Resumen: Introduccion: Una oOptima salud infantil es el objetivo que todos los
profesionales de salud de la region y el pais buscan alcanzar. El objetivo de este trabajo
es fortalecer los conocimientos en prevencion de enfermedades parasitarias en los
escolares. Comuna de Manantial de Guangala. Materiales y Métodos: Investigacion cuali-
cuantitativa y longitudinal mediante la recoleccion de datos a través de la toma de
medidas antropométricas y control de examenes de laboratorio a los escolares que de la
comuna Manantial de Guangala, parroquia Colonche. Canton Santa Elena. Se utilizaron los
métodos inductivo-deductivo, analitico-sintético. Resultados: Se obtuvieron datos de 119
escolares, el 69% de los escolares no acuden en forma periddica a los controles de nifno
sano. El 30,4% de los escolares presentd desnutricion aguda; valorando el otro extremo,
el 9,5% se encontro en sobrepeso y el 2,8% en obesidad. Conclusiones: Para disminuir la
incidencia de patologias parasitarias asociadas a la desnutricion, es necesaria la
concientizacion al entorno familiar sobre una correcta identificacion de factores de riesgo
en el periodo infantil, asi como garantizar la promocion de la salud y prevencion de
enfermedades para mejorar la calidad de vida de los escolares.

Descriptores claves: Salud; Promocion; Prevencion; Nutricion, Conocimiento.
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ANALISIS COMPARATIVO DE LOS INDICADORES DE
DESNUTRICION INFANTIL DE LA PARROQUIA URBANA SANTA
ELENA PERIODO 2022-2024

MSc. Ulvio Steven Aquino Malavé
Ulvio.aquino@distrito24d01.salud.gob.ec
Ministerio de Salud Publica

Resumen: Objetivo: analizar los indicadores de las estrategias de salud publica
implementadas y enfocadas en prevenir la desnutricion crénica infantil y reducir su
prevalencia en ninos y nifas menores de 24 meses de edad de la parroquia urbana Santa
Elena. Metodologia: analisis cuali-cuantitativo, sistematico y comparativo de los
resultados obtenidos de las estrategias de salud publica enfocadas en prevenir la
desnutricion cronica infantil dentro la parroquia urbana de Santa Elena. Conclusiones: A
través de este analisis se demostré que en la actualidad hay una transicion nutricional y
epidemiologica que se caracteriza por una tendencia a la disminucion de la desnutricion
cronica en los menores de 24 meses. En este contexto, las politicas sanitarias enfocadas
en disminuir los indices desnutricion crénica infantil se centran en cuidar cada ciclo de
vida nutricional desde la gestacion y primera infancia, aprovechando la ventana de
oportunidad de los dos primeros anos de vida, trabajando de forma holistica con los padres
de familia y sus nifios/as. Sin embargo, continta siendo un desafio para la salud publica
involucrar a la familia y comunidad en la practica de un estilo de vida saludable, enfocado
en cuidar la salud y bienestar infantil desde un enfoque preventivo y no curativo.

Descriptores claves: Indicadores, prevencion, desnutricion infantil, salud publica.
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SOBRECARGA EN CUIDADORES PRIMARIOS DE PERSONAS
CON DISCAPACIDAD DEPENDIENTE DE DOS CANTONES DE LA
PROVINCIA DE SANTA ELENA, 2023

Mg. Zully Shirley Diaz Alay
zdiaz@upse.edu.ec
Universidad Estatal Peninsula De Santa Elena
Mg. Jeffry John Pavajeau Hernandez
jjpavajeau@pucesm.edu.ec
Pontificia Universidad Catoélica del Ecuador
Mg. Mayra Alexandra Menoscal Montiel
mmenoscal@upse.edu.ec
Universidad Estatal Peninsula De Santa Elena

Resumen: La discapacidad dependiente exige la permanencia de un cuidador primario
para la asistencia de usuario, hecho que puede repercutir en el estado de bienestar de la
persona que asume el cuidado; el presente estudio se propuso como objetivo el medir el
grado de Sobrecarga en cuidadores primarios de personas con discapacidad dependiente
de dos cantones de la Provincia de Santa Elena, 2023; la metodologia aplicada fue a partir
de la ruta cuantitativa a través de un diseno observacional, descriptivo de corte
transversal, la muestra analizada fue de 206 personas con discapacidad dependiente de
los cantones La Libertad y Salinas obtenida mediante un muestreo aleatorio simple; se
determind que la media de edad de los cuidadores primarios estudiados fue de 47.38 afos
de edad con una desviacion estandar de 13.67 anos; ademas se evidencioé que el 89.3% son
mujeres y que el nivel educativo que predomina en ellos es de Educacion Basica con un
40.9%. Ademas se determind en funcion al tipo de discapacidad de sus dependientes
predomina de fisica en un 54.1%; en relacion grado se sobrecarga se evidencio que la
sobrecarga intensa prepondera con un 35.9% de cuidadores afectados; se concluye que
ante la presencia de personas con discapacidad dependiente en el entorno familiar, se
genera sobrecarga en las personas que asumen este rol de cuidadores que en la mayor
parte de los casos es intensa y demanda de intervenciones efectivas para su abordaje.

Descriptores claves: Carga del Cuidador, Estado Funcional, Personas con Discapacidad.
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CONTROL DE LA HIPERTENSION ARTERIAL QUE INFLUYE EN
LA ENFERMEDAD RENAL CRONICA, EN DOCENTES DE LAS
PROVINCIAS DE SANTA ELENA Y BOLIVAR 2021-2023

PhD. Juan Oswaldo Monserrate Cervantes drjuanmonse@hotmail.com
PhD. Bertha Leonor Maggi Garcés Berthitamg59@gmail.com

Lic. Gabriela Elizabeth Peralta Galarza gperaltagalarza@gmail.com
Universidad Estatal Peninsula De Santa Elena

MSc. Juan Oswaldo Monserrate Maggi juanitoneurologo@hotmail.com

Hospital IESS Los Ceibos - Guayaquil
Lic. Julia Dolores Rosero Cambo Julia-rosero@hotmail.com

Centro Médico Monserrate - Chongén- Guayaquil

Resumen: La presente investigacion realizada la Universidad Estatal Peninsula de Santa
Elena (UPSE) y la Universidad Estatal de Bolivar (UEB) aborda la problematica de salud
Publica con tendencia al incremento: la hipertension arterial y la enfermedad renal
cronica. Objetivo: Controlar la hipertension arterial que influye en la enfermedad renal
cronica en docentes de Santa Elena y Bolivar 2021-2023. Metodologia: investigacion
longitudinal, analitica-cohorte. Disefio de estudio: cuantitativo, epidemioldgico. Tamano
de poblacion: 700 profesores obesos (25 hombres y 15 mujeres) 25 a 65 afios. Materiales y
métodos: El instrumento de recoleccion de datos digital fue el formulario de recoleccion
contiene las siguientes variables de estudio: 1. Variables demograficas: Edad, sexo, estado
civil y grado cultural. 2. Variables antropométricas: Peso, talla, IMC y perimetro
abdominal. 3. Antecedentes patoldgicos personales y familiares. Uso de herramienta
estadistica SPSS versidn 24, examenes de laboratorio clinico sangre y orina Resultados: De
muestra de 40 profesores, todos tienen elevada la urea y creatinina y tienen nivel grave
de albuminuria- proteinuria, con Obesidad grado Il, tienen hipertension arterial; lipidos
elevados. Los pacientes con Hipertension alta tienen muy poco control del equipo
multidisciplinario de especialistas, anemia considerable, tuvieron una elevacion
significativa edema. Los pacientes tuvieron complicaciones como el aumento significativo
de comorbilidades como niveles altos de lipidos -Aterosclerosis; complicaciones
cardiovasculares. Estadios grado IV - V de ERC, todos con hemodialisis.

Descriptores claves: Insuficiencia renal cronica grave, hipertension arterial moderada a
grave, urea, creatinina elevada, albuminuria grave.
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FORTALECIMIENTO DE LA GESTION DEL CUIDADO INTEGRAL
DE ENFERMERIA EN USUARIOS CON DISCAPACIDAD
DEPENDIENTE DE LOS CANTONES LA LIBERTAD Y SALINAS,
2022-2024.

MSc. Yanelis Suarez Angeri
yanelissuarez@upse.edu.ec
Moisés Antonio Gonzabay Rosales
moisesgonzabayrosales0732®@upse.edu.ec
Joe Antonio Yagual Roca
jyagualroca5933@upse.edu.ec
Universidad Estatal Peninsula De Santa Elena

Resumen: Las discapacidades constituyen un verdadero problema de salud publica en las
diversas latitudes del territorio nacional, debido a que no solo afecta al individuo que la
padece, sino que altera de forma subsecuente la dinamica familiar y social de la poblacion,
ocasionando grandes costos en los sistemas de salud para su diagnostico, terapéutica y
rehabilitacion. Este trabajo de investigacion tiene como objetivo Fortalecer la gestion del
cuidado integral de enfermeria en usuarios con discapacidad dependiente, Direccion
Distrital 24d02 La libertad, Salinas-salud, 2022-2024. La metodologia utilizada fue
descriptiva con enfoque cuantitativo no experimental. Se garantizd el acceso a cuidado
de enfermeria de calidad al 9.46% de personas con discapacidad pertenecientes a los
cantones La Libertad y Salinas, en la provincia de Santa Elena. Se fortalecio la gestion del
cuidado integral de enfermeria en mas del 80% de poblacion con discapacidad
dependiente. Los usuarios con discapacidad dependiente fueron evaluados asistidos y
capacitados por los estudiantes. Se identifico, el nivel de dependencia del 90% de personas
con discapacidad severa esto se realizo mediante la aplicacion de la escala de Barthel. Se
disend un curso hibrido para la formacién de cuidadores primarios en gestion de cuidado
del usuario con discapacidad dependiente.

Descriptores claves: Discapacidad dependiente; escala de Barthel; gestores del cuidado;
nivel de dependencia; cuidadores.
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ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA LA ENSENANZA DEL
PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA

Mg. Alexandra Mariela Tumbaco Galarza
atumbaco7646@upse.edu.ec
Mg. Nahin Benjamin Cisneros Zumba
ncisneros3295@upse.edu.ec
Universidad Estatal Peninsula De Santa Elena

Resumen: Se considera relevante la aplicacion de una estrategia especifica para lograr el
proceso de ensefianza y aprendizaje del proceso de atencion de enfermeria en los
estudiantes, el docente debe identificar los principales factores que generan un desinterés
en los estudiantes para lograr el aprendizaje del proceso de atencion de Enfermeria.
Objetivo: Establecer las principales estrategias pedagdgicas en la ensefanza del proceso
de atencién de enfermeria. Metodologia:  Cualitativa, descriptiva, de revision
bibliografica, de analisis y sintesis de articulos cientificos. Las bases de datos
seleccionadas fueron: Scielo, ScienceDirect, Medline, Redalyc, Dialnet, Research Gate,
Pubmed, ect. Resultados: Se encontroé que la principal estrategia eficaz para la ensefanza
del proceso de atencion de Enfermeria es el aprendizaje basado en problemas, seguido
del analisis de casos, entre otros. Ademas, los principales factores que interfieren en el
proceso de ensefanza- aprendizaje, fueron el desinterés por parte de los estudiantes, la
no estandarizacion en el proceso de ensenanza del PAE, etc. Conclusion: La principal
estrategia pedagogica identificada es el aprendizaje basado en problemas, en relacion con
los estudiantes de enfermeria, el mayor factor que afecta al aprendizaje es el desinterés
en su aplicacion durante la practica asistencial.

Descriptores claves: Proceso de Enfermeria, Ensefianza, Atencion de Enfermeria,
Aprendizaje.
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Resultados radioldgicos en pacientes post COVID-19
familiares de estudiantes de Sexto Semestre en la
asignatura de Imagenologia, durante los periodos 2021,
2022y 2023

Dr. José Luis Granizo Jara
Jose.granizo@unach.edu.ec
Dr. Danilo Javier Orozco Gaguancela
Daniloj.orozco@unach.edu.ec
Universidad Nacional de Chimborazo

Resumen: El estudio observé los resultados radioldgicos en pacientes post-COVID-19 entre
los familiares y los estudiantes de Sexto Semestre en la asignatura de Imagenologia
durante los periodos académicos 2021, 2022 y 2023. Esta investigacion no experimental se
centro en la observacion e interpretacion de hallazgos radioldgicos sin intervencion en las
variables. De los pacientes evaluados, el grupo de edad mas representado fue el de 50-54
anos (18.75%), seguido de los grupos de 30-34 y 45-49 anos (12.5% cada uno). Los hallazgos
radiologicos mas frecuentes en las tomografias computarizadas incluyeron el patron de
vidrio esmerilado (82.9%), aumento de la trama bronquio vascular (34.1%), areas de
consolidacion (21.9%), infiltrado alveolar (19.5%) y patron intersticial reticular o nodular
(4.8%). No se detectaron casos de atelectasia. En conclusion, la mayoria de los pacientes
post-COVID-19 presentaron alteraciones significativas en las tomografias, subrayando la
importancia de la evaluacion radiolégica para identificar y gestionar las secuelas
pulmonares de la enfermedad.

Descriptores claves: Resultados radiologicos, imagenologia, post COVID.
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FORTALECIMIENTO EN LA ATENCION INTEGRAL AL NINO EN

LA PRIMERA INFANCIA PARA LA PREVENCION Y DETECCION

DE LA DESNUTRICION INFANTIL, COMUNIDAD MANANTIAL
DE GUANGALA

Aida Garcia Ruiz

agarcia@upse.edu.ec
Mg. Andrés De JesUs Cochea Dominguez

acochea@upse.edu.ec

Carolina Lisseth Bazurto Vera
carolina.bazurtovera®@upse.edu.ec
Joselyn Katherine Paredes Salazar
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Universidad Estatal Peninsula De Santa Elena

Resumen:

La desnutricion infantil, enfermedad que aparece como resultado del consumo
insuficiente de alimentos en cantidad y calidad suficiente, aparicion de enfermedades
infecciosas y de factores sociales que afectan el estado nutricional de la ninez.
Actualmente el 20,1% (Encuesta Nacional sobre Desnutricion Infantil 2023) en ninos
menores de 2 anos en Ecuador presentan DCl. Esta problematica repercute en la
productividad del pais y tiene un impacto en la vida de las personas a largo plazo, se
manifiesta principalmente en retraso en el crecimiento, puede tener problemas de
aprendizaje, sobrepeso, obesidad y enfermedades no transmisibles, y dificultades para
insertarse en el mercado laboral, se mide de acuerdo a la relacion entre su talla y edad,
tiene como objetivo determinar los factores de riesgo que influyen en la desnutricion
infantil y valorar peso y talla, la metodologia empleada fue descriptivo con enfoque
cuantitativo no experimental. Conclusion responde al reglamento de la UPSE, representa
una accion social ya que esta asociados a los campos de conocimiento beneficiando la
comuna de Manantial de Guangala mediante el fortalecimiento en la atencion integral de
nifos y nifas de la primera infancia, se evidenciaron factores de riesgo que influyen en la
desnutricion infantil mediante encuesta y su valoracion.

Descriptores claves: Alimentacion, Atencion integral, Desnutricion, Enfermedad, Infancia.
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PERCEPCION SOBRE LOS DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS EN MUJERES DE LA COMUNIDAD
MANANTIAL DE GUANGALA

MSc. Karen Vanessa Diaz Panchana
kdiaz@upse.edu.ec
Aida Garcia Ruiz
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Gloria Magdalena Panchana Suarez
Universidad Estatal Peninsula De Santa Elena

Resumen:

Los derechos sexuales y reproductivos son un conjunto de derechos humanos relacionados
con la sexualidad y la reproduccion. Estos derechos estan basados en la autonomia, la
dignidad, la igualdad y la no discriminacién de todas las personas. Mediante los proyectos
de Vinculacion de la Sociedad, se realizaron encuestas a las mujeres beneficiarias, el
objetivo de este proyecto de vinculacion fue evaluar los conocimientos sobre derechos
sexuales y reproductivos de las mujeres de la comunidad de Guangala en el ano 2023. Se
aplico una metodologia cualitativa, realizando encuestas a 40 beneficiarias. Los resultados
mostraron que la mayoria de las mujeres tenian un conocimiento limitado sobre sus
derechos sexuales y reproductivos, especialmente en areas como la anticoncepcion, la
planificacion familiar y la prevencion de enfermedades de transmision sexual. Se concluyd
que es necesario implementar programas de educacion y concientizacion para empoderar
a las mujeres de Guangala y permitirles tomar decisiones informadas sobre su salud sexual
y reproductiva. El proyecto resaltd la importancia de continuar trabajando en la
promocion y defensa de los derechos de las mujeres en comunidades rurales.

Descriptores claves: Derechos Constitucionales, Resultado de Proyectos de Vinculacion.
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PROMOVIENDO LA PARTICIPACION SOCIAL Y COMUNITARIA:
EL PAPEL FUNDAMENTAL DEL EQUIPO DE SALUD

MSc. Gema Mariela Zambrano Solorzano
g_zambrano®tecnologicoargos.edu.ec
Instituto Superior Tecnologico ARGOS

Resumen: El Rol del equipo de salud se centra en la importancia de involucrar a la
comunidad en la planificacion, implementacion y evaluacion de programas de salud. La
participacion social y comunitaria fortalece la responsabilidad colectiva hacia la salud
publica, fomenta la autonomia de las comunidades y mejora la efectividad de las
intervenciones sanitarias. El equipo de salud desempena un papel crucial al facilitar este
proceso, actuando como facilitadores, educadores y colaboradores activos que trabajan
en conjunto con las comunidades para identificar necesidades, desarrollar soluciones
pertinentes y promover practicas saludables que sean culturalmente adecuadas y
sostenibles a largo plazo. En resumen, el equipo de salud que promueve la participacion
social y comunitaria acta como un agente facilitador y colaborativo que fortalece la
capacidad de las comunidades para mejorar su propia salud y bienestar.

Descriptores claves: participacion social, rol del equipo de salud, salud publica,
comunidad, intervencion sanitaria.

35



V CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMERIA Y MEDICINA

MEMORIAS
PONENCIA

EDUCACION SEXUAL; COMPROMISO DE LOS PADRES DE
FAMILIA, COMO EDUCADORES Y SU INFLUENCIA EN LA
PREVENCION DEL EMBARAZO EN LOS ADOLESCENTES,
UNIDAD EDUCATIVA SAN ALBERTO MAGNO, COLONCHE -
SANTA ELENA, 2024 - 2026

Mg. Nahin Benjamin Cisneros Zumba
ncisneros3295@upse.edu.ec
Mg. Nancy Margarita Dominguez Rodriguez
ndominguez@upse.edu.ec
PhD. Silvia Maria Castillo Morocho
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Resumen: Existe un gran problema a nivel mundial relacionado con la falta de educacion
sexual integral por parte de los padres a sus hijos, lo cual genera altas tasas de embarazos
en adolescentes, se reportan casos en paises como ltalia, Nigeria y varios paises
latinoamericanos. Objetivo: Determinar el conocimiento que tienen los padres y madres
de familia desde la perspectiva de educadores, centrandonos en la comunicacion, las
dificultades interpersonales y la falta de apego entre padres e hijos adolescentes en la
comunidad de colonche periodo 2024 - 2026. Metodologia: Estudio cuantitativo,
fenomenolodgico, descriptivo, longitudinal. Se realiza en Unidad Educativa San Alberto
Magno, la poblacion total son 118 estudiantes. Resultados: El 45% de estudiantes indica
que hablan pocas veces con sus padres de sexualidad, el 46% se encuentran parcialmente
satisfechos hablando del tema, el 57% si desea este tema hablar con sus padres, el 29%
reciben apoyo ocasional de sus padres, referente a una pregunta abierta sobre la
prevencion embarazos en adolescentes, la respuesta que predomina es la idea de recibir
charlas educativa y conversatorios. Conclusion: Se observa un déficit notable de
comunicacion en sexualidad entre padres e hijos adolescentes de bachillerato de esta
unidad educativa, con demanda de charlas educativas y conversatorios.

Descriptores claves: Educacion Sexual, Embarazo en Adolescencia, Padres.
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PERCEPCION DEL ESTRES LABORAL DEL PROFESIONAL DE
ENFERMERIA, AREA DE CONSULTA EXTERNA

Lic. Deysi Marill Hernandez Baquero, MSc.
p811004121@unitru.edu.pe
Universidad Nacional de Trujillo

Resumen: Introduccion: En los Ultimos afos las estadisticas a nivel mundial y nacional
indican un incremento del estrés laboral, situacion que requiriere mayor analisis y
reflexion. Objetivo: Comprender la percepcion sobre el estrés laboral del personal de
enfermeria en la atencion asistencial del area de consulta externa, en un Centro Clinico
Quirurgico ano 2023. Metodologia: Investigacion cualitativa, método fenomenoldgico. La
recoleccion de datos se realizd a través de la observacion y la entrevista. Resultados: Se
identificaron cuatro categorias: Sintomas del estrés laboral, factores que generan estrés
laboral, efectos que puede causar el estrés laboral y estrategias para manejar el estrés
laboral del profesional de enfermeria en el area de consulta externa. Una vez realizado
el analisis de discurso del personal profesional de enfermeria que participaron en el
presente estudio, se logro identificar 4 categorias, 9 subcategorias y 20 unidades de
significado, para lo cual se utilizd una técnica de coloracion y se aplico el diseno
metodologico de Amedeo Giorgi.

Descriptores claves: Estrés laboral; Profesionales de enfermeria; Consulta externa;
Percepcion.
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DIFERENCIAS ENTRE MUJERES MENORES Y MAYORES DE 75
ANOS RELACIONADO CON FRAGILIDAD MULTIDIMENSIONAL
Y CALIDAD DE VIDA

Dra. Carmen Obdulia Lascano Espinoza.
clascano@upse.edu.ec
Lic. Madison Ayleen Penafiel Lascano.
madison.penafiel17@gmail.com
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Resumen: Analizar la diferencia entre mujeres menores y mayores de 75 aios, en relacion
a la fragilidad multidimensional y la calidad de vida, controlando por variables
determinantes del curso de la vida, aspectos de salud, valoracion geriatrica integral y
comorbilidad. Metodologia: Estudio descriptivo, analitico y transversal en 356 mujeres
mayores que se atienden en los Centros de Salud Familiar de las Comunas Pintana y Puente
Alto Santiago de Chile. La recoleccion de datos se llevdo a cabo por asistentes de
investigacion capacitados previamente. Se recolectaron los siguientes datos:
determinantes del curso de la vida, aspectos de salud, valoracion geriatrica integral,
comorbilidad, fragilidad multidimensional y calidad de vida. El analisis de datos fue
descriptivo, correlacional y regresion lineal. Resultados: Ser mayor de 75 anos, implica
que, a un 95% de confianza tiene una calidad de vida de 17.09 puntos mas alta con relacion
a las mujeres adultas menores de 75 anos. Conclusiones: La fragilidad multidimensional,
en lo fisico, incide en las mujeres menores de 75 ainos en sentirse fisicamente saludables;
mientras que lo social influye en las mujeres mayores de 75 afos y la psicoldgica en ambos
grupos, la calidad vida incide positivamente en las mujeres mayores de 75 anos.

Descriptores claves: Fragilidad, calidad de vida, comorbilidad, mujeres mayores y
comunidad.
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LA IA EN LA PROMOCION DE LA SALUD EN LA INICIATIVA
HEARTS

Mg. Sonnia Apolonia Santos Holguin.
ssantos@upse.edu.ec
Lic. Shirley Jannet Mora Solorzano, Esp.
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Jefferson Alex Tomala Tomala.
jefferson.tomalatoma®@upse.edu.ec
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Resumen: La Iniciativa HEARTS de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) es un
esfuerzo global para reducir la carga de las enfermedades cardiovasculares mediante la
mejora de la atencion primaria en el control de factores de riesgo como la hipertension.
La inteligencia artificial (IA) esta desempefnando un papel crucial en la promocion de la
salud dentro de esta iniciativa, ayudando a prevenir, diagnosticar y gestionar estas
enfermedades con mayor eficacia. Aqui se resumen las contribuciones clave de la IA en la
iniciativa HEARTS. Conclusion: La integracion de la IA en la Iniciativa HEARTS esta
revolucionando la promocion de la salud en enfermedades cardiovasculares. A través de
su capacidad para personalizar la prevencion, mejorar el diagndstico temprano, optimizar
el manejo de la hipertension y apoyar a los profesionales de salud, la IA esta ayudando a
cumplir los objetivos de la iniciativa y a mejorar los resultados de salud a nivel global. Sin
embargo, su implementacion efectiva requiere abordar desafios en equidad, privacidad,
y validacion de las tecnologias.

Descriptores claves: Analisis de Riesgo, Diagnostico Temprano, Herramientas de
Monitoreo, Telemedicina, Planes de Tratamiento Individualizados.
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ACTITUD FRENTE AL CANCER: EL PODER DE LAS
INTERVENCIONES DE ENFERMERIA

MSc. Irene Isabel Gonzabay Gonzabay.
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Solca Nucleo Quito

Resumen: Antecedente: La enfermeria oncoldgica al igual que otras especialidades debe
basar sus cuidados en estandares de calidad y seguridad brindando una atencion integral,
disminuyendo variabilidad durante la atencion al paciente oncoldgico, implementando
estandares para prevenir eventos adversos, certificando la atencion continua y oportuna,
el objetivo de esta investigacion es ponderar las intervenciones de enfermeria durante la
atencién en el paciente oncologico, se utiliza revision de literatura con bases de datos en
ClinicalKay, Pubmeb, y revistas de enfermeria oncologicas y practicas avanzadas, se
incluyeron estudios en idioma espanol e inglés que abordaban la atencion centrada en el
paciente oncologico y las intervenciones de enfermeria, cuya conclusion es que el rol de
enfermeria cumple un papel primordial durante la atenciéon el paciente oncoldgico,
garantiza una atencion personalizada para cada caso, destacando la importancia de los
cuidados de enfermeria en cada momento de la enfermedad.

Descriptores claves: Enfermeria, oncologia, seguridad del paciente, enfermeria
oncoldgica.
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RELACION ENTRE NIVELES DE ESTRES Y CALIDAD DE LA
ATENCION AL PACIENTE, DURANTE EL ANO 2023, EN EL
HOSPITAL PUBLICO LIBORIO PANCHANA SOTOMAYOR,
PROVINCIA DE SANTA ELENA, ECUADOR

MSc. Bella Azucena Gavino Pozo.
bella.gavino@hglp.saludzona5.gob.ec
Hospital General Liborio Panchana

Resumen: El estrés laboral constituye un tema de salud publica siendo clasificado por la
OIT como una epidemia mundial. En Ecuador, el personal enfermero en las entidades de
salud es reducido respecto al niUmero de pacientes, en el orden de 5/10.000 habitantes,
siendo esta una causa importante de los niveles de estrés, repercutiendo en la calidad de
las prestaciones. Varios estudios a nivel regional y local relacionan el estrés enfermero
con alguna variable de respuesta vinculada a la atencién a los pacientes. Este estudio de
enfoque cuantitativo busco relacionar el estrés enfermero con la calidad de la atencion al
paciente en el hospital publico Liborio Panchana, de Santa Elena, Ecuador, para lo cual se
disend instrumentos tipo encuesta fundamentados en la teoria del afrontamiento al estrés
de Betty Newman y en el modelo EVACALEN (Evaluacion de la Calidad del Cuidado en
Enfermeria) de Adonis Donabedian y Jean Watson, los cuales fueron oportunamente
validados por expertos. Las variables independiente y dependiente, fueron estructuradas
en base a las dimensiones sobrecarga, entorno y satisfaccion laboral, y competencias
profesionales, relacion interpersonal enfermera-paciente y educacion al paciente,
respectivamente. Los resultados mostraron alta relacion inversa entre las variables
analizadas, revelando una fuerte asociacion estadistica entre ellas.

Descriptores claves: Sobrecarga, entorno, satisfaccion, cuidado enfermero.
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MSc. Andy Damian Lainez Tomala.
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Vanessa Melanie Saa Vera.
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Hospital General Liborio Panchana

Resumen: El presente estudio se desarrollo con el objetivo de fortalecer el incremento
de cobertura de los beneficiarios de la Iniciativa HEARTS a través de estrategias de
promocion y prevencion frente a los riesgos de la salud cardiovascular en los habitantes
de la Provincia de Santa Elena, Distrito 24D02, Libertad-Salinas salud, como parte de un
proyecto de vinculacion con la colectividad que ejecuto la carrera de enfermeria de la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena en el periodo 2022 - 2024. La metodologia
usada fue con enfoque cuantitativo de tipo basica, descriptiva, al término del proyecto
se conto con 128 beneficiarios de los cuales 92 sufren de hipertension arterial y 38 de
diabetes tipo 1-2 en el rango de edades de entre 20 a 89 afos, bajo la determinacion de
los valores en cada visita domiciliaria realizada se obtuvo que los beneficiaros lograron
mantener sus valores tanto de presion arterial y diabetes, esto como resultado de las
diferentes intervenciones, actividades de promocion y prevencion realizadas por los
estudiantes en conjunto con los establecimientos de salud dentro de la estrategia que el
Ministerio de salud del Ecuador ha integrado y la cual es impulsada por la Organizacion
Panamericana y Mundial de la Salud (OPS/OMS).

Descriptores claves: fortalecimiento, promocion, salud, enfermedades cardiovasculares,
prevencion.
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CONOCIMIENTO DEL AUTOCUIDADO EN PACIENTES CON
ACCESOS VASCULARES DEL CENTRO NEFROLOGICO CLINEF
NORTE
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Resumen: El acceso vascular permite la dialisis en pacientes con insuficiencia renal
cronica, es por ello que resulta importante que adopten habilidades para garantizar su
funcionamiento oOptimo. El objetivo fue determinar el nivel de conocimiento del
autocuidado en pacientes con accesos vasculares del centro nefrologico CLINEF Norte,
junio-diciembre 2022. El disefio fue observacional no experimental, cuantitativo,
descriptivo, de campo y transversal. La muestra estuvo compuesta por 100 pacientes. Para
la recoleccion de datos, se emple6 la encuesta. Resultados: Caracteristicas
sociodemograficas, grupo etario de 65 a 69 anos (61%), sexo masculino (59%), nivel
educativo secundario (56%) y procedencia urbana (64%); con respecto al conocimiento
sobre practicas de autocuidado, desconocimiento de la enfermedad (62%) y el acceso
vascular (55%), no realizan un aseo correcto (59%), no asisten a la unidad de salud cuando
presentan fiebre y escalofrios (66%), cambio de color (53%) o dolor en la zona del acceso
(55%), no asisten cuando se rompe el catéter (58%); el nivel educativo es un factor de
riesgo asociado al conocimiento del autocuidado de los accesos vasculares (p= <0,05). En
conclusion, existe una practica deficiente de las medidas de autocuidado del acceso
vascular y el nivel educativo representa un factor de riesgo.

Descriptores claves: accesos vasculares; autocuidado; conocimiento; nefrologia.
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COMPETENCIA CULTURAL EN PROFESIONALES DE
ENFERMERIA PARA EL CUIDADO DE PACIENTES MIGRANTES
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Resumen: Ecuador es un pais sumamente diverso, tanto en el ambito natural como en el
cultural. El Consejo de Nacionalidades y pueblos del Ecuador sehala que en Ecuador
existen 14 nacionalidades y 18 pueblos indigenas, a parte de la poblacion mestiza,
afroecuatoriana, montubia, mulata. Segun informacion del INEC a partir del afo 1998 los
movimientos internacionales en el pais han crecido constantemente; es asi que en el afno
2023 se evidencia un crecimiento del 366,7%, con respecto al afo 1998, estos movimientos
migratorios han tenido un impacto en los servicios sanitarios donde el personal de
enfermeria debe atender a pacientes de diversas culturas, El objetivo es analizar la
competencia cultural en los profesionales de enfermeria como un proceso integrador para
brindar cuidados en un pais diverso (racial, étnica, de género y edad). Metodologia se
realiza el estado del arte adoptando una postura critica sobre lo que se ha hecho y lo que
aun falta por hacer sobre el tema. Las diferencias culturales entre pacientes vy
profesionales pueden llegar a expresarse en falta de comunicacion y comprension,
desarrollar competencia cultural para proveer un cuidado culturalmente congruente y
sensitivo es, una tarea en que se deben comprometer los profesionales de enfermeria en
un mundo multicultural.

Descriptores claves: competencia cultural, cultura, enfermeria transcultural, migrante.
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Resumen: Los programas de prevencion y atencion a la desnutricion deben destinarse
prioritariamente a mujeres embarazadas, nifias y nifios entre los 0 y 2 anos de edad,
aprovechando la ventana de oportunidad de los primeros 1.000 dias de vida, con enfoque
preventivo. Este trabajo tuvo como objetivo concientizar a las mujeres mediante
estrategias comunicacionales dirigido a las mujeres en edad reproductiva de la comuna
Manantial de Guangala para modificar estilo de vida, fomentar habitos alimenticios
saludables con la implementacion de huertos horticolas para la prevencion de la DCI.
Metodologia empleada descriptiva con enfoque mixto, la misma responde a los resultados
obtenidos luego del trabajo comunitario realizado del proyecto de vinculacion. Entre las
conclusiones un nimero de mujeres no tienen conocimiento sobre planificaciéon familiar,
no dan de lactar hasta los 6 meses, ni asisten a los controles, algunas mujeres no reciben
atencién posparto por lo que carecen de informacidén en cuanto a la salud sexual y
reproductiva por tal motivo los estudiantes de las diferentes carreras en compania de
docentes realizaron actividades educativas mediante talleres, casa abierta y medios
audiovisuales. Se implementaron huertos en diferentes viviendas con variedades de
cultivos cortos como zanahoria, acelga, beterava, maiz, etc. para su autoconsumo.

Descriptores claves: Desnutricion, deteccion, embarazada, salud sexual y reproductiva,
Huertos horticolas.
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