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Presentacion

Es un privilegio, poder darles la bienvenida a este nuevo periodo académico el cual va a
significar esfuerzo, sacrificio econémico, familiar y personal, todo esto en busca de una meta el ser
un profesional, es aqui donde empieza un nuevo reto el de aprender para desempenarse en la vida
como un profesional integro y comprometido con la sociedad, si porque, es aqui donde empieza el
reto de sobresalir dia a dia, el buscar sobresalir como el mejor de los alumnos, ya que esto es la
realizacion de toda persona formase y trabajar para ser feliz, ustedes estudian una carrera que les
gusta que les apasiona, hoy queridos alumnos con gran entusiasmo y alegria comienzan las
actividades propuestas en esta guia de estudio, que, estan orientadas a fomentar el desarrollo integral
de lo cognitivo, afectivo y social, para formar personas con identidad, capaces de incidir en su
entorno y de convertirse en actores sociales como estudiantes del Instituto Superior Tecnologico

“San Gabriel”, condicion Universitario.

Ing. Mauro Gavilanez Hernandez. Mgs
Rector

Instituto Superior Tecnolégico “San Gabriel”, condicion Universitario




= —

ﬁ SCIENTIF.

UNIDADES CURRICULARES

UNIDAD 1: Generalidades
Introduccion, Tipos de investigacidn, La ética en la investigacidn
cientifica, objetivos de la metodologia de la investigacidn.

UNIDAD 2: Informacidn y documentacion cientifica

Introduccién, Definiciones Importantes: las bases de datos
cientificas, libros cientificos, articulos cientificos, ponencias
cientificas.

UNIDAD 3: Redaccidn cientifica y estilos de redaccidon
Introduccién, El parafraseo, Estilos de redaccién cientifica:
normas APA 7™2 ed, normas Vancouver.

UNIDAD 4: Proceso de la investigacion cientifica

Introduccidn, ldentificacion del problema de investigacion,
Revisién de literatura, Formulacion de hipdtesis o preguntas de
investigacidn, Diseno del estudio, Recopilacidon de datos, Analisis
de datos, Interpretacién de resultados, Elaboracién de
conclusiones, Presentacion de resultados, Publicacién y difusion.

UNIDAD 5: Desarrollo del articulo cientifico
Introduccién, El formato IMRyD, Redaccion de un articulo
cientifico, Evaluacion y difusion de documentos cientificos.




Contenido

Presentacion .........c.oiuiiiiii i
Unidad 1
Generalidades
LT INtrOAUCCION ...vvietett et e e et
1.2 Generalidades ........oouiiniiiii e
1.3 Tipos de INVESHZACION ....v'utietentetteitete et eete et e et e et e e eaeeeeneenen
1.4 La ética en la investigacion cientifica ............cooeoviiiiiiiiniiiiiiiiin e,
1.5 Objetivos de la metodologia de la investigacion .............c.c.oveviviiiienneannnnn.
Unidad 2
Informacion y documentacion cientifica
2.1 INtrOdUCCION ...veii e e e e e e
2.2 Definiciones IMPOTLANTES ......eueentenee et eteateeneete et et enteeteenaenreaneanaans
2.2.1 Las bases de datos cientificas ...........covvuiiiiiiiiiiiiiiii i,
2.2.2 Libros CIeNtTICOS .. .vuetintett ettt
2.2.3 Revistas clentifiCas ........oouiiniiiiii i
2.2.4 Articulos CIentifiCoS .....oveiei it e
2.2.5 Las ponencias CIeNtIfICAS ......ovuiitiitietiit e

10
13
14

17
18
18
19
22
23
27




Unidad 3

Redaccion cientifica y estilos de redaccion

3L INTOAUCCION ..o e e e e e,

3.2 BLParafraso .....ouuieniii it

3.3 Estilos de redacciOn CIENtITICA ...ooveeeeeeeeee ettt
3.3 1 NOIMAS AP A 70 B .o,

3.3.2 NOIMAS VANCOUVET ...ttt et ettt ettt et ettt et eeees

Unidad 4

El proceso de la investigacion cientifica

4.1 INtrodUCCION ..ottt

4.2 Identificacion del problema de investigacion ...............ocooeviiiiiiiiiiinnnn.

4.3 RevisiOn de Tteratura ......oooiiiiiiiii

4.4 Formulacion de hipotesis o preguntas de investigacion ...............o.eeeeennenne.
4.5 DiseNo del €StUAIO .....oeueinti i e
4.6 Recopilacion de datos ..........oveiiiiiiiiiiiiii e
4.7 AnALisiS de datos ......inuiiniiti e

4.8 Interpretacion de resultados .........oooiiiiiiiiiii

4.9 Elaboracion de CONCIUSIONES .....ooviiiiiiiiit e,

4.10 Presentacion de resultados .....oooviiiiiiii i

4.11 Publicacion y difusion ...........c.oouiiniiiiiiii e

Unidad §

El articulo cientifico

ST INTOAUCCION ... e e e,
5.2 Elformato IMRYD ...,

5.3 Redaccion de un articulo CIENITICO ....uveeeeeee e

5.4 Evaluacion y difusion de documentos cientificos ...............cooveiiiiiiiini.ni.

Bibliografia

29
29
31
32
38

46
47
47
48
49
51
51
51
51
52
52

54
55
55
59

61




Tabla 1

Tabla 2

Tabla 3

Tabla 4

Tabla 5

Indice de tablas

Clasificacion con los tipos de investigacion mas conocidos ...................

Citacion segun formato de nombre ..........

Citacion segiin numero de autores ...........

Referencias bibliograficas estilo APA .......

Referencias bibliograficas estilo Vancouver




UNIDAD 1

GENERALIDADES




Generalidades

1.1. Introduccion

La Metodologia de la Investigacion se erige como un campo de estudio crucial en los
estudiantes de nivel superior debido a que esta ofrece las bases tedricas y practicas necesarias

para llevar a cabo investigaciones de manera sistematica y eficiente (Chenet, 2018).

A medida que avanza la materia, abordaremos diversas metodologias y enfoques de
investigacion disponibles, desde enfoques cualitativos hasta cuantitativos con el objetivo de
disefiar protocolos de investigacion éticos y eficaces. En este sentido la materia de
Metodologia de la Investigacion pretende ser una herramienta que permita dotar de
habilidades a los futuros profesional para comprender, cuestionar y transformar su entorno,
por tanto, los estudiantes no solo adquirirdn destrezas metodoldgicas, sino que también
cultivaran un enfoque critico y una apreciacion profunda por el proceso de descubrimiento

que define la esencia misma de la investigacion.

1.2. Generalidades

La historia de la metodologia de la investigacion abarca siglos de evolucion, desde
los primeros indicios de pensamiento critico en la antigliedad, pasando por el resurgimiento
del método cientifico durante el renacimiento, hasta el auge de enfoques cualitativos y
cuantitativos en el siglo XX. Ciencias como la estadistica han contribuido para establecer
bases para el andlisis sistematico de datos mientras que el avance de la tecnologia ha

permitido incorporar herramientas computacionales y técnicas avanzadas de procesamiento




y analisis de datos, siendo esta una de las principales fortalezas para el desarrollo de estudios
investigativos. En la actualidad, la metodologia de la investigacion refleja una amalgama de
enfoques, desde la rigurosidad cientifica hasta la flexibilidad de las metodologias
cualitativas, respondiendo continuamente a los desafios contemporaneos y proporcionando

estructuras para la generacion de conocimiento en diversos campos.

1.3.  Tipos de investigacion

Como sucede en la mayoria de ciencias, existe una clasificacion muy amplia sobre
los tipos de investigacion. A continuacion, se propone una clasificacion con los tipos mas

conocidos:

Tabla 1.

Clasificacion con los tipos de investigacion mds conocidos

( Investigacion Exploratoria
Investigacion Descriptiva
Investigacion Explicativa o Causal
Investigacion Cuantitativa
Investigacion Cualitativa

Investigacion basica

( Investigacion Experimental
Investigacion No Experimental
Investigacion Longitudinal
Investigacion Transversal
Investigacion Mixta
Investigacion de Campo
Investigacion — Accion

\ \ [nvestigacién Participativa

Tipos de investigacion <

Investigacion aplicada  {

La investigacion exploratoria es un tipo de investigacion cientifica que se centra en
la exploracién inicial de un tema o problema con el objetivo de obtener una comprension
mas profunda y generar hipdtesis preliminares. Este tipo de investigacion se realiza cuando
el tema de estudio es novedoso, poco comprendido o no ha sido abordado previamente de

manera exhaustiva (Morales, 2015).
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La investigacion descriptiva es un tipo de investigacion cientifica que tiene como
objetivo principal describir detalladamente las caracteristicas, propiedades 'y
comportamientos de un fendmeno o poblaciéon en un momento especifico. A diferencia de
la investigacion exploratoria, que busca entender un tema de manera preliminar, la
investigacion descriptiva se enfoca en proporcionar una representacion precisa y sistematica

de los elementos que se estan estudiando (Valle et al., 2022).

La investigacion explicativa, también conocida como investigacion causal, tiene
como objetivo identificar y comprender las relaciones de causa y efecto entre variables. A
diferencia de la investigacion descriptiva, que se centra en describir las caracteristicas de un
fendmeno, la investigacion explicativa busca explicar por qué y como ocurre un determinado

fendmeno.

La investigacion cuantitativa es un enfoque sistematico y estructurado que utiliza
métodos cuantitativos para recolectar, analizar e interpretar datos. Este tipo de investigacion
se caracteriza por la medicion numérica de variables y la aplicacion de técnicas estadisticas

para establecer patrones, relaciones y generalizaciones.

La investigacion cualitativa es un enfoque exploratorio y comprensivo que se centra
en comprender fendémenos desde una perspectiva subjetiva y contextual. A diferencia de la
investigacion cuantitativa, la investigacion cualitativa no se basa en la medicion numérica

de variables, sino que busca explorar significados, interpretaciones y experiencias.

La investigacion experimental es un enfoque de investigacion cientifica que se
caracteriza por la manipulacién controlada de variables independientes para observar y
medir los efectos resultantes en las variables dependientes. Este tipo de investigacion se
realiza en entornos controlados, como laboratorios, para establecer relaciones causales entre

variables.

La investigacion no experimental es un enfoque de investigacion cientifica que se
caracteriza por la observacion y recopilacion de datos sin la manipulacion deliberada de
variables. A diferencia de la investigacion experimental, en la que se realizan
manipulaciones controladas para establecer relaciones causales, la investigacion no

experimental se centra en la observacion de fendmenos tal como ocurren naturalmente.
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La investigacion longitudinal es un tipo de disefio de investigacion que se caracteriza
por observar y recopilar datos de un grupo de participantes a lo largo de un periodo de tiempo
prolongado. El objetivo principal de la investigacion longitudinal es examinar los cambios,

patrones y tendencias que ocurren dentro de la muestra a medida que transcurre el tiempo.

La investigacion transversal, también conocida como estudio de corte transversal o
estudio transversal, es un disefio de investigaciéon que recopila datos de un grupo de
participantes en un solo punto en el tiempo. A diferencia de la investigacion longitudinal,
que se lleva a cabo a lo largo del tiempo, la investigacion transversal busca analizar y

comparar variables en un momento especifico.

La investigacion mixta, también conocida como investigacion combinada o enfoque
de métodos mixtos, es un enfoque que integra tanto métodos cuantitativos como cualitativos
en un solo estudio. Este disefio busca aprovechar las fortalezas de ambos enfoques para

proporcionar una comprension mas completa y holistica del fendémeno de estudio

La investigacion de campo es un tipo de investigacion que implica la recopilacion de
datos directamente en el entorno natural o en el lugar donde se produce el fenémeno de
interés. A diferencia de la investigacion de laboratorio, que se lleva a cabo en un ambiente
controlado, la investigacion de campo se realiza en el contexto real en el que ocurren los

eventos o comportamientos estudiados.

La investigacion-accion es un enfoque de investigacion participativa que combina la
investigacion y la accion para abordar problemas practicos en contextos especificos. Este
método implica la colaboracion estrecha entre investigadores y participantes, con el objetivo
de generar cambios practicos y mejorar la situacion en la que se lleva a cabo la investigacion.
La investigacion participativa es un enfoque de investigacion que involucra activamente a
los participantes o miembros de la comunidad en todas las fases del proceso de investigacion.
Este método reconoce la importancia de la colaboracién y la participacion directa de las

personas afectadas por el problema o fendmeno estudiado.
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1.4. La ética en la investigacion cientifica

La ética en la investigacion refiere al conjunto de principios y normas que guian la
conducta ética de los investigadores en todas las fases del proceso de investigacion. Estos
principios buscan garantizar la integridad, la confidencialidad y el bienestar de los
participantes, asi como la calidad y la credibilidad de los resultados de la investigacion. A
continuacion, se presenta una descripcion sobre algunos principios que se deben seguir en

los trabajos de investigacion:

El principio del consentimiento informado establece que los participantes deben
recibir informacién clara y comprensible sobre los objetivos, procedimientos, beneficios y
riesgos de la investigacion antes de participar. Se espera que los participantes otorguen su

consentimiento voluntario y puedan retirarse en cualquier momento sin consecuencias.

El principio de confidencialidad y anonimato establece que los investigadores deben
garantizar la confidencialidad de la informacién proporcionada por los participantes, sean
estos empresas o personas. Ademads, cuando sea posible y apropiado, se debe preservar el
anonimato, asegurando que la identidad de los participantes no sea revelada en ningun

informe o publicacion.

El principio de respeto a la dignidad y derechos de los participantes, establece los
lineamientos de respeto, dignidad y los derechos de los participantes, asegurando que no se
les cause dafio, se les engafie o se les coloque en situaciones incomodas. Los investigadores
deben considerar la diversidad cultural y tratar a los participantes con respeto y sensibilidad.

El principio de integridad en la recopilacion y presentacion de datos establece que
los investigadores deben garantizar la integridad en todas las fases de la investigacion,
evitando la manipulacion de datos, la fabricacion de resultados o cualquier forma de mala

conducta cientifica. La presentacion de resultados debe ser precisa y honesta.
El principio de equidad en la seleccion de participantes establece que la seleccion

debe basarse en criterios justos y no discriminatorios. Se debe evitar la exclusion injusta de

ciertos grupos y garantizar que todos tengan la oportunidad de participar en la investigacion.
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El principio de divulgacion de conflictos de interés obliga a los investigadores a
revelar cualquier conflicto de interés que pueda afectar la objetividad o la integridad de la
investigacion. Esto incluye relaciones financieras, profesionales o personales que puedan

influir en los resultados.

El principio de proteccion de participantes vulnerables estable principios y
consideraciones a tomar en cuenta respecto a la proteccion de participantes considerados
vulnerables, como nifios, personas con discapacidades o personas en situaciones de
dependencia. Esta obliga a implementar medidas adicionales para garantizar su seguridad y

bienestar.

El principio de declaracion de fuentes de financiamiento brinda responsabilidades a
los investigadores para divulgar las fuentes de financiamiento de la investigacion,
asegurando la transparencia y la independencia en la realizacion del estudio, de modo que,

la financiacion no influya de manera indebida en los resultados o interpretaciones.

En el principio de responsabilidad social y ambiental, los investigadores deben
considerar el impacto social y ambiental de su investigacion. Esto implica minimizar
cualquier impacto negativo y buscar contribuir al bienestar de la sociedad y el medio

ambiente.

El principio de publicacion ética se establece que, en la publicacion de resultados,
los investigadores deben seguir précticas éticas, evitando la publicacion redundante y
asegurando la adecuada atribucion de créditos a contribuciones individuales. Ademas, deben
evitar el plagio y respetar los derechos de autor. Por este motivo la mayoria de las
instituciones de investigacion requieren que los proyectos sean revisados por comités de
ética de la investigacion. Estos comités evaliian la ética de la investigacion, asegurando que

se cumplan los principios €ticos y que los participantes estén protegidos.

1.5.  Objetivos de la metodologia de la investigacion

La metodologia de la investigacion tiene como objetivo principal proporcionar un

marco sistematico y estructurado para llevar a cabo investigaciones de manera efectiva y
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rigurosa. Entre sus objetivos fundamentales se encuentran la formulacion clara de preguntas
de investigacion, la seleccion apropiada de métodos y técnicas de recopilacion y analisis de
datos, la validacion de resultados, y la generacion de conclusiones confiables. Ademas,
busca garantizar la reproducibilidad de los estudios, fomentar la transparencia en el proceso
investigativo, y contribuir al avance del conocimiento cientifico. La metodologia de la
investigacion se orienta hacia la obtenciéon de resultados validos y generalizables,
proporcionando un marco conceptual y practico para la planificacion y ejecucion de

proyectos de investigacion en diversas disciplinas académicas.
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UNIDAD 2
INFORMACION Y DOCUMENTACION

CIENTIFICA
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Informacion y documentacion cientifica

2.1. Introduccion

En la era contemporénea, el vasto y dindmico campo de la informacion cientifica
emerge como un faro de conocimiento, iluminando los rincones mas profundos de la
comprension humana. Este ambito, donde convergen la observacion rigurosa, la
experimentacion sistematica y la deduccion légica, constituye el nucleo de la busqueda
incesante de respuestas a preguntas fundamentales y la resolucién de problemas complejos.
La informacion cientifica, caracterizada por su objetividad y validacion rigurosa, sirve como
un puente entre la curiosidad inherente del ser humano y el vasto océano de descubrimientos

que conforman nuestro entendimiento del mundo que nos rodea (Goémez-Luna et al., 20214).

La importancia de la informacion cientifica es innegable, ya que sirve como pilar
fundamental para el progreso y la comprension del mundo que habitamos. La constante
evolucion de la sociedad, la tecnologia y los desafios globales demanda un enfoque basado
en evidencia y razonamiento cientifico, esta no solo impulsa la innovacion y el desarrollo
tecnoldgico, sino que también guia la toma de decisiones informada en dmbitos que van
desde la medicina hasta la politica ambiental. Ademas, su difusién es crucial para la
construccion de una sociedad informada y participativa desempefiando un papel vital en
derribar barreras entre la comunidad cientifica y el publico en general, promoviendo un
didlogo abierto y una apreciacion mas profunda de la importancia de la investigacion en la

mejora de la calidad de vida y la resolucion de los desafios contemporaneos.
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2.2.  Definiciones importantes

2.2.1. Las bases de datos cientificas

Las bases de datos cientificas han evolucionado a lo largo del tiempo como respuesta
a la creciente necesidad de gestionar y acceder a la vasta cantidad de informacion generada
en el ambito cientifico, tienen sus inicios en la década de 1960 con las primeras bases de
datos bibliograficas, como la Bibliografia de Ciencia y Tecnologia (BST). En 1970 los
avances informaticos en materia de Sistema de Gestion de Bases de Datos (SGBD) forjaron
las bases para dar un importante impulso en materia de Gestion de datos estructurados de la
década de los 80, esta en conjunto la proliferacion de internet de la década de los 90 y la
adopcion de practicas que promovian el acceso abierto a datos de investigacion producida
en la década de los 2000 fueron los ingredientes necesarios para brindar acceso global a
recursos interdisciplinarios que hoy en dia contamos. En la actualidad la integracion de la
inteligencia artificial estd dando nuevas perspectivas y capacidades a la gestion de
informacion como la mineria de datos, el aprendizaje automatico, el procesamiento de
lenguaje natural y otros mas con el objetivo de generar un nuevo impulso en la generacion

de nuevos conocimientos y descubrimientos en beneficio de la humanidad.

En este sentido nombraremos algunas bases de datos cientificas mas conocidas por

su relevancia y extension.

PubMed contiene millones de registros en medicina y ciencias de la salud.

Scopus indexa una amplia gama de disciplinas y tiene una extensa cobertura de

literatura cientifica.

Web of Science aborda multiples disciplinas y proporciona informacion sobre

revistas cientificas, citas y mas.

IEEE Xplore es una base de datos especializada en ingenieria y tecnologia, contiene

una gran cantidad de articulos y conferencias.
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ScienceDirect ofrece acceso a miles de revistas revisadas por pares en diversas

disciplinas.

SciELO es la plataforma que proporciona acceso a una amplia coleccion de revistas

cientificas de América Latina y otros paises de habla hispana.

Redalyc (Red de Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe, Espaiia y
Portugal) ofrece acceso a revistas cientificas de América Latina, el Caribe, Espafa y

Portugal, abarcando diversas disciplinas.

Dialnet es una base de datos multidisciplinaria que incluye articulos, tesis, libros y
otros documentos principalmente en espafol, con énfasis en ciencias sociales y

humanidades.

Latindex (Sistema Regional de Informacion en Linea para Revistas Cientificas de
Ameérica Latina, el Caribe, Espania y Portugal) es un sistema de informacion que indexa

revistas cientificas de la region y promueve la visibilidad de la produccion cientifica.

2.2.2. Libros cientificos

La historia y evolucion del libro cientifico reflejan la constante transformacion de la
comunicacion cientifica a lo largo de los siglos, desde los manuscritos antiguos y rollos en
la antigliedad, pasando por la invencion de la imprenta en el renacimiento, hasta la expansion
de las editoriales cientificas en el siglo XIX, el libro cientifico ha experimentado una
transicion marcada por avances tecnologicos. El siglo XX vio una explosion en la
produccion de libros cientificos, impulsada por la especializacion y la digitalizacion,
mientras que la llegada del siglo XXI ha llevado a una era de acceso abierto y publicaciones
electronicas, transformando la forma en que los cientificos comparten y acceden al
conocimiento a través de la digitalizacion, la colaboracion global y la aparicion de
plataformas en linea, el libro cientifico ha evolucionado hacia formatos més accesibles y
dindmicos, enriquecidos con herramientas interactivas y multimedia, marcando asi una

nueva era en la difusion de la ciencia.
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Los libros fisicos y digitales varian en su estructura por obvias razones, sin embargo,

nombraremos algunas secciones en comun.

La portada es la primera seccion visible al abrir un libro, suele contener el titulo, el

autor, la editorial y el disefio grafico, similar a un libro impreso.

La portadilla puede incluir informacién adicional como el subtitulo, el nombre del

editor y otros detalles relacionados con la publicacion.

La pagina de derechos de autor contiene informacion legal sobre los derechos de

autor, la edicion, la editorial, ISBN, etc.

Los derechos de autor o copyright (en habla inglesa) otorgan al titular de los derechos
exclusivos sobre la reproduccion, distribucion, adaptacion y exhibicion publica de la
obra literaria. Los derechos de autor protegen la expresion original de ideas, no las ideas
en si mismas, y se otorgan automaticamente al crear una obra original tangible.
Normalmente, estos derechos perduran durante la vida del autor més un cierto nimero

de afos después de su muerte, segun las leyes de derechos de autor del pais.

La edicion de un libro es un proceso integral que implica la revision y preparacion del
texto para su publicacion. Este proceso puede incluir varias etapas, como la correccion
de errores gramaticales, ortograficos y de estilo, la revision del contenido para mejorar
la claridad y coherencia del mensaje, la adaptacion del diseno y la maquetacion del libro
para su presentacion visual, y la preparacion de la obra para su distribucion en diferentes
formatos, como impresion fisica o digital. Los editores desempefan un papel crucial en
este proceso, colaborando estrechamente con el autor para garantizar que el libro alcance

su maximo potencial y llegue al publico de la manera mas efectiva posible.

La editorial es una empresa dedicada a la produccion y distribucion de obras impresas o
digitales. Su funcion principal es la de seleccionar, revisar, editar, disefiar, imprimir y
promocionar libros para su distribucion. Las editoriales suelen tener equipos
especializados que trabajan en diferentes aspectos del proceso editorial, como la
adquisicion de nuevos titulos, la ediciéon y revision de textos, el disefio grafico, la

produccion, etc. Ademas, las editoriales pueden especializarse en distintos géneros o
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temas, desde literatura ficcional hasta libros académicos, cientificos, infantiles o de
referencia. Su objetivo es conectar a los autores con los lectores, asegurandose de que

los libros sean atractivos para el lector.

e El ISBN (Numero Internacional Normalizado del Libro) es un identificador tnico
asignado a cada edicion especifica de un libro. Este codigo consta de trece digitos,
aunque anteriormente tenia diez. EI ISBN se utiliza para facilitar la identificacion y la
gestion de libros en el comercio internacional, permitiendo a libreros, bibliotecarios y
distribuidores localizar y ordenar libros con precision. Cada ISBN identifica de manera
unica aspectos importantes del libro, como el pais de origen, el editor, la edicion y el
formato. Esta numeracién es esencial en la industria editorial y contribuye a la

trazabilidad y comercializacion eficientes de los libros en todo el mundo.

La seccion de indice, aunque algunos libros electronicos no tienen un indice visible
debido a la facilidad de busqueda digital, algunos incluyen una lista de contenidos para

facilitar la navegacion.

La seccion de prologo o introduccion, como su nombre lo indica, ofrece una
introduccion al contenido del libro y puede estar escrito por el autor o por otra persona

destacada en el campo.
El contenido principal es la parte central del libro, contiene los capitulos, secciones
y el contenido principal. Pueden incluir texto, imagenes, graficos, enlaces, y otros elementos

multimedia en el caso de libros electronicos.

Las notas al pie o en el margen proporcionan aclaraciones, referencias adicionales o

comentarios del autor.

La seccion de bibliografia o referencias enumera las fuentes citadas en el libro,

proporcionando al lector la informacion necesaria para buscar mas detalles.

El indice de términos o glosario en algunos libros electronicos, se incluye un indice

de términos o un glosario para proporcionar definiciones y aclaraciones de palabras clave.
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El apéndices o anexos pueden contener informacion adicional, datos
complementarios, tablas, graficos u otros materiales relevantes para el contenido principal.
Pagina de colofon informa sobre detalles técnicos, como la version del libro

electronico, el software utilizado, y otros aspectos relacionados con la produccion.

La contraportada es una seccion opcional, esta suele usarse para destacar resefias,

resimenes adicionales o informacion promocional.

2.2.3. Revistas cientificas

Una revista cientifica es una publicacion periddica que difunde investigaciones
originales, revisiones criticas, estudios experimentales y otros trabajos académicos dentro
de un campo especifico de conocimiento. Estas publicaciones son revisadas por pares, lo que
significa que los articulos enviados son evaluados por expertos en el tema antes de su
publicacion para garantizar su calidad y contribucion al avance del conocimiento en la
disciplina correspondiente. Las revistas cientificas sirven como un medio vital para la
comunicacion y la difusion de resultados de investigacion entre la comunidad académica,
facilitando el intercambio de ideas, el debate cientifico y el progreso en diversas areas del
saber. Lo usual por norma es que cada revista publique sus ediciones de forma periddica, sin
embargo, el tiempo de periodicidad lo define la propia revista, por ejemplo, algunas revistas
pueden decidir sacar publicaciones cada afio y otras pueden decidir publicar cada mes, esta
decision también depende de la rigurosidad con la que la revista evaltia los articulos recibidos

y la demanda de investigadores que quieran publicar en dicha revista.

El ISSN (Numero Internacional Normalizado de Publicaciones Seriadas) es un
cddigo numérico unico que se utiliza para identificar de manera Unica y univoca
publicaciones seriadas, como revistas cientificas, periddicos, boletines y publicaciones en
serie. Este sistema de identificacion facilita la gestion, busqueda, referencia y distribucion
de las publicaciones, brindando una forma estandarizada de reconocimiento a nivel
internacional. Cada ISSN consta de ocho digitos, generalmente presentados en dos grupos

de cuatro separados por un guion.
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2.24. Articulos cientificos

Un articulo cientifico es un documento que presenta los resultados de una
investigacion original llevada a cabo por cientificos o investigadores en un campo particular.
Estos articulos siguen una estructura formal y estdn disefiados para ser rigurosos,
transparentes y revisados por pares antes de su publicacion en revistas cientificas
especializadas. El autor de un articulo es libre de elegir la revista donde quiera publicar, y
esta eleccion dependera de varios factores como la importancia de la revista, el idioma o la
frecuencia con que publique. El formato y la estructura del articulo también dependen de la
revista, pero esta es mas o menos similar en la mayoria, en esta seccion haremos una revision
a nivel general de las partes y los elementos presentes en un articulo cientifico y dejaremos

los detalles de la redaccion para el siguiente capitulo.

El nombre de la revista suele estar presente en la primera pagina y muchas suelen
escribirla de forma abreviada, por ejemplo, la Revista Peruana de Medicina Experimental y

Salud Publica escribe su nombre de la siguiente forma “Rev Peru Med Exp Salud Publica”.

El volumen y el numero de una revista cientifica son dos elementos clave que
identifican cada edicion individual de la publicacion. El volumen representa el namero total
de ediciones que se han publicado hasta la fecha y suele aumentar secuencialmente con cada
nueva edicion. Por otro lado, el nimero indica una edicion especifica dentro de un volumen
determinado. Estos nimeros se utilizan para organizar y referenciar cada ejemplar de la
revista, lo que facilita la busqueda y la citacion de articulos especificos. Juntos, el volumen
y el numero proporcionan una forma sistematica de identificar y acceder a la informacion
contenida en cada edicion de una revista cientifica, lo que es fundamental para la

comunicacion y difusion de la investigacion cientifica.

El titulo del articulo cientifico es el primer texto que se lee al abrir el documento, por
tanto, esta debe resumir de manera concisa el contenido, el enfoque y la relevancia del
estudio realizado. Un titulo bien redactado puede captar la atencion del lector y destacar la
originalidad o importancia del trabajo, lo que puede influir en su visibilidad e impacto en la
comunidad cientifica. Por lo tanto, el titulo de un articulo cientifico desempena un papel
fundamental en la comunicacion de la investigacion y su potencial para contribuir al avance

del conocimiento en su campo respectivo. Algunas sugerencias de redaccion piden evitar
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usar palabras que no tengan un propoésito especifico y solo aumentan la extension del titulo
EEANTY 9 ¢ 9% ¢

(ejemplo: “método para”, “resultados de”, “estudio de”, “investigacion sobre”, etc.), también

se sugiere evitar abreviaciones en el titulo.

Los autores del articulo cientifico representan a los individuos responsables de
concebir, disefar, ejecutar y analizar la investigacion presentada. Su seleccion refleja
credibilidad y contribucion al campo de estudio en cuestion. Ademas, los autores suelen
aportar diversas perspectivas, habilidades y conocimientos complementarios, lo que
enriquece el trabajo y aumenta su validez cientifica. Al redactar un nombre se debe omitir
los titulos profesionales (por ejmplo. Dr., Profesor, ...) y los titulos académicos (por ejemplo.

PhD, MsC, ...)

El ORCID (Codigo de identificacion abierto para investigadores y colaboradores)
es una iniciativa global que proporciona un identificador Ginico y persistente a investigadores
y académicos. Este identificador, que se representa como un ntimero digital de 16 digitos,

permite distinguir de manera Unica a cada individuo.

El DOI (Identificador de Objeto Digital) estd presente Unicamente en articulos
cientificos de formato digital. En general el doi es un sistema utilizado para proporcionar un
identificador Unico y permanente a recursos digitales, como articulos de revistas, informes
técnicos, conjuntos de datos y otros tipos de documentos en linea. Este identificador permite
una forma confiable de citar y acceder a recursos digitales, ya que garantiza que cada objeto
digital tenga una referencia Unica e invariable, independientemente de su ubicacion o
cambios en la infraestructura tecnoldgica. Estos identificadores suele estar vinculados a
metadatos que describen el recurso digital en detalle, lo que facilita su descubrimiento y
recuperacion en linea, por este motivo son ampliamente utilizados en la comunidad
académica y de investigacion, lo que los convierte en una herramienta fundamental para la

gestion y la comunicacion de la informacion cientifica en el entorno digital.

El resumen del articulo cientifico es un breve texto que describe de manera concisa
el contenido, los objetivos, los métodos, los resultados y las conclusiones de la investigacion
presentada en el articulo completo. Generalmente se ubica a continuacién del titulo y su
propdsito es proporcionar a los lectores una vision general del estudio para ayudarles a

determinar si el documento es relevante para sus intereses o necesidades de investigacion.
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Un buen resumen captura la esencia del trabajo sin entrar en detalles excesivos, utilizando
un lenguaje claro y preciso para comunicar la importancia y el impacto de los hallazgos de
manera sucinta. El formato especifico de escritura lo define cada revista, pero normalmente

suelen pedir méas o menos 250 palabras escritos en formato de parrafo.

La seccion de palabras clave es un conjunto de términos o frases cortas o acronimos
que identifican los conceptos principales y temas relevantes abordados en el estudio. Estas
palabras clave son seleccionadas cuidadosamente para reflejar los aspectos mas importantes
del trabajo y facilitar la indexacidn y recuperacion del articulo en bases de datos y motores

de busqueda. Normalmente las revistas suelen pedir méas o menos 5 palabras.

La introduccion proporciona un contexto general sobre el tema de estudio, revisa la
literatura relevante previa y establece los objetivos y la relevancia del trabajo presentado. En
esta seccion, los autores delinean la importancia del problema de investigacion y resumen el
estado actual del conocimiento en el area especifica. Ademas, la introduccion presenta la
justificacion para llevar a cabo el estudio y describe las preguntas de investigacion o
hipotesis que se abordaran. En esencia, la seccion de introduccion sirve como puente entre
la investigacion anterior y el enfoque tinico y los objetivos del estudio particular que se

presenta en el articulo cientifico.

La seccion de métodos o metodologia, detalla los procedimientos y enfoques
utilizados para llevar a cabo el estudio. En esta parte del articulo, los autores describen en
detalle como se diseni6 y realizo la investigacion, incluyendo la seleccion de participantes,
la recopilacion de datos, los instrumentos de medicion utilizados y los analisis estadisticos
aplicados. Ademads, se proporcionan detalles sobre la manipulacion de variables, la
realizacion de experimentos, la implementacion de intervenciones o cualquier otro método
utilizado para abordar las preguntas de investigacion planteadas en el estudio. La seccion de
metodologia es esencial para la evaluacion de la validez y fiabilidad del estudio, permitiendo

a otros investigadores replicar y validar los resultados.

La seccion de resultados presenta de manera objetiva y concisa los hallazgos
obtenidos durante el estudio. Aqui se incluyen los datos recopilados, los resultados de los
analisis estadisticos, asi como cualquier otro hallazgo relevante en relacion con los objetivos

de la investigacion. Esta seccion suele organizarse de manera logica y clara, utilizando
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tablas, graficos y descripciones narrativas para comunicar los resultados de manera efectiva.
Es importante que los resultados se presenten de manera imparcial, sin interpretaciones

subjetivas.

La seccion de discusion de un articulo cientifico es donde los autores interpretan y
contextualizan los resultados presentados en relaciéon con los objetivos del estudio y la
literatura relevante. Aqui se exploran las implicaciones de los hallazgos, se contrastan con
investigaciones previas y se discuten posibles explicaciones para los resultados observados.
Ademas, se abordan las limitaciones del estudio y se ofrecen recomendaciones para futuras
investigaciones. La discusion no solo resume y analiza criticamente los resultados, sino que
también proporciona un marco para comprender el significado mas amplio de la

investigacion y su contribucion al conocimiento en el campo respectivo.

La seccion de conclusiones de un articulo cientifico resume de manera sucinta los
hallazgos clave del estudio y destaca su importancia en relacion con los objetivos de
investigacion establecidos. Aqui, los autores reiteran las contribuciones significativas del
estudio a la comprension actual del tema, resumen las implicaciones practicas y tedricas de
los resultados y, en ocasiones, sugieren posibles direcciones para investigaciones futuras.
Las conclusiones brindan un cierre al articulo al resaltar los puntos principales y subrayar su

relevancia dentro del contexto mas amplio del campo de estudio.

La lista de referencias de un articulo cientifico lista todas las fuentes citadas a lo
largo del texto, proporcionando a los lectores la informacidén necesaria para localizar y
consultar los trabajos citados. Estas referencias se presentan en un formato estandarizado
segun las normas de citacion especificas de la revista o la disciplina académica, incluyendo
detalles como los nombres de los autores, el titulo del articulo o libro, el nombre de la revista
o editorial, el afio de publicacion y los numeros de pagina, entre otros. Las referencias
permiten a los lectores verificar la exactitud de las afirmaciones hechas en el articulo,
ampliar su comprension del tema mediante la consulta de trabajos adicionales y reconocer
las contribuciones de otros investigadores en el campo. En la siguiente seccién se muestran

los detalles de formato segiin la norma.
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2.2.5. Las ponencias cientificas

Las ponencias cientificas son presentaciones orales o en formato de poster que se
llevan a cabo en conferencias, simposios u otros eventos académicos. Estas presentaciones
son una forma fundamental de comunicar los resultados de investigaciones y proyectos
cientificos a una audiencia de colegas, expertos y profesionales en un campo especifico. Las
ponencias pueden abordar una variedad de temas, desde avances en investigacion bdasica
hasta aplicaciones practicas en campos como la medicina, la ingenieria o las ciencias

sociales.

Para preparar una ponencia cientifica, los investigadores suelen estructurar su
presentacion de manera logica, comenzando con una introduccion que establece el contexto
y los objetivos del estudio, seguido de una descripcion detallada de los métodos utilizados
para llevar a cabo la investigacion. Luego, se presentan los resultados obtenidos, utilizando
graficos, tablas u otros medios visuales para ayudar a ilustrar los hallazgos de manera clara
y efectiva. Finalmente, se ofrecen conclusiones que resumen los puntos clave del estudio,

destacan sus implicaciones y a menudo sugieren areas para investigaciones futuras.

Las ponencias cientificas ofrecen una oportunidad invaluable para compartir
conocimientos, recibir retroalimentacion y establecer conexiones con otros investigadores
en el campo. Ademas de presentar los resultados de investigaciones recientes, las
conferencias cientificas también suelen incluir sesiones de debate, mesas redondas y
actividades de networking que fomentan el intercambio de ideas y colaboraciones entre

colegas.
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UNIDAD 3
REDACCION CIENTIFICA
Y ESTILOS DE REDACCION
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Redaccion cientifica y estilos de redaccion

3.1. Introduccion

La redaccion cientifica es un componente fundamental en el ambito académico y de
investigacion, ya que permite la comunicacion efectiva de los hallazgos, teorias y
conocimientos generados en el marco de la ciencia (Diez-Ewaid, 2011). Esta disciplina va
mas alla de la simple transmision de informacion, pues requiere de habilidades especificas
para expresar de manera clara, precisa y objetiva las ideas y resultados obtenidos en estudios

cientificos.

Una redaccion cientifica adecuada no solo implica la correcta organizacion y
estructuracion del texto, sino también el uso apropiado del lenguaje técnico, el parafraseo,
la aplicacion de normas de estilo, la citacion, asi como la presentacion de argumentos
respaldados por evidencia empirica. En este contexto, la redaccion cientifica no solo sirve
como medio para compartir conocimientos con la comunidad académica, sino también como
una herramienta para promover el didlogo, la colaboracién y el avance del conocimiento en

todas las disciplinas cientificas.
3.2. El parafraseo

El parafraseo es una habilidad esencial en la escritura académica que implica

expresar las ideas de un texto original con palabras diferentes, pero manteniendo su
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significado esencial. Este proceso no solo ayuda a evitar el plagio, sino que también permite
al escritor demostrar su comprension del material y su capacidad para comunicarlo de
manera efectiva. Parafrasear correctamente requiere entender completamente el contenido
original, identificar las ideas principales y reformularlas con un estilo propio y tnico, sin
cambiar el significado o la intenciéon original. Es importante recordar que, aunque el
parafraseo implica reescribir el texto, no se trata simplemente de cambiar algunas palabras,

sino de reconstruir las ideas con un enfoque fresco y claro.

Desarrollar un parafraseo efectivo demuestra una correcta comprension del
contenido, ademas de desarrollar en los estudiantes habilidades de escritura y promover el
pensamiento critico. En el texto, una adecuada parafrasis facilita la comunicacién clara y
precisa de las ideas y pensamientos del autor, promoviendo la originalidad. Al momento no
se conoce alguna técnica formal para parafrasear puesto que esta se considera una habilidad
propia de cada persona, sin embargo, en este texto se presenta un procedimiento alternativo

para ayudar a los jovenes aprendices.

Leer varias veces el texto original hasta comprender en su totalidad sus ideas: es
importante prestar atencion a los detalles importantes y no dudar en consultar un diccionario
o realizar investigaciones adicionales si se encuentra algin término o concepto que no se

entienda con claridad.

Tomar notas de las partes mds importantes: mientras se lee el texto original, se
aconseja tomar notas de las ideas principales, conceptos clave y palabras importantes, mas

adelante, estas notas servirdn como guia para elaborar una primera version del parafraseo.

Expresar las ideas con palabras propias: se pueden agrupar las ideas anotadas
anteriormente y redactar ideas de cada una recordando siempre el objetivo principal del
parafraseo, el cual es expresar las ideas del texto original utilizando palabras propias, para
ello se debe evitar copiar directamente las frases o parrafos del texto original, ya que esto
podria considerarse plagio. Finalmente, se juntan todas estas ideas para formar un parrafo

(no importa si es muy extenso).

Simplificar la estructura y el lenguaje: para corregir el texto parafraseado, se puede

simplificar la estructura de las oraciones para hacerla mas clara y concisa, para ellos se debe
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utilizar un lenguaje simple y directo siempre que sea posible, evitando el uso de jerga o

términos complicados que puedan dificultar la comprension.

Utiliza sinonimos: en caso de haber palabras repetidas con el texto original se pueden
reemplazar con sindnimos siempre que sea posible. Esto permitira expresar las mismas ideas

utilizando diferentes palabras y construcciones gramaticales.

Revisar y editar: para finalizar el trabajo debemos buscar errores gramaticales y
verificar por ultima vez que el parafraseo capture con precision las ideas del texto original,
de ser necesario se debe realizar ajustes adicionales para mejorar la claridad y la precision

de tu parafraseo. Ejemplo:

Texto original

Se debe fomentar la automedicacion responsable: la seleccion y el uso por parte del
usuario de medicamentos autorizados por la autoridad sanitaria para uso sin
prescripcion, destinados al tratamiento de enfermedades o sintomas reconocibles por
¢l mismo. En este sentido, forma parte de las actividades del autocuidado de la salud,

al igual que el cuidado de la higiene, la nutricion y el estilo de vida.

Texto parafraseado

Para mantener un estilo de vida saludable se debe promover actividades de
autocuidado en ambitos como nutricion, higiene, estilos de vida y salud; este tltimo
requiere incentivar el uso responsable de medicamentos de venta libre para el

tratamiento de sintomatologias leves.

3.3. Estilos de redaccion cientifica

Los estilos de redaccion cientifica son conjuntos de reglas y pautas que dictan como
se deben presentar y organizar los documentos académicos y cientificos. Estos estilos
abarcan diversos aspectos, como la estructura del documento, el formato de las citas y
referencias, el uso del lenguaje técnico y la presentacion de datos y resultados. Algunos de

los estilos de redaccion cientifica mas comunes incluyen APA, MLA, IEEE, Vancouver,
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entre otras, cada uno de los cuales se utiliza en diferentes disciplinas académicas y
cientificas. El objetivo de estos estilos es garantizar la coherencia, la claridad y la precision
en la comunicacion de la investigacion y el conocimiento dentro de la comunidad cientifica

y académica.

3.3.1. Normas APA 7™ Ed

Las Normas APA (American Psychological Association) tienen su origen en 1929,
cuando un grupo de psicologos y educadores establecié un conjunto de reglas para la
presentacion uniforme de trabajos académicos en el campo de la psicologia. Estas primeras
pautas se centraron en aspectos como la organizacion del contenido, el formato de las citas
y referencias, y la presentacion de datos. Con el tiempo, las Normas APA fueron ganando
popularidad y se extendieron a otras disciplinas académicas y cientificas. En las décadas
siguientes, se realizaron multiples revisiones y actualizaciones para adaptarse a los cambios

en la investigacion, la tecnologia y las practicas académicas.

La evolucion de las Normas APA ha estado marcada por la incorporacion de nuevas
directrices para la presentacion de datos, el manejo de fuentes electronicas, la inclusion de
elementos multimedia y la integracion de estandares de accesibilidad. Hoy en dia, las
Normas APA son ampliamente reconocidas y utilizadas en todo el mundo como un estandar
para la comunicacion efectiva en la investigacion y la academia. La sugerencia de formato

es la siguiente:

e Papel: tamaio carta/ papel 21 59 cm x 27 94 cm.

e Margenes: 2,54 cm por los cuatro lados.

e Fuentes y tamafios: Times New Roman (12 puntos), Georgia (11 puntos), Computer
Modern (10 puntos), Calibri (11 puntos), Arial (11 puntos), Lucida Sans Unicode (10
puntos). Recomendacion: cuando presente codigos informdticos use una fuente
monoespaciada como Lucida Console (10 puntos) o Courier New (10 puntos).

e [Espaciado en el texto: interlineado a doble espacio (sin espacio entre parrafos), excepto
en el cuerpo de las tablas que puede ir a uno, uno y medio o doble espacio.

e Alineacion: a la izquierda, sin justificar. No use separacion de palabras con guiones para

cortar las palabras al final de las lineas.
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Sangria: en la primera linea de cada parrafo a 1.27 cm; sangria francesa de 1.27 cm en
las referencias.

Numeracion de las paginas: extremo superior derecho, en nimeros arabigos.

El nimero de encabezados o titulos necesarios para un escrito depende de la complejidad
del escrito, en promedio tres es lo normal hasta cinco niveles.

Se pueden construir citas de varios tipos:

, narrativa
Cita de parafraseo L
parentética
narrativa
menos de 40 palabras { -
parentética

Cita textual .
narrativa

mas de cuarenta palabras { .
parentética

La cita de parafraseo inserta el texto parafraseado en el mismo parrafo, en cuyo

caso, si la cita es narrativa se apunta antes del texto en el formato Apellido (afio),

mientras que si es parentética la cita se apunta al final del texto en el formato (Apellido,

afio). A continuacion, algunos ejemplos:

...de los profesionistas de las ciencias pecuarias. Segun Sauquet (2014), la
ignorancia, crueldad y falta de empatia hacia el resto de los seres vivos, asi como al
entorno natural, es una muestra de la inmadurez que sufre la sociedad actual en

general. Algunos estudios sugieren que las actitudes. ..

...serian ¢éticamente superiores a las que prevalecen en las sociedades
contemporaneas. La empatia humano-animal se ha convertido en un tema que no
solo es académicamente interesante, sino que tiene también un amplio alcance y
trascendencia social (Malecki, 2019). Dado que los profesionalitas de las ciencias

pecuarias...

Por otro lado, en las citas textuales al ser una reproduccion exacta de un
fragmento de texto, cuando esta contiene menos de 40 palabras se la apunta en el mismo
parrafo entre doble comilla, mientras que, para textos mayores a 40 palabras se los apunta
en un parrafo aparte con sangria y sin doble comilla. En cualquiera de los dos casos, si

la cita es narrativa se apunta antes del texto en el formato Apellido (afio), mientras que
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si es parentética la cita se apunta al final del texto en el formato (Apellido, afo,

num_pag). A continuacion, algunos ejemplos:

...calidad del suefio en estudiantes universitarios puede tener un impacto
significativo en su rendimiento académico. Segiin Moreno (2012), “Si se compara
la calidad del suefio de acuerdo al afio que cursa el estudiante se hallé que resultaron
ser peores dormidores los estudiantes de los afios intermedios, seguidos de los de
primer afio” (p.6). Estos resultados concuerdan con el uso frecuente del

medicamento. ..

...calidad del suefio en estudiantes universitarios puede tener un impacto
significativo en su rendimiento académico. Un estudio pudo concluir que, “Si se
compara la calidad del suefio de acuerdo al afio que cursa el estudiante se hall6 que
resultaron ser peores dormidores los estudiantes de los afios intermedios, seguidos
de los de primer afio” (Moreno, 2012, p.6). Estos resultados concuerdan con el uso

frecuente del medicamento...

...calidad del suefio en estudiantes universitarios puede tener un impacto

significativo en su rendimiento académico. Segun Moreno (2012):

Si se compara la calidad del suefio de acuerdo al afio que cursa el estudiante se hallo
que resultaron ser peores dormidores los estudiantes de los afios intermedios,
seguidos de los de primer afio y finalmente se observa que la cantidad de buenos

dormidores supera a los malos durante los ultimos afios de la carrera. (p.6)

Estos resultados concuerdan con el uso frecuente del medicamento...

...calidad del suefio en estudiantes universitarios puede tener un impacto

significativo en su rendimiento académico.

Si se compara la calidad del suefio de acuerdo al afio que cursa el estudiante se halld
que resultaron ser peores dormidores los estudiantes de los afios intermedios,
seguidos de los de primer afio y finalmente se observa que la cantidad de buenos
dormidores supera a los malos durante los ultimos afios de la carrera. (Moreno,
2012, p.6)
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Estos resultados concuerdan con el uso frecuente del medicamento...

El formato de citacion APA basicamente define una estructura del tipo Apellido-
Fecha. Sin embargo, existen algunas variantes dependiendo de la forma como cada autor

escribe su nombre.

Tabla 2
Citacion segun formato de nombre.

Como se debe citar
Nombre del autor como aparece en la

obra Cita narrativa Cita parentética
Marco Freire Freire (2013) (Freire, 2013)
Marco Vinicio Freire Sanchez Freire Sanchez (2013) (Freire Sanchez, 2013)
Marco Vinicio Freire-Sanchez Freire-Sanchez (2013)  (Freire-Sanchez, 2013)

APA también define reglas de citacion segun el nimero de autores, a continuacion,

algunos ejemplos.

Tabla 3

Citacion segun numero de autores.

Tipo de autor Citacion narrativa Citacion parentética
Un autor Florez (2013) (Florez, 2013)
Dos autores Florez y Pérez-Mena (2023) (Florez y Pérez-Mena, 2023)
Tres o més autores Florez et al. (2023) (Florez et al., 2023)
Autor corporativo Ministerio de Turismo (2024)  (Ministerio de Turismo, 2024)

La  primera Ministerio de Salud Publica (Ministerio de Salud Publica

Autor ) cita. (MSP, 2024) [MSP], 2024)
corporativo

con .

abreviacion A partir de la

segunda cita. MSP(2024) (MSP,2024)

Una vez terminado el texto del documento es necesario agregar una seccion de
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referencias para que el lector pueda rastrear los documentos citados. Esta tiene un formato

dependiendo del tipo de documento. A continuacion, ejemplos.

Tabla 4

Referencias bibliograficas estilo APA.

Tipo de

documento Formato basico Ejemplo
Apellido, A. (Afo). , , a
Libro Titulo on cursiva Florez, J. (2013). Farmacologia Humana (6.* ed.).

Libro en linea

Articulo
cientifico en
linea

Congresos

Trabajos de
grado en linea

(Edicion). Editorial

Apellido, A. (Afo)
Titulo en cursiva
(Edicion). Editorial.
URL/DOI

Apellido, A. (Afo).
Titulo del articulo.

Nombre de la revista

en cursiva, volumen en
cursiva(nimero), pp pp.
URL/DOI

Apellido, A. (Fecha).
Titulo de la ponencia
[tipo de contribucion].

Titulo del congreso en

cursiva, Ciudad, Pais.
URL/DOI

Apellido, A. (Aio).
Titulo de la tesis en
cursiva [Tesis de
pregrado, maestria o
doctoral, nombre de

institucion que otorga el
titulo]. Nombre de la
base de datos. URL

ELSEVIER.

Freire, L. (2023). Electronica y sistemas
embebidos. Una vision a nivel técnico y
tecnologico. CIDE.

https://doi.org/10.33996/cide.ecuador.ES2636225

Valenzuela-Garach, A. (2022). La odontologia en
la identificacion de sucesos con victimas
multiples. Revista espariola de medicina legal, 49
(2023), 47-54.
https://doi.org/10.1016/j.reml1.2022.11.005

Zabala, M. (2018). Implementacion del caster
experimental para la distribucion de medidas de
GPS en tiempo real a través de NTRIP
[Congreso]. Congreso de ciencia & tecnologia,
Quito, Ecuador. https://n9.cl/Ousxbg

Ochoa, V. (2018). Conocimientos del equipo de
salud sobre cuidados paliativos al paciente
diabético. Distrito de Salud Chambo-Riobamba.
Abril-agosto 2018 [Tesis de pregrado,
Universidad Nacional de Chimborazo]. DSpace.
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/5050
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Tipo de

documento Formato basico Ejemplo

Apellido, A. (Fecha). Ministerio de Salud Publica [MSP]. (9 de febrero

Pagina web Titulo  en  cursiva. del 2024). Ecuador logra relevancia por el
Nombre del sitio web. control del tabaco ante 183 paises en conferencia
URL de OMS.
Nombre de la ley. Marco curricular competencial de aprendizajes
Ley (Fecha). Fuente. Numero para el sistema nacional de educacion. (jueves 25
de seccion o articulo. de enero de 2024). Ministerio de Educacion.
URL Registro oficial N°485. https://n9.cl/jmhr4

Nombre oficial de la
Constitucion

[abreviacién].  Articulo Constitucion de la Republica de Ecuador [Const.].

Constitucion  especifico Articulo 5. [Titulo I]. Registro Oficial 449 de 20
p de octubre de 2008 (Ecuador).

citado. Fecha de e .
promulgacién (Pafs). https://bit.ly/2B93igl

URL

En cuerpo de un documento también puede tener tablas y figuras, el formato de

presentacion de estos elementos es el siguiente:

Etiqueta y Titulo descriptivo de la tabla en

ntimero de Tabla 1 -

la table
e Violencia de género en Cali en los afios 2017, 2018 y 2019

cursiva

negrita
. . . Ano
Tipo de violencia 2018 2010 oo e
D! . e
Doméstica 127 130 l‘;l o de
. . tabla (se marcan
Patrllllplll_aly 124 00 L
econémica las lineas
Psicologica 119 110 horizontales).
Laboral 120 102 Puede tener
T 3/
Sexual 124 {l‘j’ interlineado 1.0,
Total de casos 614 545

1.502.0

Nota. Datos tomados del Observatorio de Género de Cali (2020).

Nota de la tabla con descripciones adicionales y atribucion de autoria. Debe
conservar el tamaiio y tipo de letra del documento en general. Si se presentan
varias notas, se sugiere empezar con notas generales, luego especificas y luego

de probabilidad.
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Etiqueta y nimero de la figura en negrita

Figura 1 Titulo descriptivo de la figura en cursiva

Violencia contra nifios, nifias y adolescentes segiin escolaridad y sexo de la victima.

N Hombre= 4.378

8D N Mujer= 5.134

< 60,00

3 50,00

=y [

3 T 40,00

37§ 3000

<} 2

S S 2000

g in

)

) 0,00 ) Jn — _ .

< Preescolar Basica primaria Basica secundaria Ninguna No aplica

— m Hombre 48,40 33,30 0,21 1,67 16,42
B Mujer 35,57 50,86 0,86 0,90 11,82

Escolaridad

Nota. La figura muestra las cifras de violencia contra los niflos, nifias y
adolescentes en Colombia en el ailo 2015. Fuente: Medicina Legal (2015). ’

Nota de la figura con descripciones adicionales y atribucion de autoria. Las notas deben
conservar el tamano y tipo de letra del documento en general. Si se presentan varias notas, se

sugiere empezar con notas generales, luego especificas y luego de probabilidad.

3.3.2. Normas Vancouver

Las normas Vancouver, también conocidas como Requisitos de Uniformidad para
Manuscritos Enviados a Revistas Biomédicas, son un conjunto de reglas de estilo y formato
que surgieron inicialmente en 1978 como resultado de la creciente necesidad de
estandarizacion en la comunicacion cientifica en el campo de la medicina y las ciencias de
la salud. Estas normas fueron desarrolladas por el Grupo de Vancouver, un comité de
editores de revistas médicas internacionales y expertos en publicacion cientifica, con el
objetivo de establecer directrices claras y uniformes para la preparacion de manuscritos

destinados a su publicacién en revistas biomédicas.

A lo largo de los afos, las normas Vancouver han sido revisadas y actualizadas para
reflejar los avances en la tecnologia de la informacion y las practicas de publicacion
cientifica, manteniendo su enfoque en la precision, claridad y consistencia en la presentacion
de informacioén cientifica. Hoy en dia, estas normas son ampliamente utilizadas en todo el
mundo por autores, editores y revisores de revistas médicas y biomédicas para garantizar la

calidad y la integridad de la literatura cientifica.
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Para agregar referencias bibliograficas en el texto hay que seguir las siguientes

consideraciones:

e Laidentificacion de las referencias dentro del cuerpo del texto se realiza a través de una
llamada con nlimeros arabigos entre paréntesis o en forma exponencial.

e Cada vez que se cite una referencia, debe utilizarse un nimero aun cuando el autor se
nombre en el cuerpo del texto.

e El niimero original asignado a la referencia es reusado cada vez que la referencia sea
citada en el texto, sin tener en cuenta su posicion subsecuente en el texto.

e Cuando se citan referencias multiples en un lugar dado en el texto, debe usarse un guion
para unir el primer y ultimo numero que sean inclusivos. Se usa coma para separar los
nameros no inclusivos.

e Ejemplo de cita multiple: (2-5, 7,10) =2, 3,4, 5, 7, 10.

e La colocacion de los numeros de la cita dentro del texto debe ser considerada
cuidadosamente, por ejemplo, una referencia particular puede ser pertinente para una
sola parte de una frase.

e Como regla general, los numeros de referencias deben ponerse fuera del punto y de las
comas y dentro de los dos puntos y punto y coma.

e La lista de referencias se registra al final del texto y son numeradas en el mismo orden
que ellas aparecen en el cuerpo del texto.

e Evitar el uso de resiimenes, citas extensas, incluir el niimero de la referencia justo
después del apellido del autor para aludir que la idea que se expone en el texto proviene

de esa persona.

A continuacion, se presentan ejemplos de citas

La malnutriciéon estd presente en el 50% de los pacientes con fallo cardiaco
congestivo cronico. La insuficiencia cardiaca se acompafia de cambios
neurohormonales e inmunolégicos que contribuyen a un estado hipercatabdlico,
con malabsorcion intestinal inducida por diferentes factores!. El paciente con
patologia cardiaca puede presentar dos tipos diferentes de desnutricion: la caquexia

cardiaca clasica, que aparece en las situaciones de...
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Segtin Berry?, el ICC son pacientes con insuficiencia cardiaca (IC) cronica y
sindrome de respuesta inflamatoria sistémica (SIRS) crénico. La vasoconstriccion
y la estimulacién del sistema nervioso simpatico son mecanismos compensatorios

del fallo cardiaco, lo cual influye en...

Cuando la funcion cardiaca esté profundamente comprometida la nutricion enteral
es posible, pero a veces precisara suplementacién con nutricién parenteral. “La
hiperglucemia aguda sostenida en las primeras 24h en pacientes ingresados por
sindrome coronario agudo, sean o no diabéticos, es un factor de mal pronostico en

términos de mortalidad a los 30 dias™.

Seglin la situacion nutricional previa del paciente, con restriccion de sodio y
volumen segun su situacion clinica. Al respecto Cervera’ afirma que “la glutamina
es la mayor fuente de energia para el miocito, via conversion a glutamato,

protegiendo ademas a la célula miocérdica de la isquemia en situaciones criticas”.

La clésica ecuacion de Harris-Benedict es aceptable para el calculo energético,
aunque han demostrado ser utiles aproximaciones mas sencillas como la de
programar 20-25 kcal/kg/dia las primeras 48 h y progresar hasta 25-30 kcal/kg/dia

si precisa'>!3.

Se debe intentar una nutricion enteral precoz si no se puede utilizar la via oral.
Segin Jiménez et al.’” cuando la funcion cardiaca esté profundamente
comprometida la nutricion enteral es posible, pero a veces precisara suplementacion

con nutricion parenteral.

Las referencias bibliograficas, al igual como ocurria en normas APA, estan tienen su

propio formato de acuerdo al tipo de documento citado. A continuacion, ejemplos.
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Tabla 5

Referencias bibliograficas estilo Vancouver.

Tipo de
documento

Formato basico

Ejemplos

Libro

Articulo
cientifico

Apellido A. Titulo del libro
[libro en internet]. Edicion.
Lugar de publicacion:
Editorial; Afio de publicacion
[citado dia mes afio]. N°
paginas. Disponible en URL

Apellido A. Titulo del
articulo. Nombre abreviado de
la revista. Fecha o afio de
publicacion;
Volumen(Numero): Paginas.
Disponible en URL/DOI

41

Freire Sanchez L. Electronica y sistemas
embebidos. Una vision a nivel técnico y
tecnoloégico [Libro en internet]. 1ra ed. Quito:
CIDE; 2023 [Citado el 10 de enero del 2024].
164p. Disponible en https://n9.cl/3vo9s

Boyd MA. Essentials of psychiatric nursing:
Contemporary  practice.  Essentials  of
Psychiatric Nursing: Contemporary Practice.
Alphen aan den Rijn, Netherlands: Wolters
Kluwer Health Adis; 2015. 640 p.

Dominguez Simén MJ, Lazaro Hidalgo L,
editores. Aspectos fundamentales de la
atencion integral de enfermeria. Madrid: Enfo
Ediciones; 2015. 450 p.

Grossman SC, Porth CM. Porth’s
pathophysiology: Concepts of altered health
states: Ninth edition. Porth’s
Pathophysiology: Concepts of Altered Health
States: Ninth Edition. Amsterdam: Elsevier;
2013. 1648 p.

McCrae N, Nolan P. The Story of Nursing in
British Mental Hospitals: Echoes from the
corridors. The Story of Nursing in British
Mental Hospitals: Echoes from the Corridors.
London: Taylor and Francis; 2016. 320 p.

Hernandez JM. La formacion de las Damas
Enfermeras de la Cruz Roja durante la Guerra
Civil Espafiola (1936-1939). Index Enferm.
2013; 22(3): 180-183.
https://dx.doi.org/10.4321/S1132-
12962013000200014.

Hernandez Conesa JM. Formacion de las
Damas Enfermeras de la Cruz Roja durante la
Guerra Civil Espafiola (1936-1939). Index

Enferm. 2013; 22(3): 180-183.
https://dx.doi.org/10.4321/S1132-
12962013000200014.

Hernandez-Conesa JM. Formacion de las
Damas Enfermeras de la Cruz Roja durante la
Guerra Civil Espafiola (1936-1939). Index

Enferm. 2013; 22(3): 180-183.
https://dx.doi.org/10.4321/S1132-
12962013000200014.

Von Haehling S, Doehner W, Anker SD.
Nutrition, metabolism, and the complex
pathophysiology of cachexia in chronic heart




Tipo de

documento

Formato basico

Ejemplos

Congreso

Trabajos de
grado

Pagina web

Informes
técnicos

Documentos
legales

Apellido A. Tema

de la ponencia. En: Apellido
A editores (si hay). Nombre
oficial del Congreso; fecha del
congreso; Lugar del congreso.
Lugar de Publicacion:
Editorial; Fecha o afio de
publicacion. p. pagina inicial-
final de la publicacion en
revista. Disponible en
URL/DOI

Apellido A del autor. Titulo
de la tesis [Tesis de pregrado,
maestria o doctoral]. [Lugar
de publicacion]: Editorial o
Institucidn de educacion,;
Fecha o afio de publicacion.
Numero total de paginas p.
Disponible en URL

Apellido, A. Titulo de la
pagina web [Tipo de medio].
Lugar de publicacion
(Provincia/ Comunidad/
Estado/ etc.): Institucion
duefia de la pagina; Fecha de
publicacion [Fecha de
actualizacion o revision si la
hay; Fecha de la cita].
Disponible en URL
Apellido, A. Titulo del
informe. Lugar de
publicacion: Editorial o
institucion publicadora; Fecha
de publicacion. Numero de
paginas. Nimero de reporte.
Disponible en URL

failure. Cardiovasc Res. 2007; 73(1): 298-
309.

Romero-Ruiz JM, Paramio-Cuevas JC,
Paloma-Castro O, Pastor-Montero SM,
O’Ferrall-Gonzalez C, Gabaldon-Bravo EM,
et al. The Spanish version of the Position on
Nursing Diagnosis scale: Cross-cultural
adaptation and psychometric assessment. J
Adv Nurs. 2013; 69(12): 2759-71.

Peir6 S. Evaluacion comparativa de la
eficiencia sanitaria y calidad hospitalaria
mediante perfiles de practica médica. En:
Menen R, Ortun V editores. Politica y gestion
sanitaria: la agenda explicita; 25-26 de abril
de 1996; Valencia, Espafia. Barcelona:
Editorial Asociacion de economia de la salud.
1996. p. 63-7. Disponible en
https://n9.cl/r7ipb

Acan Guevara H. Evaluacion del uso racional
de gastroprotectores en el area de
hospitalizacion del hospital geriatrico Dr.
Bolivar Arguello, Riobamba [Tesis de
pregrado]. [Riobamba, Ecuador]: Escuela
Superior Politécnica de Chimborazo; 2021. 54
p. Disponible en https://n9.cl/zlc4t

Mouzo J. Superbacterias la amenaza invisible
que atenaza el mundo [Internet]. Madrid
(Madrid): El pais; 15 de diciembre del 2023
[citado el 07 de febrero del 2024]. Disponible
en https://n9.cl/1vdrl

Siguiendo las huellas de los osos Andinos
[Internet]. Portal de noticias de USFQ; 09 de
febrero del 2024

Page E, Harney J. Health hazard evaluation
report. Cincinatti: National Institute for
Occupational Safety and Health (US); 2001.
Report No.: HETA2000-0139-2824.

Gaceta epidemiologica semanal. Ministerio
de salud publica; del 29 de agosto al 04 de
septiembre del 2022. 2 p. Reporte N°.: 34,
Disponible en https://n9.cl/gd6aw

Vancouver como tal no define una norma de escritura para documentos legales, para
ellos se recomienda usar la norma de cada pais.
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El formato de incorporacion de tablas y figuras, segin Vancouver se lo realiza en
correspondencia con los formatos propios de cada revista o institucion publicadora, es decir,
la norma establece un formato en especifico. Sin embargo, este si presenta algunas

recomendaciones para su construccion.

Tablas

e Numere las tablas consecutivamente en el orden de su primera cita en el texto y
proporcione un titulo para cada una.

e Los titulos de las tablas deben ser breves, pero autoexplicativos y contener informacion
que permita a los lectores comprender el contenido de la tabla sin tener que volver al
texto.

e Asigne a cada columna un titulo breve o abreviado. Los autores deben colocar el material

explicativo en las notas a pie de pagina, no en el titulo.

Ilustraciones o figuras

e Para los envios impresos, las figuras deben estar dibujadas y fotografiadas
profesionalmente o enviarse como impresiones digitales con calidad fotografica.

e Para imagenes radioldgicas y otras imagenes clinicas y de diagnostico, asi como
fotografias de muestras patologicas o fotomicrografias, los archivos de imdgenes
fotograficas deben tener alta resolucion. Las imagenes de antes y después deben tomarse
con la misma intensidad, direccion y color de luz.

e Las letras, nimeros y simbolos de las figuras deben ser claros y consistentes en todas
partes, y lo suficientemente grandes como para permanecer legibles cuando la figura se
reduce para su publicacion.

e Las figuras deben ser lo mas claras posible, ya que muchas se utilizaran directamente en
presentaciones de diapositivas.

e Los titulos y las explicaciones o detalladas agregue en las leyendas, no a la misma
ilustracion.

e Las microfotografias deben tener marcadores de escala internos. Los simbolos, flechas

o letras utilizados en las microfotografias deben contrastar con el fondo. Explicar la
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escala interna e identificar el método de tincidon en fotomicrografias.

Las figuras deberan numerarse consecutivamente segun el orden en que hayan sido
citadas en el texto.

Si una figura ha sido publicada anteriormente, reconozca la fuente original y solicite el
permiso por escrito del titular de los derechos de autor para reproducirla.

En el manuscrito, las leyendas de las ilustraciones deben ir en pagina aparte, con nimeros
arabigos correspondientes a las ilustraciones.

Cuando se utilicen simbolos, flechas, nimeros o letras para identificar partes de las

ilustraciones, identifique y explique cada una claramente en la leyenda.
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UNIDAD 4
EL PROCESO DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA
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El proceso de la investigacion cientifica
4.1. Introduccion

Elaborar un proyecto de investigacion implica seguir un proceso sistematico que
valide la calidad y validez de los resultados obtenidos (Azuero, 2019). En primer lugar, un
proceso sistematico proporciona una estructura clara y organizada que guia a los
investigadores desde la identificacion del problema hasta la presentacion de los resultados
(Lam, 2005). Esta estructura ayuda a garantizar que se cubran todos los aspectos relevantes
del estudio y que se sigan pasos légicos y coherentes en el desarrollo de la investigacion.
Ademas, un proceso sistematico permite a los investigadores planificar y llevar a cabo el

estudio de manera eficiente y efectiva (De la Pena, 2018).

Al seguir un conjunto de pasos predefinidos, los investigadores pueden optimizar el
uso de sus recursos para minimizar el riesgo de errores o malentendidos durante el proceso
de investigacion. Esto es especialmente importante en proyectos de investigacion de gran
escala o con presupuestos limitados, donde la eficiencia y la gestion de recursos son criticas.
Otro aspecto clave de seguir un proceso sistematico es la capacidad de asegurar la calidad y

la integridad de los datos recopilados y los andlisis realizados.

Al definir claramente los objetivos de la investigacion, establecer criterios de
seleccion de la muestra, y elegir métodos de recoleccion y andlisis adecuados, los
investigadores pueden minimizar el riesgo de sesgos o errores sistematicos que podrian

afectar la validez de los resultados. Ademas, al documentar cuidadosamente cada etapa del
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proceso, los investigadores facilitan la replicacion y la verificacion de los resultados por
parte de otros investigadores, lo que contribuye a la transparencia y la confiabilidad de la

investigacion.

Por ultimo, seguir un proceso sistematico fomenta la reflexion critica y el
pensamiento metddico en el desarrollo de la investigacion. Los investigadores deben analizar
cuidadosamente cada paso del proceso, evaluar las fortalezas y debilidades de su enfoque, y
tomar decisiones fundamentadas basadas en la evidencia disponible. Esto promueve un
enfoque riguroso y cientifico hacia la investigacion, lo que ayuda a garantizar que los

resultados obtenidos sean validos, confiables y generalizables.

4.2. Identificacion del problema de investigacion

La etapa inicial del proceso de investigacion cientifica, es un paso critico que sienta
las bases para todo el estudio. En esta fase, los investigadores se embarcan en un proceso de
exploracion profunda y reflexiva para determinar un area especifica de interés que justifique
la investigacion. Esto implica un examen preliminar del contexto tedrico y practico
relacionado con el tema en cuestion, revisando la literatura existente, investigaciones previas
y desarrollos recientes en el campo. A través de este andlisis, se busca identificar brechas en
el conocimiento, problemas sin resolver o preguntas significativas que merezcan una
investigacion mas detallada. Es crucial considerar la relevancia y la importancia del
problema dentro de la disciplina, asi como su impacto potencial en la teoria, la préactica o la
sociedad en general. Ademads, se deben tener en cuenta la viabilidad y la factibilidad de
abordar el problema dentro de los recursos disponibles. Una formulacion clara y precisa del
problema de investigacion es fundamental en esta etapa, ya que proporciona una guia clara
para el desarrollo del estudio y establece los cimientos para la generacion de preguntas de

investigacion especificas o hipdtesis que orientaran la investigacion subsiguiente.

4.3. Revision de literatura

Una vez identificado el problema de investigacion, es importante realizar una

revision exhaustiva de la literatura existente sobre el tema en especifico. Esta etapa permite

contextualizar el problema de investigacion dentro del conocimiento existente en el campo.
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Esta fase implica una exploracion exhaustiva y sistemdtica de la literatura relevante,
que incluye libros, articulos de revistas cientificas, informes técnicos, tesis, y cualquier otra
fuente académica pertinente. El objetivo principal de esta etapa es comprender el estado
actual del conocimiento en el area de estudio, identificar las principales teorias, enfoques y
hallazgos previos, asi como también reconocer las lagunas, contradicciones o areas de

controversia que puedan existir.

Durante la revision de literatura, es crucial llevar a cabo busquedas bibliograficas
exhaustivas utilizando bases de datos académicas, bibliotecas digitales y otros recursos
pertinentes, y emplear criterios especificos para seleccionar las fuentes mas relevantes y
confiables. Ademas, se debe realizar un analisis critico de la literatura, evaluando la validez,
la confiabilidad y la pertinencia de los estudios revisados, y sintetizando la informacion
obtenida de manera coherente y estructurada. Al finalizar esta etapa, se espera haber
adquirido un conocimiento profundo del campo de estudio, haber identificado las principales
tendencias y debates en el area, y haber generado preguntas de investigacion especificas o

hipotesis que orientaran el estudio en las etapas subsiguientes.

4.4. Formulacion de hipotesis o preguntas de investigacion

Basandose en la revision de literatura y en la comprension del problema de
investigacion, se pueden formular hipdtesis (en investigaciones cuantitativas) o preguntas de
investigacion (en investigaciones cualitativas) que guiardn el estudio. Este proceso de
investigacion cientifica permite establecer una guia clara y especifica sobre qué se pretende
investigar y como se llevara a cabo el estudio. En esta fase, los investigadores utilizan la
informacion obtenida durante la revision de literatura para generar afirmaciones tentativas

sobre las relaciones entre variables o interrogantes que guiaran la investigacion.

En el caso de investigaciones cuantitativas, se formulan hipotesis que establecen
predicciones sobre la relacion entre dos o mas variables, especificando la direccion y el
sentido de esta relacion. Por otro lado, en investigaciones cualitativas, se plantean preguntas
de investigacion que buscan explorar, comprender o describir un fenémeno desde diferentes
perspectivas. Es fundamental que las hipotesis o preguntas de investigacion sean claras,

precisas, especificas y testables, lo que significa que deben poder ser sometidas a prueba
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empirica utilizando métodos y técnicas de investigacion apropiados. Ademads, las hipotesis
deben estar fundamentadas en la teoria existente y en la evidencia disponible, mientras que
las preguntas de investigacion deben surgir de una comprension profunda del problema de

investigacion y de los objetivos del estudio.

Al finalizar esta etapa, se espera haber desarrollado una serie de hipdtesis o preguntas
de investigacion que proporcionen una orientacion clara y estructurada para la investigacion,
y que permitan abordar de manera sistematica el problema de investigacion identificado. A

continuacion, algunos ejemplos.

Proyectos cualitativos

e La percepcion de la calidad del servicio en los pacientes de un hospital publico esta
influenciada por la interaccion interpersonal con el personal médico y de enfermeria
mas que por la infraestructura fisica de la institucion.

e La percepcion de los empleados sobre el clima organizacional en una empresa esta
influenciada por factores como la comunicacion interna, el liderazgo y el

reconocimiento del desempefio.

Proyectos cuantitativos

e El consumo regular de frutas y verduras est4 asociado con una reduccion en el riesgo de
desarrollar enfermedades cardiovasculares.
e La exposicion a altos niveles de contaminacion del aire durante la infancia estd

relacionada con un mayor riesgo de desarrollar asma en la edad adulta.

4.5. Diseiio del Estudio

En esta etapa se determina cémo se llevard a cabo la investigacion y coémo se
recopilaran los datos necesarios para responder a las preguntas de investigacion o probar las
hipotesis. Esta etapa implica una serie de decisiones fundamentales que guiaran el desarrollo
y la implementacion de la investigacion. Algunos aspectos importantes del disefio del estudio

incluyen:
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Seleccion del enfoque metodologico: en esta etapa se determinard el tipo de datos

que se recopilaran, asi como las técnicas de anélisis que se utilizaran.

Definicion de la poblacion y la muestra: se debe definir claramente la poblacion de
estudio, es decir, el grupo de individuos que son objeto de investigacion, posterior,
se debe determinar una muestra representativa de la poblacion que serd incluida en
el estudio. Generalmente los elementos de la muestra deben haber sido seleccionados

al azar para garantizar la validez de los resultados.

Eleccion de las variables: se deben identificar y definir las variables que seran
medidas en el estudio. Esto incluye las variables independientes (las que se
manipulan o controlan) y las variables dependientes (las que se miden o se observan
para determinar su efecto). Es importante seleccionar variables validas y confiables
que estén directamente relacionadas con las preguntas de investigacion o las hipdtesis

planteadas.

Seleccion de las herramientas de recoleccion de datos: se deben elegir las
herramientas y los instrumentos que se utilizardn para recopilar datos. Esto puede
incluir cuestionarios, entrevistas, pruebas psicométricas, observaciones, registros
médicos, entre otros. Las herramientas de recoleccion de datos deben ser validas,

confiables y estar adaptadas al contexto especifico del estudio.

Planificacion del procedimiento experimental: en el caso de estudios experimentales,
se debe planificar cuidadosamente el procedimiento experimental, incluyendo la
asignacion de participantes a grupos de tratamiento y grupos de control, la
manipulacion de variables independientes y la estandarizacion de condiciones

experimentales.

Consideracion de aspectos éticos: se deben tener en cuenta los principios éticos y las
normas de conducta profesional al disefiar el estudio. Esto incluye obtener el
consentimiento informado de los participantes, proteger su privacidad y
confidencialidad, minimizar cualquier posible riesgo o dafio asociado con la
participacion en el estudio y evitar la realizacion de acciones que puedan incurrir en

una falta legal.
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4.6. Recopilacion de datos

Una vez definido el diseno del estudio, se procede a la recopilacion de datos. Esta
etapa implica la aplicacion de los procedimientos y técnicas previamente planificados para
obtener la informacidn necesaria para responder a las preguntas de investigacion o probar
las hipoétesis. La recopilacion de datos puede realizarse a través de diversos métodos, como

encuestas, entrevistas, observaciones, experimentos o analisis de documentos.

4.7. Analisis de datos

Una vez recopilados los datos, se procede al analisis de los mismos, el cual consiste
en examinar, organizar, interpretar y presentar los resultados de manera que permita extraer
conclusiones validas y significativas. Dependiendo del enfoque metodoldgico utilizado, el
analisis de datos puede implicar el uso de técnicas estadisticas, andlisis cualitativos, o una

combinacion de ambos.

4.8. Interpretacion de resultados

Una vez completado el andlisis de datos, se procede a interpretar los resultados. Esta
etapa implica examinar los hallazgos obtenidos a la luz de las hipotesis o preguntas de
investigacion planteadas al principio del estudio. Se determina si los resultados apoyan o
refutan las hipotesis, y se discuten las implicaciones de los hallazgos para el drea de estudio

y para la comunidad cientifica en general.
4.9. Elaboracion de conclusiones

Basandose en los resultados y su interpretacion, se extraen conclusiones que resumen
los hallazgos del estudio y responden a la pregunta de investigacion inicial. Las conclusiones

deben ser coherentes con los datos recopilados y el andlisis realizado, y deben proporcionar

una contribucion significativa al conocimiento existente en el area de estudio.
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4.10. Presentacion de resultados

Los resultados de la investigacion se presentan en un informe escrito que sigue las
convenciones de estilo y formato de la disciplina académica correspondiente. La
presentacion de resultados incluye generalmente un resumen, una introduccidon, una
descripcion detallada del disefio y los métodos utilizados, los resultados del estudio, la

discusion de los hallazgos y las conclusiones.

4.11. Publicacion y difusion

Finalmente, los resultados de la investigacion se pueden publicar en revistas
cientificas revisadas por pares, presentarse en conferencias académicas o difundirse a través
de otros medios para compartir el conocimiento con la comunidad cientifica y el ptiblico en
general. La publicacion y difusion de los resultados son importantes para validar el estudio,

fomentar el debate académico y contribuir al avance del conocimiento en el area de estudio.
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UNIDAD 5
EL ARTICULO CIENTIFICO
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El articulo cientifico

5.1. Introduccion

Los articulos cientificos son parte importante del conocimiento y el progreso en todas
las disciplinas académicas. Estos documentos son el resultado de investigaciones rigurosas
y sistematicas realizadas por expertos en campos especificos, que documentan y comunican
nuevos descubrimientos, teorias, métodos y avances en la comprension del mundo que nos

rodea.

La importancia de los articulos cientificos radica en su capacidad para contribuir al
avance del conocimiento humano, proporcionando una base sélida y verificable sobre la cual
construir investigaciones futuras y tomar decisiones informadas en diversos dmbitos, desde

la medicina y la tecnologia hasta la politica y la conservacion del medio ambiente.

Estos documentos han sido la base para para la difusion del conocimiento a nivel
global, permitiendo que las ideas y los hallazgos cientificos sean accesibles y evaluados por
la comunidad académica y el publico en general. Ademas, los articulos cientificos son el
medio principal a través del cual se establece el proceso de revision por pares, un sistema
crucial para garantizar la calidad, la objetividad y la validez de la investigacion cientifica, al

someter los trabajos a la critica y evaluacion de otros expertos en el campo.
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En tultima instancia, los articulos cientificos son esenciales para fomentar el
desarrollo de la ciencia y promover una comprension mas profunda y precisa del mundo
natural y sus complejidades, lo que contribuye al progreso de la sociedad y el bienestar

humano.

5.2. El formato IMRyD

El formato IMRyD, que significa Introduccion, Método, Resultados y Discusion, es
un estandar ampliamente aceptado en la redaccion de articulos cientificos en numerosas
disciplinas académicas. La importancia de este formato radica en su capacidad para
estructurar de manera clara y coherente la presentacion de la investigacion, permitiendo a

los lectores comprender facilmente la logica y el flujo de la informacioén (Camps, 2007).

La seccion de introduccion proporciona el contexto necesario para el estudio al
revisar la literatura existente, destacar la importancia del problema de investigacion y
establecer los objetivos del estudio. A continuacion, la seccion de método describe
detalladamente los procedimientos utilizados para llevar a cabo la investigacion, incluyendo
el disefio del estudio, la seleccion de la muestra, los instrumentos de medicion y los analisis
estadisticos aplicados. Los resultados presentan los hallazgos de manera objetiva, utilizando

tablas, graficos y descripciones concisas para resumir los datos recolectados.

Finalmente, la seccion de discusion interpreta y contextualiza los resultados en
relacién con la literatura existente, analiza las implicaciones de los hallazgos y ofrece
reflexiones sobre posibles limitaciones del estudio y direcciones futuras de investigacion.
En resumen, el formato IMRaD proporciona una estructura eficaz y estandarizada que
facilita la comunicacion clara y efectiva de la investigacion cientifica, lo que ayuda a

promover el avance del conocimiento en diversas areas del saber.

5.3. Redaccion de un articulo cientifico

La redaccion de articulos cientificos es un proceso esencial en el ambito de la investigacion
y la difusion del conocimiento cientifico. Este proceso implica la habilidad de los
investigadores para comunicar de manera clara, concisa y precisa los resultados de sus

estudios a la comunidad académica y cientifica. La calidad de la redaccion no solo afecta la
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claridad y la efectividad de la comunicacién cientifica, sino que también influye en la
credibilidad y el impacto de la investigacion en el campo académico y mas alla. Por lo tanto,
en este apartado vamos a revisar algunas pautas para realizar una redaccion efectiva

sugeridas por Slafer (2009) y Villagran y Harris (2009).

Sobre el titulo

e El titulo deberia describir, con la minima cantidad posible de palabras el contenido del
trabajo o (10-12 palabras).

e Evitar en lo posible subtitulos y abreviaciones y eliminar palabras que no informan
coémo: Informe preliminar, observaciones sobre..., estudio de..., contribucion a..., algunos

aspectos interesantes sobre el conocimiento de...).

Sobre los autores

e Los nombres para personas de habla inglesa se escriben en el formato de nombre y
apellido, sin embargo, para las personas de habla hispana que por lo general cuentan con
dos apellidos se puede usar un guion medio sin espacios en medio de los apellidos, con

el objetivo de evitar homonimos.

Sobre el resumen

e Eslarepresentacion abreviada y correcta del contenido de un documento, de preferencia
preparado por el autor para publicarse junto con el documento. El resumen es despertar
el interés del lector por la lectura total del articulo.

e Elresumen debe sintetizar los aspectos centrales incluidos en cada una de las
secciones medulares del trabajo.

e Dependiendo de cada revista puede tener una longitud de entre 150 a 300 palabras.

e No se incluyen citas o referencias.

e Debe ser escrito en pasado.
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Sobre la introduccion

La introduccion debe responder a la pregunta de ;Por qué se ha hecho éste trabajo?

Describe el interés que el articulo tiene en el contexto cientifico del momento, los
trabajos previos que se han hecho sobre el tema y qué aspectos son controversiales.

La introduccién generalmente termina con la presentacion de la hipdtesis y/o objetivos.
Alternativamente se puede seguir el esquema clasico de 3 parrafos para redactar una

introduccion:

Antecedentes: [ Qué se sabe, qué se cree del problema?
Pregunta o problema no resuelto: “Sin embargo a la fecha no hay datos...”
Hipotesis, meta, objetivos: describir porqué se hizo el estudio y justificarlo con

sus propias razones.

Se escriben en pasado los antecedentes y el estado del conocimiento previo relacionado
con el tema de investigacion. Por ejemplo, “Se ha demostrado previamente que...” o

“Estudios anteriores han sugerido que...”

Sobre los materiales, métodos o metodologia

Esta seccion se focaliza en explicar como se ha estudiado el problema.

La regla méas importante al escribir esta seccion es proveer de informacion suficiente
como para que otro investigador pueda repetir el experimento.

Se puede organizar en 5 areas: 1) Disefio: se describe el disefio del experimento
(aleatorio, controlado, casos y controles, ensayo clinico, prospectivo, etc.); 2) Poblacion:
sobre la que se ha hecho el estudio describiendo el marco de la muestra y como se ha
hecho su seleccion; 3) Entorno: indica donde se ha hecho el estudio (hospital, asistencia
primaria, escuela, etc.); 4) Intervenciones: se describen las técnicas, tratamientos (usar
nombres genéricos siempre), mediciones y unidades, pruebas piloto, aparatos y
tecnologia, etc.; y, 5) Andlisis estadistico: sefiala los métodos estadisticos utilizados y

cO6mo se han analizados los datos.
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e Con relaciéon a los materiales, hay que incluir la fuente de los mismos (si fueron
generados por otros) o el método de preparacion.

e Con relacion a los métodos, hay cuatro escenarios posibles. Cuando el método es
estandar, simplemente se lo debe mencionar; cuando el método ha sido generado para el
estudio, se lo debe describir con el mayor detalle posible; Cuando el método no es
estandar pero se ha utilizado antes, citar el método discutiendo la necesidad de su uso en
los casos en que también exista un método estandar, ademas se recomienda no usar citas
de cita; finalmente, Si se usa un método pero con adaptaciones o cambios para
ajustarlos a un estudio en particular, hay que citarlo y describir con el mayor detalle
posible la modificacion, al igual que el caso anterior no se debe usar cita de cita.

e [Esta seccion debe ser escrita en pasado, por ejemplo “Se utiliz6é un disefio experimental

aleatorizado” o “Las muestras fueron recolectadas durante un periodo de seis meses.”

Sobre los resultados

e [En esta seccion se presentan las evidencias de los aportes originales que el trabajo ofrece
si afladir elementos interpretativos.

e Usar subtitulos para parrafos.

e Se explicita cuales fueron los hallazgos cuando hicimos lo que hemos descrito
anteriormente en materiales y métodos.

e En caso de agregar tablas o graficos, cuidar de incorporar texto que repita la informacion
mostrada en ellas para evitar redundancias.

e Aunque esta seccion sea la mas importante, generalmente es la mas corta.

Sobre la discusion

e [En esta seccion se interpretan los datos en relacion a los objetivos originales e hipotesis
y al estado de conocimiento actual del tema en estudio.

e Comparar conclusiones propias con la de otros autores.

e Alcanzar ciertas conclusiones... ;qué es lo nuevo?

e No repetir la presentacion de resultados en forma mas general.

e [Escribir esta seccidon en presente, ejemplo. “estos datos indican que”.

e Identificar necesidades futuras de investigacion (perspectivas).
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e Especular y teorizar con imaginacion y logica sobre los aspectos mas generales de las
conclusiones. Esto puede avivar el interés de los lectores.

e Sacar a la luz y comentar claramente, en lugar de ocultarlos, los resultados anémalos,
dandoles una explicacion lo mas coherente posible o simplemente diciendo que esto es

lo que se ha encontrado, aunque por el momento no se vea explicacion.

Sobre las conclusiones

e En los casos, en que el formato de presentacion no contenga conclusiones, se deben
agregar estos al final de la discusion.

e Resumir los hallazgos mas importantes de la investigacion.

e Reafirme la contribucion de su estudio al campo de estudio. ;Qué aporta de nuevo a la
comprension del tema?

e Proporcione una reflexion final sobre la importancia de su investigacion y como puede

influir en futuras investigaciones o en la practica.

5.4. Evaluacion y difusion de documentos cientificos

La evaluacion de documentos cientificos implica una serie de etapas y criterios que
se utilizan para determinar la calidad y la confiabilidad de los estudios. Entre estos criterios
se incluyen la originalidad del trabajo, la rigurosidad metodolégica, la relevancia del tema,
la claridad en la presentacion de los resultados, y la adecuacion de las conclusiones a los

datos presentados.

Esta evaluacion puede llevarse a cabo mediante procesos de revision por pares, donde
expertos en el campo examinan el trabajo de manera critica y ofrecen comentarios y
sugerencias para mejorarlo. Ademads, existen métricas bibliométricas como el Factor de
Impacto de revistas, el Indice H de un autor, y otras herramientas que se utilizan para evaluar

la influencia y la visibilidad de los documentos cientificos.
Esto puede lograrse a través de la editorializacion de libros, publicacion en revistas

cientificas, presentacion en conferencias y congresos, la publicacion en repositorios

institucionales o en linea, y la participacién en medios de comunicacion. Es importante que
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la difusion sea accesible y comprensible para diferentes audiencias, incluidos investigadores,
profesionales, responsables de politicas y el publico en general. En este sentido, cada
editorial, revista cientifica o instituciéon organizadora de ponencias y eventos cientificos
propondréd su propio modelo de llamamiento, presentacion y evaluacion de documentos

previa publicacion.
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