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RESUMEN

En la escuela se suele ensefar a los estudiantes a
controlar su espontaneidad, reflexionar antes de
actuar y a cuestionar sus primeras respuestas, con
el propdsito de promover una convivencia mas
justa. El propésito de este estudio fue analizar la
eficacia de la improvisacién teatral como medio
para mejorar la educacion inclusiva en estudiantes
de educacion secundaria. Para ello, se llevé a cabo
un estudio cualitativo, de tipo interpretativo, bajo
el disefio fenomenoldgico con la finalidad de
ampliar los conocimientos sobre la improvisacion
teatral; se us6 como herramienta de recoleccién
la guia de entrevista y como medio de analisis
la app Atlas.ti. Como hallazgo se precisa que la
improvisacion teatral es una herramienta efectiva
para mejorar la educacion inclusiva, esto se debe
principalmente al hecho de que la improvisacién
promueve la superacién de la timidez, el aumento
de la confianza y la expresién completa de
emociones y expresiones tanto verbales como
corporales mediante el teatro.

Palabras clave: Improvisacion Teatral; Estrategia

Pedagogica;  Expresion  corporal;  Teatro;

Habilidades sociales; Participacion en clases

ABSTRACT

In school, students are usually taught to control
their spontaneity, to reflect before acting and to
question their first responses, with the purpose of
promotingafairer coexistence. The purpose of this
study was to analyze the effectiveness of theatrical
improvisation as a means to improve inclusive
education in secondary school students. For this
purpose, a qualitative, interpretative study was
carried out under the phenomenological design
in order to expand knowledge about theatrical
improvisation; the interview guide was used as a
collection tool and the Atlas.ti app was used as
a means of analysis. As a finding it is specified
that theatrical improvisation is an effective tool to
improve inclusive education, this is mainly due to
the fact that improvisation promotes overcoming
shyness, increased confidence and full expression
of emotions and expressions both verbal and
bodily through theater.

Key words: Theatrical Improvisation; Pedagogical
Strategy; Body Expression; Theater; Social Skills;
Class Participation

RESUMO

Na escola, os alunos sdo frequentemente
ensinados a controlar sua espontaneidade, a
refletir antes de agir e a questionar suas primeiras
respostas, com o objetivo de promover uma
convivéncia mais justa. O objetivo deste estudo
foi analisar a eficicia da improvisacdo teatral
como um meio de melhorar a educagéo inclusiva
em alunos do ensino médio. Para isso, foi
realizado um estudo qualitativo e interpretativo
sob um design fenomenoldgico com o objetivo
de expandir o conhecimento sobre improvisagio
teatral; o guia de entrevista foi usado como
ferramenta de coleta e o aplicativo Atlas.ti foi
usado como meio de andlise. Os resultados
mostram que a improvisagdo teatral é uma
ferramenta eficaz para melhorar a educagio
inclusiva, principalmente devido ao fato de que
a improvisagao promove a superagio da timidez,
o aumento da conflanga e a expressdo completa
de emogoes e expressdes verbais e corporais por
meio do teatro.

Palavras-chave: Improvisagio teatral; Estratégia

pedagdgica;  Expressio  corporal;  Teatro;

Habilidades sociais; Participagao em classe
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INTRODUCCION

En la escuela se suele ensefiar a los estudiantes
a controlar su espontaneidad, reflexionar antes de
actuar y a cuestionar sus primeras respuestas, con
el proposito de promover una convivencia mas
justa. Sin embargo, en este proceso de socializacion,
el individuo suele perder valores innatos como la
imaginacion, la originalidad, la flexibilidad y la
iniciativa. Estos valores son vistos como negativos,
pero mas tarde son requeridos tanto en el ambito
laboral como académico (Robinson y Aronica,
2015).

En este sentido, la improvisacion teatral es
utilizada en todo el mundo tanto en el ambito
artistico como fuera de ¢él. La improvisacion
teatral en el dmbito educativo, puede ser una
herramienta util para incluir a estudiantes
provenientes de diferentes partes del pais. En
paises como Venezuela y Espaia, se han observado
factores favorables en el uso de la improvisacion
teatral para la inclusién educativa, con una gran
cantidad de grupos sociales que proporcionan
evidencias sobre su eficacia (Valenzuela, 2016).
Respecto a la inclusion de estudiantes se destaca
el potencial de esta herramienta, ya que es vista
como una técnica de actuacion espontanea y libre,
que refiere a la creacion de escenas teatrales en el
momento, sin ningun tipo de preparacion previa.
El proceso se realiza en equipo, de manera
espontanea, utilizando una técnica especifica.
Todos los participantes son necesarios para el

proceso ya que nadie puede construir solo, el

resultado final es siempre el trabajo del grupo.

El proceso creativo se basa en un ambiente de
equidad, confianza y libertad, y la interiorizacién
de la técnica permite fomentar actitudes creativas e
innovadoras. (Atencia, 2015)

La improvisacion teatral en Perta ha
evolucionado con el tiempo, y es aplicada tanto
en teatros como en la vida cotidiana y profesional.
Sin embargo, se ha observado que, en algunas
instituciones culturales, la ensefianza de esta
herramienta es rigida y alejada de su verdadero
propdsito, no aprovechando todos los beneficios
para la poblacion; agregando que el Ministerio de
Educacion no promueve talleres de improvisacion
teatral en entidades educativas, teatros,
municipalidades y otras entidades culturales.
Por lo que la presente investigacion estudia la
improvisacion teatral como un recurso educativo

para fomentar la inclusion.

METODOLOGIA

Se realiz6 un estudio de tipo interpretativo,
donde se recopilaron las percepciones y vivencias
de los participantes sobre el tema de investigacion
(Finol y Vera, 2020). Amparado bajo el enfoque
cualitativo debido a las caracteristicas naturalista
de los participantes, los cuales respondieron
y expresaron sus opiniones basadas en su
experiencia cotidiana (Maldonado, 2018). En
necesario considerar que en la investigacion
cualitativa se emplean diversas formas de
analisis, pero es esencial tener en cuenta a los
participantes al momento de realizar la entrevista.

El disefio de la investigacion estuvo orientado
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en la hermenéutica-fenomenoldgica porque se
analizo el fenémeno en comun a través de las
entrevistas con los participantes reconociendo las
experiencias vividas, y el valor pedagdgico de esta

experiencia. Este disefio proporciona una forma

Tabla 1. Matriz de categorizacion aprioristica.
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coherente y rigurosa de analizar las estrategias
ética relacionadas en las practicas de la pedagogia
cotidiana (Fuster, 2019).

A continuacién, se enuncian las categorias y

subcategorias de la presente investigacion:

Categorias

Subcategorias preliminares

Improvisacion teatral

Educacién inclusiva

Pedagogia de la improvisacion teatral
Juego de la improvisacion teatral

Expresion corporal de la improvisacion teatral

Cualidades docentes
Necesidades educativas especiales

Diversidad cultural

Nota: La matriz de categorizacion aprioristica.

El lugar donde se llevo a cabo la investigacion,
fue en una escuela y una universidad en donde
fueron entrevistados los directivos de ambas
instituciones, profesores especializados en teatro
y lenguajes artisticos. En esta investigacion conto
con 8 participantes compuestos por directivos

y profesores de educacion basica regular y de

universidades de la facultad de Educacion
Artistica.
Como herramienta de recoleccion de

informacidn fue utilizada la técnica de 1la

entrevista, asi como también la revision
documental, la cual se llevé a cabo con directivos,
docentes de teatro, arte y cultura. La entrevista
se llevd a cabo mediante la plataforma de
videoconferencia Meet u otra similar. Se elaboré

una guia de entrevista en base a las categorias

temdticas propuestas como instrumento para
recolectar los datos. La entrevista se define como
una conversacion entre dos personas (entrevistador
y entrevistado) para compartir e intercambiar
informacién (Hernandez et al., 2014).

esta

Los instrumentos utilizados en

investigacion ~ fueron  aplicados  con el
consentimiento de la entidad para la revisién
documentaria y con el consentimiento de los
colaboradores en cuanto a la entrevista. Estas
se llevaron a cabo de forma virtual mediante
correo electronico o WhatsApp. Se siguieron los
procedimientos del método cientifico y se aplicaron
los criterios de credibilidad y transferibilidad para
garantizar el rigor cientifico del estudio para ello, se

presenta la triangulacion de la informacion.
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Descripcion de la técnica de analisis de la

entrevista de datos cualitativos
La Figura 1 muestra que, dentro de la
teatral, existen

categoria  de improvisacion

varias  subcategorias relacionadas entre si, las
cuales estdn vinculadas también con la categoria
de educacion inclusiva. Segun las respuestas
de los entrevistados, existe una relaciéon de "Es

parte de" entre las subcategorias de pedagogia de

la improvisacion teatral, expresion corporal de la
improvisacion teatral y juego de la improvisacion
teatral con la categoria principal de improvisacion
teatral, ya que son caracteristicas esenciales de
ésta. Ademas, la categoria de improvisacion teatral
"optimiza" con la categoria de educacion inclusiva,
ya que, segun las respuestas, la improvisacion

teatral ayuda a mejorar y promover la educacion

Pedagogia de la improvisacion
teatral

inclusiva.
| | ImproviLacion tatrs -L'I'[ | Educacion inclusiva
I

op aumd

| I Jue(_;u- dé s improvisacion testral

:

Exprésion corporal de by
Improvisacion teatral

Figura 1. Red hermenéutica con respecto a la categoria improvisacion teatral y educacion inclusiva.

La Figura 2 muestra una nube de palabras
generada a partir de las entrevistas realizadas. Al
examinarla, se puede observar que las palabras mas
recurrentes son: inclusiva, educacion, respuesta,

improvisacion y teatral. Al ordenarlas de manera

coherente, se puede entender que la educacién
inclusiva es una consecuencia de la improvisaciéon
teatral, ya que esta ultima ayuda a promover la

inclusion en el ambito educativo.
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Figura 2. Nube de palabras de la categoria improvisacion teatral y educacién inclusiva.

HALLAZGOS Y DISCUSION

La Tabla 1 muestra que la categoria de
improvisacion teatral se subdivide en tres dreas:
el juego de la improvisacion teatral, la expresion
corporal de la improvisacion teatral y la pedagogia
de la improvisacion teatral. Segun las respuestas
de los entrevistados, se identificé6 que para lograr

una educacién inclusiva es esencial tener un plan

educativo claro y no ambiguo, donde el arte, el
teatro, la danza y la musica son herramientas
importantes para permitir que los estudiantes
con discapacidades expresen sus emociones sin
prejuicios. Ademas, es crucial que los docentes
estén debidamente capacitados para llevar a cabo

estas actividades.

Tabla 1. Consolidado de respuestas relevantes referente al objetivo general.

OBJETIVO

PREGUNTAS

RESPUESTAS DESTACADAS

0.G: Analizar la
improvisacién  teatral
como herramienta
eficaz en la mejora la
educacion inclusiva en
estudiantes del nivel de
educacion secundaria,
Lima 2022.

P.1: ;Qué tipo de curriculo debe
atenderse para la educacion
inclusiva en estudiantes con
necesidades educativas especiales?
;Esta  de acuerdo con las
competencias y capacidades del
curriculo actual? jexplique por
qué?

E.8: La inclusién es ambigua si se trata en educacion. Incluir en el
curriculo no estd del todo claro. pues se entiende por momentos
a personas con algin tipo de discapacidad. No obstante, la
discapacidad puede ser variada. Ya en la practica la inclusion es
mas versatil, pues no solo es la de algin tipo de discapacidad
sino incluye lo sexual, o temas mas de clase como también
de costumbres culturales, como las creencias religiosas. Sin
reflexion sobre la inclusion solo es discurso. Las competencias
son inadecuadas en arte por lo general, pues al ser, en primer
lugar, el arte cambiante y dindmico al paso del tiempo, su
educacion, el cual no es la finalidad sino la ruta para llegar al
fin que es hacer personas de bien, reflexivas y altruistas, es en
si misma inclusiva, es decir. Si ponemos en orden inclusivo las
asignaturas escolares. quiza el arte no se incluye entre las materias
importantes y se margina prejuiciosamente. Las competencias
deben especificar el tipo de inclusion, a pesar de su valoracién
subjetiva o intersubjetiva.
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OBJETIVO

PREGUNTAS

RESPUESTAS DESTACADAS

0.G: Analizar la
improvisacién  teatral
como herramienta
eficaz en la mejora la
educacion inclusiva en
estudiantes del nivel de
educacion secundaria,
Lima 2022.

P.2: ;Usted cree que es importante
la aplicacion del teatro como uno
de los lenguajes artisticos, en la
diversidad cultural en el nivel
secundaria? explique por qué

P.3: ;En el Teatro, al incorporar
actividades relacionadas con la
danza, la musica, las artes visuales,
ayuda al estudiante a comunicarse
de una manera verbal y no verbal
con sus pares? ;Por qué?

P4: ;Cudl es la importancia
del drea de Arte y Cultura en
la educacién inclusiva del nivel
secundaria?

P.5: ;Usted puede definir cuadl
es el objetivo principal de la
improvisacién teatral con la
educacién inclusiva?

P.6: Esimportante que los docentes
del drea de arte y cultura (teatro)
tengan cualidades y caracteristicas
necesarias para desarrollar las
disciplinas del teatro mimo,
titeres, improvisacién, etc. Para
una educacion inclusiva ;Por qué?

E4: Si. creo que el teatro como lenguaje artistico es importante
para poder desarrollarlo en el nivel secundaria, dentro del 4rea
de Arte y Cultura, ya que permite al estudiante poder explorar
e integrar otros lenguajes artisticos. Consideremos que el teatro
es un tipo de lenguaje artistico complejo, ya que permite que
otros lenguajes artisticos puedan integrarse. como: la escultura,
la musica, la pintura, los titeres, la danza, el canto, entre otros.
Ademas, el teatro es un excelente vehiculo de desarrollo
personal en el campo fisico, emocional y social. Permite que
pueda integrarse en el aula y a su vez lograr una identidad
personal, logrando desarrollar su creatividad y sus conexiones
emocionales.

E.6: Cuando se incorporan las artes en todos los aspectos ayudan
a comunicarse, ya que es expresiva. Sin embargo, el teatro es en
especial porque organiza todas las dreas. Una representacién
escénica puede reunir a todos los lenguajes artisticos y trabaja las
competencias emocionales pues el teatro gestiona la sensibilidad
del estudiante permitiendo una inclusion con sus pares.

E.1: La importancia radica en que todos tienen derecho de
desarrollar sus capacidades expresivas, no solo
los que algunos docentes errados consideran talentosos.

E.8: El arte por naturaleza es inclusiva, pues incluye a la persona
en integridad, las forma en intenciones de ayuda por medio de
sus representaciones. Por otro lado, la cultura, la cual es algo
que debe entenderse arraigado al arte, ya que la cultura es tan
dindmica como el propio arte. Si entendemos que la educacién
tiene un termdémetro en lo social y cultural, se entendera que
el arte es una representaciéon y una manera de regulacién de
conductas sociales y culturales.

E.5: Si, todos los maestros del drea de arte y cultura debemos
estar de alguna forma preparados en este lenguaje artistico, ya
que nuestros estudiantes son neuro diversos, y asi tener mads
posibilidades de desarrollar las competencias y capacidades y
puedan alcanzar mejores resultados en sus aprendizajes.
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Para separar las distintas categorias de esta
investigacion, se emplearon etiquetas previamente
establecidas que ayudaron a ordenar las respuestas
a las preguntas especificas. Estas etiquetas

son: improvisacion teatral, pedagogia de la

improvisacion teatral, juego de la improvisacion
teatral, expresién corporal de la improvisacién
teatral y educacién inclusiva. A continuacién, se
presenta una lista de citas relacionadas con cada

etiqueta.

Tabla 2. Consolidado de respuestas relevantes referente al objetivo especifico 1.

OBJETIVO PREGUNTA

RESPUESTA

O.E 1: Analizar P7: ;Coémo la pedagogia de la
la intervenciéon la  improvisacion teatral  puede
pedagogia de la  optimizar la educacién inclusiva
improvisacién teatral en los estudiantes del nivel
en la  educacion secundaria, 2022? ;por qué?
inclusiva en

estudiantes de nivel P8: ;Usted puede definir cudl
secundaria, Lima es el objetivo principal de la
2022. improvisaciéon teatral con la

educacioén inclusiva?

E7: La pedagogia de la improvisacién teatral nos va ayudar a
optimizar encontrando las fortalezas y debilidades del estudiante
para trabajar en ello y reforzar para que pueda tener una buena
comunicacion con los demas.

E8: Hacerlos participes de su propio autoconocimiento,
fortalecer su autoestima, y darles valor humano tomando en
cuenta sus sentimientos y emociones y no la exteriorizacién
fisica o cognitiva.

De acuerdo con la Tabla 2, se agrupan las
respuestas relacionadas con la subcategoria
intervencién de la pedagogia, las cuales abarcan
las preguntas 7 y 8. Destacando lo dicho por

los entrevistados 7 y 8, se puede concluir que la

pedagogia de la improvisacion teatral ayuda a
mejorar la educacién al permitir identificar las
fortalezas y debilidades de los estudiantes, con el
objetivo principal de fortalecer su autoestima y

explorar su yo interno.
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) Pedagogia de a improvisacign
teatral
=17 119, Optimiza I educacion | /27119, optimiza la educadon  {|()18 121 eso lo disefa el docente de |21 21 el estudiante pueda crear,
incusia porgue sé supone que || Incusiva porgue cuando se trabaja (| - acuerdo a b poblacidn estudiantilin ||  contar o representar historias en
deben participar... in E1 enelaul fa...in B2 3 Qnupos to...in E2
. 'd i v T v ¥~ <
= 37115, implementa una =148 118, Permite optimizar, ya que, al | | (/38 721, contar historias enel = i
. e 1 TP p £15:6 119, nos va ayudar en identificar
metodologia en los procesos d& | - tener un mayor desamollo personal momento, s& produce y sé presenta debil u:laldﬁ pﬁtfnci i r!a;:.: i
ensenanza, a fravés dea..inE3 | dele..infd & un publico in £3 eqresd i:ES
: K I 7 T LY L S -
= 49120, es el de contar historisen | (/57121 los estudiantes puedan | |16 117, optimiza a educacionese | | 164119 producir una obra deteatro
¢l mismo momento én &l que se componer en ¢l momento es decir | | juego que se utiliza leva a en ¢l momento con todos los
presenta al. in E4 Que a traves de.. i £5 estudiante al.. in E6 sstudiantes do.. in £6
: X : v P S
£/17119,n0s va ayudara optimzar | |(=74721 es que los estudiantes = 08118, puede optimazarse como | |(=18:91 20, Hacerlos participes de su
m@andu las fuj'urtalezaw puedan resalver un problema en el medio de juego, de encuentro, y propio autoconocimiento, fortalecer
Oebilidades del.. in 7 momento in £7 elevando a aut...in £8 su autoe.. in E8

Figura 4. Red de citas de la subcategoria pedagogia de la improvisacion teatral.

Tabla 3. Consolidado de respuestas relevantes referente al objetivo especifico 2.

PREGUNTA

RESPUESTA

OBJETIVO
O.E2: Analizar
el juego de 1la

improvisacion teatral
en la mejora de la
educacion  inclusiva
en estudiantes del
nivel secundaria,
2022.

P9: ;La improvisacion teatral debe
favorecer una perspectiva mas
integradora de la educacién para
la igualdad social? Si o No ;Por
qué?

P10: ;Los docentes de educacion
inicial se encuentran capacitados
para adaptar desempeiios
pedagdgicos con estudiantes de
improvisacién teatral?

E5: Si, porque no es simplemente un juego, es una estrategia
para poder desarrollar habilidades, capacidades y destrezas que
permitan aflorar un aprendizaje mas ladico y facilitador del
desarrollo constructivo de la persona.

E6: Los beneficios que obtienen con la improvisacion teatral es
poder trabajar en equipo representar personajes en rapidamente
teniendo el control de emociones, trabajar en equipo es
importante esto le permite trabajar la empatia, ponerse en el
lugar del otro, la improvisacion el permite trabajar la inclusion
en el aula, por lo tanto, la improvisacién beneficia a todas y todos
los estudiantes.

X
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De acuerdo con la Tabla 3, se recopilaron las
respuestas relacionadas con la subcategoria del
juego de la improvisacion teatral, las cuales cubren
las preguntas 9 y 10. Destacando lo mencionado
por los entrevistados 5y 6, se llega a la conclusién
de que la improvisacion teatral tiene un papel

importante en lograr una educacion equitativa para

todos. Es una estrategia que ayuda a desarrollar
las habilidades y capacidades de los estudiantes,
mejorando su aprendizaje. Lamentablemente, los
docentes de educaciéon no estan completamente
capacitados para adaptar sus enfoques pedagogicos

para estudiantes con necesidades especiales.

Juego de I

improvisacion teatral

0125
de respu

E2:9 123, Es importante que
entiendan que todos son iguales y

=119 123, Simplemente ayuda 2
desarrollar al individuo. in E1

, Obtienen soltura, recursos

E\210 125, obbienen &5 una confianza

e5ta @ interacrion, y autoestima para comunicarse con

de conflictos & innowacion,

5 : permite explorar, aplicar estrategias
motivando a la... in E3 o

de construgc... in E3

estudiantes reconozcan que todos
estan en una misma.., in k4

merecen respeto .. in E2 sequridad y sed... in E1 los demds in £2
- . 7 E 7ol 1% VAN ~
£/3:9123, contribuye a la resolucion (= 3401 25, creacion dramiatica, = 14001122, ayudard a que ks F4011724 permite que &l estudiante

pueda dar solucion inmediata ante
un reto qu... in E4

N i 'y ]

i

: N

E4:13 1 28, aywda a desarmollar la
creatividad al hacer jueqos de
improvisation, d... in E4

=15:8123, 5i, porque no &5
simplemente un juega, &5 una
estrategia para poder de... in 3

=591

integral del nifio, concretamente al
proceso de s... in E5

fie un desarmol
L W . £)6:10121, S, porque, es una

estrateqia para poder desarollar
habilidades, capa... in E6

S8:00 1.2, Bl jueqo &5 un ejercicio
indispensable para a snsefianza y
aprendizaje... in E8

: ' ¥ ¥
E 611123, poder Uagjar enequipo | |(=740125, 5 agilidad mental, =/7:91 23, es una estrateqia para
repeEsentar personajes en concentracion ayedando al proceso poder desarrollar habilidades,
rapidamente teniend... in £6 de socializacion, . in E7 capacidades y de... in E7

v

E18:11 1 24, Los estudiantes de
secundaria, se ponen en &l papel de

otro, cuando ti... in E5

Figura 5. Red de citas de la subcategoria juego de la improvisacion teatral.

Tabla 4. Consolidado de respuestas relevantes referente al objetivo especifico 3.

RESPUESTA

OBJETIVO PREGUNTA
O.E 3: Analizar la P11: ;Qué estrategias pedagogicas
expresion corporal aporta la expresiéon corporal,
improvisacion teatral en  fortalece, mejora a la educacién
la mejora de la educacién  inclusiva?

inclusiva en estudiantes
del nivel secundaria, 2022.

E1: Si ayuda a que mejore la educacion inclusiva, porque,
la expresion corporal fortalece las capacidades fisico
expresivas de los alumnos que la practican y si trabajan en
equipo podran respetar los espacios de trabajo y por ende
a sus companeros.
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OBJETIVO PREGUNTA RESPUESTA
O.E 3: Analizar la P12: ;Como se desarrolla la E2: La creatividad en la expresiéon corporal tiene
expresion corporal  creatividad a través de la expresién una rutina fisica que genere una vida sana, el cuerpo es
improvisacién teatral en  corporal en la= educacién el principal elemento que tiene el actor para desafiar la
la mejora de la educacién  inclusiva? imaginacién representandola, en el aula el estudiante

inclusiva en estudiantes
del nivel secundaria, 2022.

trabajara la expresion corporal y también realizara
creaciones solo con el cuerpo permitiéndole integrarse en
una educacién inclusiva.

De acuerdo con la Tabla 4, se retnen las

respuestas relacionadas con la subcategoria
expresion corporal de la improvisacion teatral,
que abarcan las preguntas 11 y 12. Destacan
los comentarios de los entrevistados 1 y 2,
concluyendo que la expresion corporal contribuye
educacion

al mejoramiento continuo de Ia

inclusiva, ya que fortalece las habilidades fisicas
expresivas de los estudiantes. Ademas, cuando se
habla de creatividad, se considera que un cuerpo
saludable es esencial para permitir una expresion
corporal creativa, adaptaindose a los estudiantes

que la practican.

Expeesion corporal de la
improvisacion teatral

7/ 1IN

5112129, A travess de los juegos de
improvisacion, de memoria, de
conexion, de ¢...in E1

11 127, ayuda 2 que mejore La
educacion inchusiva, porque, la
BApIEsion Corpo... in £l

512214 el teatro es uno de los
lenguajes artisticos donde
gstudiante puede... in E2

211127, permite al estudiante
asumir una postura adecuada en su
cuerpa in B2

I VA AVE S|

I\

AN N

212125, ¢l cuerpo es el principal |(8)3:5 113, pasibiitar, a través de las

elemento que tiene elaclor para 1 estrategiss actorales, dramticas, la
desafiar la... in E2 £ip... in 3

531 127 La expresion corporal,
gestual, cuttural, visual auditiva in €3

312129, A través de la imaginacion
en el movimienta, in £3

S3128, ayuda a desarrollar L3
creatividad al hacer jusgos de
improvisacion, d.. in E4

412 1 26, permite al estudiants a
que pueda desamollarse
integralmente. Desde a... in E4

5215, 5i, porque el teatro & uno
de bos lenguajes artisticos en el que
lap.. in 5

31 NN

510 127, Los juegos, la
improvisacidn, la imaginacion,
dramatizacion de poemas... in E5

6:314, 1 teatro es uno de los
lenquajes artisticos permitiendo que

511129, Se desarrodla la creatividad a

| v

Y ¥l

SI62 1 25, permite al estudiantz a

través del movimignto siguiendo la
mugi., in E5

que pueda desamollarse al expresar

ARES. 115 0N 5U CUe... in E6

K

[

¥)6:13 127, desarrolla la creatividad a
traves de bos juegos de
improvisacidn, |...in E6

TN 127, la forma de comunicarse
5010 con & cuerpo ayudara a
reconocerse y apt.. in 7

v

1712 1 29, Se desamolls la creatividad
de la expresion corporal a través del
mov... in E7

15:12 126, Las estrategias
pedagogicas que podemos utilizar
$0 105 jueqos, la im... in 8

\

813128, La creatividad en el cuerpo
invita a la autoexplaracion, desde una
rut... in EB

Figura 6. Red de citas de la subcategoria expresion corporal de la improvisacion teatral.
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Discusion

La investigacion arrojé que el uso de la
improvisacion teatral es efectivo para mejorar la
educacién inclusiva en la educaciéon secundaria
en Lima en 2022. La improvisacién ayuda a los
estudiantes a superar su timidez y aumentar su
conflanza al permitirles expresarse de manera
completa con sus compaiieros, ya sea verbal o
corporalmente a través del teatro. Los participantes
coinciden en que la principal meta de la
improvisacion teatral es promover un ambiente
educativo donde todos puedan participar. Esto
se apoya en la teoria de Méndez (2017) quien en
su investigaciéon considera que la improvisacion
teatral es una forma de brindar recursos concretos
y practicos para aumentar la motivacion de los
estudiantes y mejorar la dinamica del grupo.
Asimismo, argumenta que las actividades grupales
que promueven la igualdad y el trabajo fisico,
facilitan la inclusion de todos los participantes en
la vida académica. Del mismo modo, Recasens et
al., (2022) recomienda el uso del teatro como una
herramienta para promover la inclusion educativa
en ninos y jovenes con necesidades especificas de
apoyo educativo, ya que asegura que es de utilidad
para promover la incluso y el desarrollo de las de
habilidades sociales. Se plantea un desafio para
optimizar los beneficios del teatro mediante la
formacion especifica del profesorado, una actitud
de aceptacion de la diversidad e intervenciones
orientadoras para promover la equidad. Castafieda
(2019) que sugiere que la improvisaciéon debe

ser utilizada como una estrategia para generar

conocimiento, creencias y actitudes a partir de las
experiencias de los estudiantes.

El objetivo especifico 1, se analizo la relacion
entre la técnica de la improvisacion teatral y la
educacidén inclusiva, respondiendo a las preguntas
7y 8, se concluye que la improvisacion contribuye
a mejorar la educacién inclusiva al involucrar
a todos los estudiantes dentro de un aula en
donde puedan expresarse de forma espontanea y
compartir sus experiencias, fortaleciendo el grupo.
Segun investigadores como Vargasy Lopez (2020)
las herramientas como el teatro son consideradas
tienen el derecho de

Smagorinsky (2016)

arte por lo que todos
participar. Asimismo,
considera que integrar la actuacién y el juego
en personas con trastorno del espectro autismo
aumentara el compromiso de los estudiantes con
otros y con sus necesidades propias, permitiendo
de esta forma autorregularse y socializar.
Asimismo, Méndez (2017), en su estudio considera
que la improvisacion teatral es una forma de
brinda

incrementar la motivacion de los estudiantes y

recursos practicos y concretos para
en consecuencia promover la dinamica grupal,
ya que promueven el trabajo fisico y la igualdad.

En resumen, el objetivo especifico 2 se enfocd
en evaluar el impacto de la improvisacion teatral
a través del juego en la educacién inclusiva. Se
concluydé que, a través de estrategias ludicas, los
estudiantes logran superar cualquier discapacidad
y mejoran habilidades criticas, lo que a su vez
promueve la integracién social, una mejora en la

autoestima y una mayor creatividad. Los expertos

Horizontes. Revista de Investigacion en Ciencia de la Educacién
Volumen 7, Nro. 30/ julio-septiembre 2023
ISSN: 2616-7964 / ISSN-L: 2616-7964 / www.revistahorizontes.org

\ 1696



Ponce N. y cols.

N7

Mantovani (2016) y Sanchez-Dominguez et al,,
(2020) consideran que el teatro es una herramienta
valiosa para el desarrollo de las habilidades de
los estudiantes, mientras que Zyga et al., (2017)
y Thergaonkar y Daniel (2019) consideran
que mejora las habilidades de socializacién en
individuos con trastorno del espectro autista asi
como otros grupos con discapacidades intelectuales
y educativas; asi como grupos inclusivos en los
que participan individuos en situaciones con
discapacidad y sin estas. Ademas, Gil (2018) asegura
que al utilizar la improvisaciéon mediante el
juego se fomenta la inclusion e interaccion social.
En general, el juego es una accién esencial para
desenvolver integralmente a los estudiantes en la
educacion y deberia ser usado como una estrategia
pedagogica.

Se encontré también que el impacto de la
expresion corporal en la improvisacion teatral en
la educacion inclusiva, permite que la expresion
corporal ofrece muchas estrategias pedagogicas,
como la imaginacion y la exploracion de
movimientos, que permiten a uno descubrirse a si
mismo y tener un cuerpo saludable y una mente
sana. Ademas, se recordd a los actores que su cuerpo
es esencial para su actuaciéon y representacion.
Segiin Gimeno (2019), la expresion corporal a
través de la improvisacion ayuda a fortalecer los
movimientos corporales y aumentar la seguridad
de los estudiantes. El sustento tedrico se basd
en la idea de que la expresiéon corporal en la
improvisacion teatral permite la creatividad motriz
y los movimientos

corporales se a daptan al
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contexto en el que los estudiantes se desenvuelven

(Guillén, 2019).

A MANERA DE CIERRE
Se determind que el uso de la improvisacion
teatral es una herramienta efectiva para mejorar
la educacién inclusiva en estudiantes de nivel
secundario en Lima. Esto se debe a que la
improvisacion promueve la pérdida de timidez,
el aumento de confianza y la capacidad de los
estudiantes para expresar sus emociones y
expresiones tanto verbales como corporales a través
del teatro. Los entrevistados coinciden en que el
objetivo principal de la improvisacion teatral es
fomentar una educacion inclusiva en la que todos
puedan participar. Ademas, se concluydé que la
intervencion de la pedagogia de la improvisacién
teatral en la educacion inclusiva optimiza esta al
vincular a todos los estudiantes en un aula donde
puedan improvisar sus expresiones y contar sus
propias experiencias de manera espontdnea,
uniendo al grupo.

También se determind que el uso de juegos
de improvisacion teatral en la educacién inclusiva
ayuda a desarrollar habilidades, permite a los
alumnos olvidar cualquier discapacidad y fomenta
el pensamiento critico, logrando beneficios como
la integracion social, una buena percepcion de la
autoestima y mejora de la creatividad. Ademas,
se concluyd que la intervencidon de la expresion
corporal en la improvisacion teatral en la educaciéon
inclusiva diversas

proporciona estrategias

pedagdgicas, como la imaginacion y la exploracion
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de movimientos, lo que permite a los estudiantes
descubrirse a si mismos y fomenta un cuerpo y
mente saludables, recordando a los actores que su

cuerpo es esencial en su actuacion.

CONFLICTO DE INTERESES. Los autores declaran
que no existe conflicto de intereses para la publicacion
del presente articulo cientifico.
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