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Prologo

La obra “Educacion Fisica y Ciencias del Deporte en Latinoamérica. Un enfoque
multidisciplinario”, se constituye en un material de importante referencia para todos
aquellos profesionales que se desenvuelven en estos ambitos, dada la calidad del
tratamiento cientifico — metodolégico, desde el cual se abordan las diferentes
problematicas objeto de estudio y para la cuales se presentan propuestas viables para
ser implementadas en la busqueda de soluciones y por ende de la transformacion
cualitativa de la realidad especifica.

El hecho de poder fusionar en un mismo documento, la produccion intelectual de
autores que aunque pertenecientes a la misma area de conocimientos son
provenientes de diferentes entornos formativos, se convierte en un rotundo éxito para
los organizadores de este brillante proyecto, al favorecer el desarrollo de la capacidad
epistemoldgica del lector, colocandolo ante diferentes enfoques de la Cultura Fisica, en
el contexto Latinoamericano.

El andlisis de toda la informacion, se concentra entre grandes ejes: la Educacién Fisica,
la Actividad Ludica en su relacion con la Psicomotricidad y las Ciencias Aplicadas a la
Formacion Deportiva y la obtencion de rendimientos.

Eje I: La Educacion Fisica: Aborda aspectos de caracter técnico - pedagogico y
didactico - metodoldgico, asociados a la formacién y perfil del profesional del area, con
sus respectivos desafios, los enfoques curriculares, el desarrollo de la docencia, asi
como alternativas para la aplicacion de controles y evaluaciones en torno a este
proceso.

Eje II: Relacion Actividad Ludica y Psicomotricidad: Se presentan dos momentos muy
importantes, el primero a partir de la presentacibn de propuestas para la
implementacion de juegos de caracter recreacional en la escuela, tomando como base
la cultura de cada region, algo que desde el punto de vista social, conduce a la
potenciacion de valores tan importantes como son los sentidos de pertenencia e
identidad. El segundo momento, de caracter eminentemente técnico aborda lo
relacionado a la motricidad en sus dos etapas la denominada como gruesa y la fina, a
través de la aplicacion de ejercicios que tienen como base el desarrollo de las
capacidades coordinativas como la lateralidad, el equilibrio, la coordinacion o
acoplamiento ojo — mano, ojo — pie, todos ellos en asociacion directa con el esquema
corporal, y que mas alla de mejorar las conductas posturales y motrices coadyuvan al
desarrollo de la habilidad cognitiva de la lecto — escritura.

Eje Ill: Formacién Deportiva, Rendimientos y Ciencias Aplicadas: La Formacion
Deportiva, se presenta como proceso pedagdgico, insistiendo en el impacto que desde
el punto de vista social logra el deporte en la educaciéon de las nuevas generaciones y
las expectativas que en las mismas se generan en cuanto la concepcién y construccion
de su propio PROYECTO DE VIDA a futuro.



Por otra parte, la obtencién de rendimientos deportivos, es abordada desde un enfoque
cientista, a través de los fundamentos biomecanicos y psicolégicos que garantizan en
buena medida la concrecién eficiente de los objetivos trazados al interior del proceso
de Entrenamiento.

En fin se trata de un arduo trabajo, con un vasto enfoque multidisplinario, digno de
reconocimiento, que nos conduce a profundas reflexiones, sobre todo en lo relacionado
al ejercicio de la profesion en el ambito correspondiente, como primera parada, para
desde aqui trascender de manera inmediata y responsable a la toma de decisiones y
comision de un sistema de acciones, que sigan garantizando que la practica de la
Cultura Fisica, sea una de las mejores opciones para VIVIR BIEN.

Dr.C. Luis Daniel Mozo Cariete
Doctor en Ciencias Pedagogicas
Especialidad en Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo.
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CAPITULO 1

EL PERFIL DEL DOCENTE DE EDUCACION FiSICA

MSc. Freddy Rodriguez Torresl
Universidad Central del Ecuador
Facultad De Cultura Fisica

Instituto De Investigacion Y Posgrado
afreddyrodriguezt@gmail.com

La tarea de ensefar es una tarea profesional que exige amorosidad,
Creatividad, competencia cientifica y pedagodgica... Freire, P. (2006:9)
Libro: Cartas a quién pretende ensefar

RESUMEN

Los cambios vertiginosos que se dan en la sociedad, en el contexto macro, en la
evolucion de valores, en lo politico y administrativo han generado que el rol docente
también vaya regenerandose con la finalidad que cumpla con las nuevas expectativas
que demanda la sociedad actual. De igual manera se han generado politicas que
quieren garantizar la calidad académica de los programas de formacion. La docencia
es una profesion cada vez mas compleja con mayores demandas por ello se debe
armonizar con investigacion e innovacién, los avances cientificos, tecnolégicos,
sociales y pedagogicos, los mismos que deben articularse en la construccion de una
propuesta educativa sostenible de calidad, equitativa y pertinente, y asi configurar las
caracteristicas que deben tener los docentes. El maestro debe contar con una
formacion pertinente que le permita desempefarse de manera adecuada y eficiente en
su gestion pedagogica. El docente de Educacion Fisica debe contar con algo adicional:
seriedad, preparacion cientifica, fisica, emocional, afectiva y pedagogica.

Palabras claves: Docencia, pedagogia, innovacion, competencias, practicas
profesionales

I Licenciado en Ciencias de la Educacion, Magister en Docencia Universitaria e Investigacion Educativa, Candidato a Doctor en
Docencia y Gestion Universitaria (Universidad del Pais Vasco- Espafia). Docente de la Universidad Central del Ecuador.



LOS CAMBIOS GENERAN CAMBIOS

Los cambios vertiginosos que se dan en la sociedad, en el contexto macro, en la
evolucion de valores, en el aula, en lo politico y administrativo han generado que el rol
docente también vaya regenerandose con la finalidad que cumpla con las nuevas
expectativas que demanda la sociedad actual y pueda desempefiarse de manera
eficiente en su gestiébn de aula. Las transformaciones realizadas en educacién son
relevantes, profundas y rapidas en diversos planos: en los sujetos de la educacion, los
comportamientos responden a lo que genéricamente se podria denominar “homo
videns”, un individuo constituido en funcién de la imagen, proceso en el que se ha
incorporado abiertamente la television en la vida diaria del ser humano, la influencia
que tiene entre la nifiez, una generacion educada por y para la television, los
videojuegos e Internet a través de las redes sociales; de manera que forma,
movimiento y color son los “medios” en los que se desarrolla el pensamiento; incluso
los procesos de abstraccidon estdn mediados, inducidos y soportados por tales medios,
que han generado ausencia de razonamiento y esfuerzo intelectual (Diaz , 2009)

De igual manera se han generado politicas que quieren garantizar la calidad
académica de los programas de formacién y la pertinencia ya que deben responder a
las expectativas y necesidades de la sociedad. Como también entre otros aspectos la
normativa vigente como: a) La Constitucion del Ecuador 2008, que establece que la “la
educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber ineludible e
inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica y de la
inversidon estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicion indispensable
para el Buen Vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la
responsabilidad de participar en el proceso educativo” (art. 26). La educacion no es un
fin en si mismo, es un proceso continuo y de interés publico que integra todos los
niveles de formacion. El Sistema Nacional de Educacion —que comprende la educacion
inicial y basica y el bachillerato— (art. 343) y el Sistema de Educacién Superior (art.
350) estan llamados a consolidar las capacidades y oportunidades de la poblacion y a
formar académica y profesionalmente a las personas bajo una visidn cientifica y
humanista, que incluye los saberes y las culturas de nuestro pueblo. A estos dos
sistemas se suma la formacion continua y la capacitacién profesional.

1. LADOCENCIA

La docencia es una profesion cada vez mas compleja con mayores demandas... “La
investigacién conceptual y empirica muestra muy claramente que la profesion docente
involucra fendbmenos altamente complejos y multidimensionales...” (Villante, 2011 cita
Kelchtermans 2004: 218). Por consiguiente se debe armonizar el proceso de formacion
de Cultura Fisica con la investigacibn e innovacion, los avances cientificos,
tecnoldgicos, sociales y pedagoégicos, los mismos que deben articularse en la
construccion de una propuesta educativa sostenible de calidad, equitativa y pertinente,
y asi configurar las caracteristicas que deben tener los docentes de Educacion Fisica



en el momento actual, modificando “cada vez las formas de ensefar y aprender, en
suma, de gestionar el conocimiento en esos espacios instruccionales” (Pozo, 2006: 29).

Debemos ir reflexionando sobre la siguiente interrogante ¢qué es ser un profesor?
Y para tal efecto podemos partir de la definicion de Gimeno y Pérez, (1983: 96) ser
profesor es: compartir metas educativas, entenderlas como parte inherente o de un
proyecto social, decidir medidas didacticas segun la orientacion que se estima que es
coherente en esas metas, tratar a los alumnos de forma adecuada, tener una
determinada concepcién de lo que es el conocimiento valioso, ademas de poseer una
serie de competencias profesionales como transmitir contenidos, hacer que los
alumnos los apropien, tratar problemas personales del alumno.

2. COMPETENCIAS DOCENTES

El término competencia es polisémico, el Diccionario de la Real Academia
Espafiola2 , lo define a través de dos acepciones y son las siguientes:

a) Competencia: (Del lat. competentia; cf. competir). 1. f. Disputa o contienda entre
dos o0 mas personas sobre algo. 2. f. Oposicion o rivalidad entre dos o0 mas que
aspiran a obtener la misma cosa.

b) Competencia: (Del lat. competentia; cf. competente). 2. f. Pericia, aptitud, idoneidad
para hacer algo o intervenir en un asunto determinado. Para nuestro caso se
considerara la segunda acepcién donde el docente sera competente si tiene o
pericia, aptitud, idoneidad para la gestion docente.

En este caso se considerara la segunda acepciéon donde el docente sera
competente si tiene o pericia, aptitud, idoneidad para la gestion docente. El término
“competencia”, sélo es util si (y sélo si) nos permite identificar de forma mas precisa
una finalidades educativas basadas en la formacion integral para la vida, y, al mismo
tiempo, como instrumento conceptual para la mejora de la comprensién de los
procesos de ensefianza y aprendizaje (Perrenoud, 2012:13). Uno de los factores que
inciden en una educacion de calidad es el docente, quién debe contar con una
formacion pertinente que le permita desempeiarse de manera adecuada y eficiente en
Su gestion pedagogica.

Varios autores como Perrenoud (2004) y Zabalza (2007) han planteado que
competencias debe tener un docente, Blazquez (2013) plantea las competencias
docentes para ser mejor profesor de Educacion Fisica, mientras Bain, K. (2007) realiza
una investigacion sobre lo que hacen los mejores profesores universitarios, a
continuacion en la tabla No 1, se describen los aportes de los autores.

2 Real Academia Espafiola. http://lema.rae.es/drae/?val=competencia. Recuperado el 2 de diciembre de 2013.



Tabla No 1: Competencias docentes y buenas practicas docentes

Perrenoud, P. 2004

Bain, K. 2007

Zabalza, M. 2007

Blazquez, D. 2013

Organiza y anima situaciones de aprendizaje a
sus estudiantes.

Gestiona la progresion de los aprendizajes

Elabora y hace evolucionar dispositivos de
diferenciacion.

Implica a los estudiantes en sus aprendizajes y
en su trabajo.

Trabaja en equipo. * Participa en la gestion de

la institucion e Utiliza las nuevas
tecnologias.

Afronta los deberes y los dilemas éticos de su
profesion.

Organiza la propia formacidén continua.

Dominio de la materia. Los mejores profesores
conocen su disciplina y ayudan a su
comprension a los estudiantes (donde pueda
transferir lo aprendido a nuevas situaciones),
a través de procesos de indagacién.

Preparan la docencia a partir de los objetivos que
debe alcanzar el estudiante, se preguntan
todo lo que pueden hacer para acompafiar al
alumno en su proceso de aprendizaje.

Tienen altas expectativas de sus estudiantes.

Confian en sus alumnos, en sus capacidades y en
su interés.

Prepara un entorno para el aprendizaje critico-
natural, a través de situaciones lo mas
cercanas a la realidad (aprendizaje situado),
mediante actividades colaborativas, donde
los estudiantes son protagonistas de su
propio aprendizaje.

Tratan a sus estudiantes con amabilidad y
confianza, muestran su propia aventura
intelectual e invitan a los estudiantes a que
hagan lo mismo. Exponen su mirada curiosa y
respetuosa con la vida.

Evalla sus resultados como profesor y sobre la
base de esto plantea mejoras en su docencia.

La evaluacion se la concibe como un espacio de
reflexion

Planificar el proceso de ensefianza vy
aprendizaje.
Seleccionar o
disciplinares.
Ofrecer informaciones vy
comprensibles.
Manejar didacticamente las NNTT.
Gestionar las metodologias de trabajo
didactico y las tareas de aprendizaje.
Relacionarse  constructivamente con los
alumnos.

Tutorizar a los alumnos y, en su caso a los
colegas.

Evaluar los aprendizajes y los procesos para
adquirirlos.

Reflexionar e investigar sobre la ensefianza.

Implicarse institucionalmente

preparar los contenidos

explicaciones

Disefiar, concebir y preparar la clase como el espacio y
tiempo en el que hay que decidir todos los
componentes previsibles de la gestion didactica
para intervenir eficazmente con el alumnado en el
logro de los objetivos y competencias.

Gestionar la progresion de los aprendizajes mediante
actividades diddacticas adaptadas al alumnado,
garantizando la mejora a través de estrategias
adecuadas y recursos especificos.

Observar y diagnosticar al inicio, para trabajar a partir de
las representaciones y estructuras que dispone el
alumnado, adaptando las propuestas de ensefianza
aprendizaje de forma mas eficiente.

Disefiar e implementar las diferentes metodologias en la
ensefianza de la educacidn fisica para el aprendizaje
de nuevas habilidades capacidades y competencias.

Crear y mantener un clima positivo estableciendo las
normas, rutinas, orden y disciplina, para optimizar
las condiciones del aprendizaje.

Conocer e identificar las diferentes formas de
organizacién social del grupo para aplicarlas en las
actividades como medio para favorecer el éxito en
el desarrollo de la clase.

Utilizar los medios didacticos, las instalaciones y los
recursos materiales, rentabilizando al maximo sus
posibilidades, para beneficiar los logros del
aprendizaje.

Comunicar, presentar y explicar la informacién de forma
comprensible, precisa y bien organizada, utilizando
las técnicas mas adecuadas para la transmision y
comprension.

Estimular el interés y mantener la motivacion dando
significado a las tareas y comprometiendo a los
alumnos a esforzarse en su proceso de aprendizaje.

Adaptar y ajustar el proceso de ensefianza a los
problemas de aprendizaje de los alumnos.




3. EL DOCENTE DE EDUCACION FISICA

Los cambios realizados en la sociedad han modificado el rol del docente en
Educacién Fisica, por lo tanto se requiere procesos continuos de a aprender a
desamprender y aprender a aprender, que son dos momentos distintos pero que
tienen una intima relacion, ya que el segundo depende del primero se ha ido
modificandose y en la actualidad se requiere estar formado en los amplios
campos:

Disciplinares (dominio de los objetos que las estructuran),

Pedagdgicos que contribuyan a su gestion en el aula: i) planificacion y
preparacion de las clases, ii) gestién de recursos de ensefianza, metodologias que
posibiliten aprendizajes significativos de manera colaborativa y autbnoma, a través
de métodos y técnicas innovadoras con las Tics, iii) revisibn de tareas y
preparacion de evaluaciones que posibiliten realizar una evaluacién auténtica de
los aprendizajes; y, iv) donde la evaluacion sea un proceso de reflexion que
permita mejorar su practica docente.

La investigacion e innovacion, donde la indagacion sea una practica cotidiana
gue vincule la teoria con la préactica, y a través de la misma pueda generar nuevos
conocimientos.

De gestién institucional del centro educativo, participando en la construccion
del Proyecto Educativo Institucional (PEI), en los procesos de Autoevaluacion y en
el disefio de propuestas de mejora, que contribuya a ofrecer un servicio educativo
de calidad y calidez.

Interpersonales donde el docente tenga altas expectativas de sus estudiantes,
sea motivador y genere un ambiente agradable para el aprendizaje.

Personal, que reconoce que es un aprendiz permanente y planifica su propia
formacion continua.

El docente de Educacion Fisica se caracterizara por contar con algo adicional,
como lo plantea Paulo Freire, la tarea docente exige seriedad, preparacion
cientifica, fisica, emocional, afectiva y pedagdgica. Es una tarea que requiere un
gusto especial de querer el bien de los demas. Es imposible ensefiar sin ese
coraje de querer el bien, sin la valentia de los que insisten mil veces antes de
desistir y cuya meta primordial es lograr un cambio. Es imposible ensefar sin la
capacidad forjada, inventada, bien cuidada de amar. Con los sentimientos,
emociones, deseos, miedos, dudas, con el entusiasmo, la perseveranza y con la
razon critica. Con necesidad de intrepidez, con la disposicion a la pelea justa,
consciente, por la defensa de derechos y la creacion de las condiciones para la
plenitud de la institucion educativa. Donde el aprendizaje sea un proceso de
construccion social, y se aprenda a través de la interaccion del que ensefa y el



que aprende. Y este sea un espacio de reflexion de como se aprende y como se
aprende mejor. Donde el contexto es el laboratorio para el aprendizaje, y el
maestro es un participante mas de este proceso.

Ante lo expuesto para que el docente Educacion Fisica cumpla de manera
adecuada su rol, es necesario que se cuente con procesos de formacion in situ
donde puedan desarrollar competencias que le posibiliten gestionar el aprendizaje
de acuerdo con los requerimientos actuales de la sociedad.
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CAPITULO 2

Practicas Corporales urbanas y Educacién Fisica: nuevos
desafios y posibilidades

Mg. Jorge Ricardo Saravi?
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Resumen

En este trabajo abordaremos sucintamente la tematica de las préacticas
corporales que son llevadas adelante por nifios y jévenes en su tiempo libre y que
se desarrollan en su mayoria en espacios publicos urbanos de las grandes
ciudades de Latinoamérica. Sin querer profundizar aqui en el estudio de cada una
de ellas (ya que estan siendo objeto de numerosas investigaciones especificas),
nos interesaremos particularmente en reflexionar sobre las relaciones que la
disciplina escolar denominada Educacion Fisica establece con estas nuevas
practicas. Desde nuestra perspectiva se considera necesaria una apertura de las
propuestas didacticas que se llevan adelante en las clases de Educacion Fisica,
de manera tal de favorecer la inclusion o la toma de contacto por parte de los
alumnos y alumnas con estas practicas que parecen ignoradas o desestimadas en
sus potenciales valores educativos. Una Educacion Fisica que se inscriba en el
siglo XXI deberia dejar atras miradas unilaterales que privilegien soélo ciertos
deportes tradicionales o ciertas practicas que tienen alto potencial educativo, pero
gue no son las Unicas elegidas por los alumnos para practicar en su tiempo libre.
Investigaciones que comiencen a otorgarle la palabra a los protagonistas
facilitarian quizas que la Educacion Fisica logre posicionar al alumno en el centro
del proceso de ensefianza-aprendizaje, produciéndose asi una verdadera
renovacion en un campo que suele evidenciar ciertas resistencias a la innovacion
y una tendencia al mantenimiento de tradiciones disciplinares.

Palabras claves

Educacion Fisica. Practicas corporales urbanas. Investigacion. Propuestas.

3 Area de Estudios e Investigaciones en Educacion Fisica (AEIEF), Instituto de Investigaciones en Humanidades y Ciencias
Sociales (IdIHCS), Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion, Universidad Nacional de La Plata.
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Introduccion: ¢nuevas practicas corporales?

La aparicion en las udltimas décadas de una multiplicidad de practicas
corporales y deportivas es un fendmeno que esta siendo estudiado desde el
marco de las Ciencias Sociales, en particular por la sociologia y la antropologia.
También las denominadas Ciencias del Deporte han comenzado a realizar
investigaciones respecto a estas “nuevas” practicas*. Gran parte de ellas se llevan
adelante en espacios urbanos, hecho no menor teniendo en cuenta que la mayor
parte de la poblacion mundial vive actualmente en ciudades y que ello es una
tendencia en ascenso, en particular en Latinoamérica. Pero también muchas se
realizan en pleno contacto con la naturaleza, en particular en ambientes salvajes
donde el sujeto que protagoniza esas practicas esta confrontado con el espacio de
manera diferente, obligado a tomar decisiones constantemente y muchas veces
llegando un limite donde se puede poner en riesgo su propia vida. En este caso
estamos haciendo referencia a practicas que se desarrollan en lugares y espacios
naturales, tales como el mountain bike, el windsurf, el surf, el snowboard, el kayak
surf, el kayak de aguas blancas, el parapente, entre otras. Segun Le Breton entre
las razones profundas por las cuales se llevan adelante este tipo de disciplinas se
podria considerar que alli “El individuo se evalua constantemente a si mismo en
una sociedad donde los puntos de referencia son incontables y contradictorios,
donde los valores estan en crisis, y busca entonces una relacién cercana con
significados profundos, probando su fuerza de caracter, su coraje y sus recursos
personales” (Le Breton, 2009: 13). Este tipo de disciplinas puede ser incluidas
dentro de la clasificacion de Parlebas (2001), como aquellas situaciones donde el
espacio es inestable y que brinda incertidumbre (espacio salvaje)®. Por otro lado
encontramos aquellas situaciones donde el espacio formal es estable y
estandarizado (domesticado); Parlebas establece una vinculacién entre las
practicas, los espacios en que se llevan adelante y el tipo de respuestas que se
generan en quienes las llevan adelante. Al respecto afirma que: "las propiedades
del espacio motor van a determinar profundamente las conductas motrices de los
participantes, a veces incluso en sus manifestaciones mas técnicas" (Parlebas,
2003: 119).

Muchas de estas practicas, sean realizadas en espacios naturales o en
espacios estandarizados, aumentan su numero de practicantes dia a dia, y son
llevadas adelante, desarrolladas, modificadas y reivindicadas por jovenes. La

* Incluimos el adjetivo “nuevas” entre comillas dado que se podria debatir respecto a si estas practicas
pueden ser consideradas como verdaderamente nuevas. Seria necesario para este analisis, analizar en cada
caso particular su periodo de surgimiento, o inclusive el afio si fuera posible precisarlo. En general veriamos
gue no son tan novedosas como parecen.

5> Sin embargo, nuestro anélisis y reflexidn en este texto no estard Unica y particularmente centrado en ellas,
sino que dejaremos momentaneamente esa linea para profundizarla en futuros trabajos.



poblacion mundial juvenil crece dia a dia, y particularmente en las grandes
ciudades, lo cual es favorecedor para que gran numero de sujetos busque ocupar
el tiempo libre en espacios publicos, de manera facilmente accesible y a bajo
costo®. Estas practicas corporales se plantean y se posicionan asi como una
opcién frente a los deportes que podriamos considerar como tradicionales,
deportes en su mayoria de origen inglés y que encontraron su expansion con la
revolucion industrial.

Jévenes skaters y uso no habitual del espacio publico, en este caso deslizandose
por lascalles preparadas para transito vehicular. Foto: Jorge Saravi, La Plata
(Argentina), 2009.

Una cuestion que nos parece importante conceptualmente, es analizar si
estas practicas pueden definirse como un “deporte” en el sentido estricto del
término (y aqui seria necesario ver como definimos “deporte”). En cualquier caso,
dificilmente podrian caracterizarse como deportes clasicos, sino que se inscribirian
mas bien en un marco de nuevas tendencias deportivas que abandonan los
cbdigos tradicionales y que asumen nuevas significaciones (Loret, 2003). Pero...
¢a que practicas estamos haciendo referencia? A modo de ejemplo podriamos

6 Seguin el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas en su informe 2011, las personas de hasta 24 afios de
edad constituyen casi la mitad de los 7.000 millones de personas del mundo. En este informe se menciona
que los jovenes son “un nuevo poder mundial que reconfigura el mundo” (UNFPA, 2011: 9).



mencionar el skate, los rollers, el parkour, el long board, los bikers, y otras
practicas corporales urbanas que son visualizables facilmente en las calles de las
ciudades de Latinoamérica y el mundo, y que maravillan y sorprenden a
ocasionales paseantes, aunque también a veces generan rechazo en peatones,
automovilistas y vecinos que ven el ritmo urbano habitual modificado y alterado
por estos jovenes. Estas nuevas practicas desarrollados en espacios urbanos
suelen generar conflictos que van asociados a la apropiacion, transformacion y
reutilizacion de los espacios publicos utilizados (Almada Flores, 2010). De esta
manera suelen poner en cuestién y hacernos repensar los conceptos y enfoques
de ciudadania y ciudad.

Al buscar referencias para nuestra propia Tesis, al estudiar el caso del
skate (Saravi, 2012b), encontramos que pareceria evidenciarse una cierta falta de
consenso en la bibliografia especializada respecto a cdmo denominar a estas
practicas corporales de jovenes’. Fue el soci6logo francés Alain Loret fue quien
establecio la referencia “generacion deslizamiento” en un texto ya clasico, titulado
Generation Glisse (2003). El autor considera que se ha producido un cambio
radical, mas precisamente una “revolucion cultural” (Loret, 2003), la cual implica
una transformacién de las mentalidades de quienes las practican, generando
nuevas formas de vincularse entre si, dejando de lado la competiciéon y la
confrontacién tan caracteristicas de los deportes clasicos. Este abordaje se
contextualiza en el auge significativo que tuvieron cierto tipo de practicas hacia los
afios ochenta en Francia. De esta manera, se hacia alusion a practicas de
deslizamiento -asociadas en especial a jévenes de las sociedades de paises
desarrollados-, entre las cuales estarian el mountain bike, windsurf, surf,
snowboard, skate, roller, parapente, entre otras. En una idea en la cual
coincidimos, Loret plantea que estas practicas significarian un rechazo a los
cddigos institucionalizados y a la cultura deportiva tradicional. Sin embargo, la
generalizacion de todas esta practicas bajo el concepto “deslizamiento” (o de
glisse en francés), seria errébnea segun Laurent (2008). Este autor considera que
no todas se podrian considerar como practicas de deslizamiento, afirmando que
“La significacion etimoldgica del verbo deslizar nos lleva a una relaciéon con
elementos naturales (...) asi es posible deslizarse en el agua, en el aire” (Laurent,
2008: 34). En una reflexion interesante, el autor encuentra confuso el querer
aplicar al ambito de lo urbano una idea del deslizamiento que tendria que ver mas

7 Estamos haciendo referencia a la Tesis de Maestria en Educacién Corporal, de nuestra propia autoria,
titulada Skate, espacios urbanos y jovenes en la ciudad de La Plata, dirigida por la Doctora en Antropologia
Mariana Chaves y defendida en la UNLP en el afio 2012. En parte las reflexiones vertidas en este capitulo
tienen su génesis en dicha investigacién.



bien con elementos de la naturaleza y con lo acuatico; desde esta perspectiva
ciertas practicas corporales que se llevan adelante en la ciudad no entrarian en
esta clasificacion.

Sea cual fuera la denominacidn que querramos otorgarles, debemos
considerar que estas préacticas tienen légicas diferentes. Hacemos aqui referencia
al concepto logica interna segun Parlebas (2001), quien caracteriza a la misma
como el “sistema de los rasgos pertinentes de una situacion motriz y de las
consecuencias que entrafia para la realizacion de la accibn motriz
correspondiente” (Parlebas, 2001: 302). Estas diferentes logicas posicionan y
ubican a quienes practican estas disciplinas de otra manera, tanto desde lo
propioceptivo, lo psicomotor, como desde lo sociomotor. Pero también, y por
sobretodo, conllevan en si mismas otros alcances potencialmente educativos
diferentes a los de ciertas practicas corporales tradicionales®.

Muchas préacticas corporales urbanas suelen proponer nuevos y alternativos
y usos del cuerpo. Foto: Jorge Saravi. Skatepark de Ensenada (Argentina), 2009.

8 No profundizaremos aqui en cuales pueden ser esos otros aspectos de alcances educativos diferentes, sino
que lo dejaremos para futuros trabajos e investigaciones.



Practicas corporales y Educacion Fisica, algunos conceptos.

Nuestra intencidn en este texto es relacionar a la disciplina Educacion
Fisica con estas nuevas practicas corporales urbanas. En primer término nos
parece de importancia explicitar que entendemos por Educacion Fisica. Desde
nuestra perspectiva, es una practica social, particularmente una practica
pedagdgica, educativa, que tiene por tema y por eje al cuerpo, a las practicas del
cuerpo y al ser humano que se mueve. Nos encolumnamos aqui con la definicion
de Educacion Fisica de Valter Bracht (1996), quien en su obra Aprendizaje Social
y Educacién Fisica la conceptualiza de la siguiente manera: “Es una practica
pedagogica de intervencion inmediata donde se manifiestan dimensiones
bioldgicas, psicoldgicas, éticas, sociales y comunicacionales...” (Bracht, 1996:16).
Desde ese punto de partida creemos que es necesario llevar adelante practicas
investigativas que, si bien estan enmarcadas en la Educacion, a la vez puedan ser
miradas y pensadas desde las Ciencias Sociales. Ciencias que nos permiten la
posibilidad de una mayor comprension, que permiten entender que los
movimientos humanos no estan regidos por meras cuestiones fisicas o biolégicas
sino que también son hechos sociales. Sin embargo, nos parece interesante la
advertencia de Carballo respecto a que este “interesante giro hacia las Ciencias
Sociales se despegue excesivamente de la Educacion Fisica escolar y profesional,
abordando temas de escaso interés para el colectivo de profesores y se repliegue
endogamicamente sobre si mismo” (2010: 7). Desde nuestra perspectiva,
entendemos que estudiar practicas corporales que no son las tradicionalmente
abordadas por la Educacion Fisica, no solo es interesante, sino necesario.

Consideramos que dentro de la tematica elegida para este trabajo seria de
importancia poder pensar que Educacion Fisica queremos a futuro. Al respecto,
los contenidos o0 medios de la Educacion Fisica en Argentina son entendidos de la
siguiente manera: “la Educacion Fisica se vale de configuraciones de movimiento
cultural y socialmente significadas como los juegos motores y deportes, la
gimnasia, las actividades en la naturaleza y al aire libre, la natacion” (Contenidos
Basicos Comunes de EGB, 1995:1). En muchos paises de Latinoamérica se
consideran como contenidos de la Educacién Fisica las habilidades gimnasticas,
los juegos vinculados a la motricidad, los juegos deportivos y los deporte
colectivos o grupales, los deportes individuales como el atletismo y la natacion, asi
como practicas corporales en la naturaleza (area denominada “Vida en la
Naturaleza” en Argentina). En varios paises también los bailes y las danzas
tradicionales forman parte del curriculo de la Educacién Fisica. Pero en estos
listados curriculares no se suelen incluir o no suelen aparecer practicas urbanas
como el skateboarding o el roller.



Nuevas practicas corporales urbanas como el skate y el bike se expanden dia a
dia en las ciudades latino-americanas. Foto: Jorge Saravi. Praca Arautos da Paz,
Campinas (Brasil), 2009

Ademas podriamos testimoniar que en Argentina (y en gran parte de
Latinoamérica también) algunas practicas corporales -en particular aquellas
surgidas en las Ultimas décadas-, hasta ahora no han sido un tema
verdaderamente investigado en profundidad. La Educacion Fisica deberia estudiar
no sélo lo que sucede en las propias clases, sino también lo que sucede en y con
las préacticas corporales por fuera de la escuela®. Surgirian asi nuevas preguntas
vinculadas a las practicas de la Educacion Fisica. ¢Cémo se desarrolla la
ensefianza y el aprendizaje de estas practicas urbanas en los espacios no
formales donde nifios y jovenes las realizan? ¢Qué sucede con la educacion de
los cuerpos por fuera del fendbmeno didactico? Si retomamos palabras del autor
francés Pierre Parlebas, coincidimos con él en que el primer abordaje de la

? El estudio de la Educacidn Fisica escolar y de las clases de Educacién Fisica en la escuela es una tematica
muy desarrollada en las investigaciones en el drea y muy interesante (en algunas de las cuales hemos
participado y participamos). Pero consideramos que los estudios de Educacidn Fisica no tendrian por qué
tener como limites los propios muros de la escuela de manera excluyente.



cuestion no deberia referirse a aspectos tan especificos (pero necesarios) que
respondan solamente a la pregunta como ensefiar, sino que las preguntas previas
deberian estar enfocadas desde una mirada sociocultural mas amplia, que tenga
en cuenta lo contextual:

“En Educacion Fisica, por ejemplo, la primera pregunta que un docente se
debe hacer no es cdmo ensefiar el boxeo, sino, si en determinadas
condiciones es necesario ensefarlo. Solamente pasamos al como, después
de haber respondido afirmativamente al ¢es necesario hacerlo?; es decir, al
porqué del orden de los datos cientificos” (Parlebas, 1992: 14).

No tenemos aqui la intencionalidad ni el espacio suficiente como para intentar
esbozar respuestas a la pregunta si es necesario incluir la ensefianza de estas
nuevas practicas corporales en la Educacion Fisica, pero si claramente nos
interesa dejar formuladas algunas reflexiones que sirvan como material para un
debate posterior.

¢Hacia unainclusion de nuevas préacticas corporales en la Educacién Fisica
del siglo XXI?

La aparicion emergente de nuevas practicas corporales que devienen en un
polo de atraccion fuerte para muchos jévenes (que eligen dedicarle horas y horas
de sus vidas), pareceria sin embargo ser ignorada o soslayada por la Educacion
Fisica. Segun Ron

“reconocer y recuperar manifestaciones de la cultura, especificamente como
practicas corporales, desde sus caracteristicas, l6gicas y dinAmicas -y no
desde la forma estatico y encasillada que los textos proponen- permitiria
significarlas en otras dimensiones, mas préximas a lo que los actores

pretenden y desarrollan inmersos en el mundo de la vida cotidiana” (Ron,
2011: 8).

Escuchar las voces de los jovenes, sus necesidades y sus intereses en relacion
a las préacticas corporales podria darnos pistas para orientarnos mejor en las
elecciones didacticas. Si consideramos que la Educacion Fisica es una disciplina
en construccioén, dinamica y variable (Ron, 2011), entonces estudiar, comprender
e incluir tanto al skate como a otras practicas urbanas seria no solo una opcion,
sino que devendria casi en una necesidad.



¢,Como piensan y como entienden los nifios y los jovenes a estas practicas
corporales urbanas? La Educacion Fisica deberia poder indagar en ese sentido
también. Foto: Jorge Saravi. Torre |, La Plata (Argentina), 2009.

Si entendemos a la Educacién Fisica como dindmica, ese dinamismo
deberia arrojar la posibilidad de incluir nuevos contenidos, y permitir la posibilidad
de cuestionar o replantear las elecciones didacticas y curriculares vigentes, asi
como pensar otras alternativas diferentes a las que vienen siendo privilegiadas
desde hace varias décadas. Sin embargo, nos parece importante ser cautos al
momento de la posible inclusién de algunas de estas nuevas practicas corporales
en tanto contenidos de la Educacion Fisica. No podriamos dejarnos seducir por el



s6lo hecho de que éstas sean novedosas o atractivas (Ron, 2011), ni tampoco
exponernos a la levedad de la moda o los mandatos del mercado (Carballo, 2010).
Sin dudas no se trata de seguir las I6gicas de mercado que imponen y potencian
nuevas practicas corporales para sumar nuevos clientes dia a dia (Saravi, 2004)
y/o para vender mas productos y accesorios. Pero si se trataria de poder incluir
algunas practicas de manera cuidadosa y reflexionada, de tal manera que la
Educacion Fisica no quede desfasada de los cambios sociales que se producen.

Desde los ambitos de la Educacion Fisica no pareceria existir mayor interés
en profundizar el conocimiento sobre estas practicas, tampoco en reflexionar
sobre ellas o en analizarlas. Menos aun se vislumbra la posibilidad de
incorporarlas como un contenido posible a ser ensefiado en la escuela (hacemos
referencia particularmente a Argentina)!®. Sin embargo consideramos que seria
interesante evaluar la posibilidad potencial de comenzar a incluirlas de alguna
manera en clases de Educacién Fisica que se desarrollan también en ambitos no
escolares, tales como clubes, sociedades de fomento, centros comunales o en
ONGs. Caben al respecto muchas preguntas. ¢No tendria la Educacion Fisica
propuestas respecto a cOmo gestionar y llevar adelante estas practicas? ¢No hay
acaso alli un campo fértil para plantear propuestas innovadoras? ¢Por qué no
ofrecer actividades -como el skate-, desde instituciones en las cuales hay jovenes
en busqueda de opciones que los motiven? Por otro lado, vemos que los
aprendizajes de las técnicas corporales en este tipo de practicas, son llevados
adelante en situaciones de co-ensefianza dentro del grupo de pares mismo,
existiendo una sociabilidad “especifica” (Chantelat, Fodimbi y Camy, 1998) y una
organizacién autonoma (Adamkiewicz, 1998) algunas de las caracteristicas que
aportan a la légica interna y externa de este tipo de disciplinas. En los casos en
que existen escuelitas de iniciacion, estas suelen ser conducidas por practicantes
expertos de la actividad, generalmente jovenes y aln activos, y no por docentes
del area de la Educacién Fisica o por educadores diplomados en Cultura Fisica
(por lo menos esto ha sido constatado en el caso del skate por Saravi, 2012b). Al
respecto nos preguntamos porque qué esas clases no podrian ser conducidas por
profesores de Educacién Fisica. ¢Serd necesario evaluar la posibilidad de incluir
las nuevas practicas urbanas como contenido en la formacion docente de los
futuros profesores? Profundizar estas cuestiones ya seria motivo de otro trabajo
diferente, mas profundo, en una investigacion que esté enfocada hacia lo
pedagogico-didactico y hacia la relacion (posible), entre estas practicas corporales

10 Claire Calogirou (2001) reflexiona criticamente sobre la cuestidn, preguntandose cual seria el sentido de
querer introducir el skateboarding a la escuela, siendo que fuera de la misma el contexto social que deberia
hacer crecer a esa practica deportiva no lo permite.



urbanas y la Educacion Fisica, areas que por lo menos por ahora, parecen darse
la espalda. Consideramos que es posible tomar temas y cuestiones para la
reflexion en Educacion Fisica partiendo de investigaciones que indaguen en estas
practicas no tradicionales que son realizadas en el tiempo libre de los sujetos y
que ofrecen otras caracteristicas, posibilidades y I6gicas alternativas o diferentes a
las ofrecidas por las practicas consideradas clasicas. Su inclusiéon podria
enriquecer y ampliar las propuestas educativas de nuestra disciplina. De esa
manera se podrian quizas también tender nuevos puentes entre la educacion
formal o escolar y la educacién no formal o no escolar (Marin, 2008).

En las logicas de estas practicas corporales urbanas se incluye la sociabilidad y la
grupalidad entre pares comoalgunos de sus componentes y aspectos destacables.
Foto: Jorge Saravi. Torre |, La Plata (Argentina), 2007.



Algunas conclusiones

Es necesario atraer la atencion de la Educacion Fisica tanto en su
dimensién investigativa como en su dimension didactica, a través de una mirada
reflexiva y comprensiva, hacia estas practicas que nifios y jovenes llevan adelante
cada vez con mayor presencia en espacios publicos y en su tiempo libre.
Consideramos que es necesaria una “lente de acercamiento” que permita una
mayor comprension de este tipo de practicas corporales, algunas de las cuales
suelen ser denominadas deportes y que son elegidas libremente por los
practicantes. Se plantea también la necesidad de tener elementos de analisis y de
conocimiento para comprender mejor a los sujetos que llevan adelante estas
practicas. Es por eso que consideramos que otorgarle la palabra a los
protagonistas seria de un valor considerable, evitando asi posicionarnos con
preconceptos o con ideas preconcebidas desde una postura adultocentrista. Si
bien la palabra del profesor de Educacién Fisica que se desempefia en diferentes
ambitos cobra peso estableciendo lineamientos y direcciones, delimitando y
orientando (asi como el investigador establece conclusiones e interpretaciones
comprensivas), consideramos que tomar como eje la perspectiva del actor es una
eleccion metodoldgica y a la vez ideoldgica de suma importancia.

Si bien De Certeau (2010) se proponia llevar adelante una teoria de las
practicas cotidianas, nosotros no postulamos que haya que construir una teoria de
estas nuevas practicas corporales (si bien quizas ello sea posible). Proponemos
concretamente la construccion de nuevas alternativas didacticas en la Educacion
Fisica que incluyan otras posibilidades diferentes y que generen otro tipo de
experiencias de y con el cuerpo. Si bien Parlebas ya habia hecho referencia en la
década del 60 a la necesidad de producir una revolucién copernicana poniendo en
el centro de la situacién educativa al alumno, creemos que aun falta mucho
camino por recorrer. Al respecto, una Educacion Fisica que se inscriba en el siglo
XXI deberia dejar atrds miradas unilaterales que privilegien sélo ciertos
contenidos. Las elecciones de los docentes y de los curriculos suelen estar
orientadas hacia los deportes tradicionales, practicas que por cierto tienen alto
potencial educativo, pero que no son las Unicas elegidas por los alumnos para
ocupar su tiempo libre. Los cambios sociales y educativos en los que la Educacién
Fisica escolar se encuentra inmersa son vertiginosos, y mientras tanto en calles y
espacios publicos cada dia nuevas practicas corporales urbanas logran mayor
namero de adeptos. ¢Podremos desde nuestra disciplina aceptar el desafio de
comenzar a incluir algunas de ellas? ¢Podemos quizas aunque sea comenzar a
tenerlas en cuenta? Una Educacion Fisica que quiera llamarse innovadora, que
asuma caracteristicas criticas, no puede contentarse con sélo reproducir
esquemas y practicas del siglo XIX o XX, deberia poder llevar adelante propuestas



inclusivas y pluralistas que contengan los intereses de todos los nifios y jovenes.
Un primer paso sin dudas es la investigacion y la reflexion critica. A partir de alli,
los desafios estan planteados, pero alternativas que se viabilicen en acciones
concretas de cambio deberan construirse. Esperamos haber contribuido con este
capitulo a generar posibilidades para que desde la Educacion Fisica, se
comiencen a pensar y a replantear -por lo menos en parte-, las propias practicas
cotidianas.
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Resumen

En este articulo retomo las ideas desarrolladas en dos trabajos anteriores,
uno realizado para la aprobacion de un seminario de postrado y otro publicado en
2007, en los que vinculo la tematica de la vejez y el envejecimiento con la teoria de
la Educacion Fisica y la practica docente. Mi intencidn es recuperar otra perspectiva
gerontolégica que, a diferencia de la clasica, propugne imagenes positivas de la
vejez que superen la visidn que considera a los adultos mayores como sindnimos
de paciente o discapacitado. Con la intencién de repensar algunos temas, como la
involucion motriz y el aprendizaje motor, sobre los que la Educacién Fisica ha dado
respuestas apresuradas, se intentard plasmar una perspectiva epistemoldgica y
didactica acerca de las practicas corporales con adultos mayores, que finalmente
nos permitira plantear algunos lineamientos de orden prescriptivo o de intervencion
pedagdgica a tener en cuenta para aquel profesional de la Educacién Fisica que
desarrolle su labor con estos sujetos. Asimismo, en este trabajo se ilustraran
algunos datos demogréficos — relativos a la poblacién de edad- en el contexto
latinoamericano, con especial referencia a Ecuador.

Palabras clave:

Educacion Fisica. Adultos Mayores. Practicas Corporales. Gerontologia Critica.
Epistemologia.
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Introduccién

Este articulo retoma, por un lado, las ideas expuestas en un trabajo de
evaluacion presentado en el marco de un seminario de postgrado y, por el otro, los
conceptos vertidos en un articulo publicado en el 2007 y al que denominé “Otro
enfoque para una Educacion Fisica ¢ Gerontologica?”. Por ese entonces, no sabia
si la presencia de signos de interrogacion en la palabra ¢"Gerontolégica™?
enfatizaba aun més la crisis de identidad de la Educacion Fisica. Teniendo en
cuenta que la Gerontologia, segun varios autores, es una ciencia 0 una técnica
gue ha nacido y ha permanecido ligada al estudio de las condiciones patoldgicas
de la vejez y del envejecimiento, me preguntaba si este hecho no acentuaria la
orientacion del desempefio del Profesor en Educacion Fisica hacia un
posicionamiento basado en el paradigma del agente de salud.

Para Aura Marlene Marquez Herrera (2004), el fundamento de la
Gerontologia hasta la fecha, pareceria estar dado en términos de la ciencia
meédica, es decir, la Geriatria o las Ciencias Biomédicas, las ciencias de la salud y
no desde los fundamentos/ perspectiva de las ciencias sociales y humanas. Lo
social se plantea s6lo como un factor coadyuvante o complementario a lo
bioldgico.

Por otra parte, Elisa Dulcey Ruiz (2005) se pregunta si seria mas preciso
indagar el status cientifico de las disciplinas, profesiones o técnicas que sustentan
el saber gerontoldgico, nutrido asimismo por la Educacion Fisica.

iCuantas similitudes encuentro con el proceso diacrénico de constitucién de
la Educacién Fisica como area / disciplina, desde siempre ligada a investigaciones
biomédicas que se dan por fuera de su propio campo! Como afirma Crisorio
(2003:25), desde fines del siglo XIX la Educacion Fisica entré en un proceso de
normalizacion y mas tarde de medicalizacién indefinida alienando su saber
respecto al de las ciencias que en ese entonces tenian “status cientifico” dados
por los sistemas conceptuales de la Fisiologia y la Psicologia.

El cuerpo maquina... Teniendo en cuenta ese punto de vista, las practicas
de la Educacion Fisica con adultos mayores se asociarian a un enfoque empirico
positivista, caracteristico del paradigma fisico deportivo, desde donde se quiere
prescribir a la educacion fisica y al deporte en orden a los estatutos y leyes de la
anatomia, la fisiologia, la biomecanica, en fin, desde la l6gica del entrenamiento
deportivo y sus aplicaciones al campo de la prevencion de la salud.
Consecuentemente la resultante es una Educacion Fisico-deportiva para mayores,
centrada en la apropiacion de técnicas de adiestramiento corporal definidas con
arreglo a los principios cientificos del entrenamiento fisico y técnico, pero de muy



dudoso valor educativo, porque busca el logro de una eficiencia motriz especifica y
se sustenta en el analisis de una préactica deportiva institucionalizada. De acuerdo
con Crisorio y cols., "La Educacién Fisica se reduce a un espacio de aplicacion, se
constituye en la manifestacion pedagdgica donde el conocimiento cientificamente
adquirido se aplica técnicamente a la ensefianza" (Crisorio, 2003:32).

Asimismo, ese es el eje del andlisis que aprueba una perspectiva que
considera la medicalizacion del envejecimiento mediante la asociacién del adulto
mayor con el paciente y de la vejez con la enfermedad, destacando, ademas, el
deterioro funcional que marca el paso del tiempo en el cuerpo humano. El
paradigma meédico hegemonico instalado remotamente en la clinica médica
tradicional responde a la gerontologia tradicional y revela una concepciéon del
adulto mayor que persiste en gran parte de la sociedad. Desde esta perspectiva,
se ve al adulto mayor como un “paciente” o “discapacitado” que tiene deficiencias
que deben ser tratadas, basados en el modelo biomédico, asociado al discurso en
el que se exaltan las degeneraciones, el deterioro, las pérdidas y connota
negativamente el proceso de envejecimiento humano (Di Domizio 2011:96).

El cuerpo deseante... En el otro extremo, y en tensién con esa posicion,
se encuentran imagenes positivas y exitosas de la vejez, que dan lugar a un
periodo de despliegue de potencialidades de los adultos mayores en el que
alcanzan la propia realizacion personal. Desde esta perspectiva, se construye otra
idea o representacion de grupo social dinamico, activo, participe y creativo e
influyente en el contexto en el que estad inserto. Esta perspectiva es la que
propugno desde otra Educacién Fisica (Gerontolégica). El cuerpo del adulto mayor
no soélo se enferma o se cura sino también siente placer, los adultos mayores
construyen redes sociales o elaboran ideas creativas. Estas otras posibilidades
deben ser tenidas en cuenta dentro de un concepto amplio de salud entendido
como construccién social que no se restrinja a lo bioldgico. En esa linea, sera
menester un trabajo desde las practicas de la Educacion Fisica articuladas
interdisciplinaria y multiprofesionalmente en el que los conocimientos y saberes no
se yuxtapongan para contribuir a un cambio cultural en torno al envejecimiento, la
vejez y las personas mayores. Asimismo, este es el eje que se posiciona en un
enfoque de derechos y donde se generan politicas y modelos de intervencion con
la participacion activa de dicho colectivo, asi como la implementacion de
metodologias innovadoras que fortalezcan las estrategias hacia una mejora en la
calidad de vida de las personas mayores??.

El enfoque de derechos...Al respecto, el empoderamiento alude a un
proceso de aprendizaje y accion que fortalece la autoestima, las habilidades
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analiticas y organizativas y la conciencia politica de las personas, de manera que
puedan adquirir un sentido de sus derechos y unirse para desarrollar sociedades
mas democréticas. (Browne, Gascén 2008:12). Por lo tanto, para este enfoque, las
personas mayores son sujetos con garantias pero también con responsabilidades
respecto de si mismos, de su sociedad y entorno y de las futuras generaciones.
Hasta aqui cabria preguntarse qué situaciones propiciamos los profesores en
Educacion Fisica que le permitan empoderarse a los alumnos adultos mayores
que concurren a nuestras practicas.

El enfoque involutivo....Al respecto, me interesa hacer mencion del
estudio de Kurt Meinel y Gunter Schnabel (1987), en particular, el capitulo 6.8
Teoria del Movimiento: Sintesis de una teoria de la motricidad deportiva bajo el
aspecto pedagdgico”. Este texto asi como muchos otros que abordan la cuestion
de la motricidad en la vejez son consultados por estudiantes de los Profesorados
en Educacion Fisica desde hace mucho tiempo, lo que, segun afirman Crisorio y
Furlan (2004:10), "hace que los estudiantes reciban los conocimientos tedricos
como cuerpos estaticos, reedificados, separados de sus logicas de produccion y
transmision, con lo que reciben no sélo un conocimiento, sino también una
determinada posicién respecto del conocimiento”.

Me inquieta especialmente que se aborde el texto sin una mirada reflexiva y
actualizada, ya que este material bibliografico, que alienta teorias reduccionistas y
centradas en el desarrollo "normal” del nifio (desde un punto de vista bioldgico), es
consultado por el alumnado en distintas Instituciones de Formaciéon Docente'? y
por algunos profesores, quienes todavia suscriben al "paradigma involutivo de la
vejez".

Por eso es importante volver a los conceptos que elabora Meinel (1987:
402) en su texto, ya que, al respecto, quiero reformular algunas cuestiones sobre
la motricidad en la vejez que desarrolla. Para su cometido, el autor diferencia
distintos periodos dentro de la adultez tomando como referencia la edad
cronoldgica para caracterizar esquematicamente la ontogénesis motora. Al
respecto, considero importante destacar que no es conveniente postular una
clasificacion o caracterizacion teniendo en cuenta la edad cronoldgica, pues ésta
es definida unicamente de acuerdo con la cantidad de afios. Este criterio restrictivo
no aporta datos sobre el sujeto. Esta edad estaria en relacién con la edad social:
el envejecimiento lleva consigo cambios en la posicién del sujeto en la sociedad,
debido a las responsabilidades y privilegios que dependen de la edad cronoldgica.
"Un concepto asociado a ésta es el de adulto mayor" (Huenchuan Navarro, 1998-

12 La formacién docente en Educacion Fisica en la Republica Argentina se concreta en Institutos Superiores de

Formacién Docente No universitarios (en su mayoria provinciales o privados) y en Universidades Nacionales (publicas) y/o
privadas.



1999), pero tampoco este concepto aporta datos, ni determina diferencias
individuales en los sujetos, tales como los acontecimientos vividos, las condiciones
ambientales, las circunstancias econdmicas y culturales del nacimiento, la
valoracion de los sucesos propios y ajenos, el tipo de educacion recibida, la
posibilidad de realizar practicas corporales a lo largo de su vida o la motivacion
para acercarse a ellas.

Por otro lado, y en especial referencia al periodo que nos ocupa, Meinel
considera que a partir de los 50 afios se acentta una reduccién del rendimiento
motor, como también ilustra que la adultez final y la vejez (de los 65/70 afios en
adelante), son los afios de la involucibn motora manifiesta.

El concepto de ‘“involucibn motriz" lo utliza para referirse a las
caracteristicas motoras de lo que él denomina ultima etapa. La representacion
social que recae sobre el término involucion motriz, lo asocia también a un estado
patolégico, peyorativo, de personas incapaces, involutivas, declinantes, pobres,
socialmente desintegradas y con escaso interés por revertir todo ese cuadro, visto
como algo cerrado que ya no tiene solucion. Discrepo con esta posicion, en tanto
sostengo que ni el proceso de envejecimiento, ni la vejez como etapa del ciclo vital
son enfermedades o procesos involutivos. Por el contrario, se trata de momentos
propios en el desarrollo humano (evolutivo) y, como en otras etapas, hay una
motricidad con caracteristicas propias, con ganancias y pérdidas.

Segun algunas perspectivas teéricas, el desarrollo motor es inexistente en
la vejez ya que describen a esta etapa de la vida en términos de involucién en
general y, en particular, de involuciobn motora. Utilizar esta terminologia crea
sentidos, condiciona y prescribe las practicas de la Educacién Fisica.

Desde nuestra area, considero necesario adoptar una posicion critica frente
a esta vision involutiva, ya que excluye a las personas mayores de un sinnumero
de practicas corporales de la Educacion Fisica. Dicha concepcion decremental de
la vejez también contribuye a subestimar las posibilidades de aprendizaje motor en
el adulto mayor.

Estas objeciones no pretenden negar que exista un enlentecimiento de
funciones que se debe a los cambios biol6gicos que tienen lugar normalmente con
el paso del tiempo. Sin embargo, en el caso de los adultos mayores, es necesario
tener en cuenta otros factores relacionados con el entorno historico-social en el
gue se encuentran inmersos o, incluso, con experiencias vitales particulares. Estos
factores y estas experiencias también proporcionan datos que contribuyen a la
comprension de la motricidad del adulto mayor como de las razones y hechos que
la determinan.



En otro orden, como punto de analisis el autor considera solamente las
caracteristicas motoras y las capacidades de rendimiento motor. De esta manera,
limita la corporeidad del hombre a un soOlo aspecto: el fisico-deportivo. Sin
embargo, para explicar un fenomeno tan complejo como el movimiento humano no
alcanzan las teorias mecanicistas sobre el cuerpo, ya que excluyen los factores
subjetivos, sociales, afectivos, culturales e, incluso, politicos y econdmicos.
Enfatiza Gnicamente las caracteristicas fisicas y biolégicas, centrando la atencion
en el desarrollo fisico-motor. De esta forma, no repara en los procesos histérico-
culturales que condicionan al sujeto, ser social en su constitucion.

Por mi parte, considero que el profesor en Educacion Fisica debe escapar
al modelo segun el cual "Educacién Fisica" es un sinbnimo de "Deporte”,
"Entrenamiento”, “Competencia”, “Rendimiento”. Esta ecuacién reductiva muchas
veces excluye a los adultos mayores, debido a que ellos no encuadran en la
busqueda de ese patrén técnico ideal. El énfasis en la comprensién puramente
anatomo-fisiolégica, en la eficacia y la eficiencia motriz, en la medicién de
resultados y la preocupacion por la mejora en la ejecucion técnica y en la
condicion fisica son algunos de los principios en los que se basa el autor para
implementar su propuesta. En ese sentido, la Educacion Fisica tiene por delante
todo un desafio: crear, proponer, buscar y resignificar otro tipo de tareas y
propuestas para este grupo etario.

En el campo de las practicas corporales, cabria preguntarse, como hace
Fajn (1999), "¢en qué parametros nos basamos? ¢Contra qué o quiénes se
compite? ¢Qué conductas afianzamos? ¢Angustia? ¢ Frustracion? ¢Cuales seran
los sentimientos de aquellos viejos que quieran sostener preocupados una
exigencia que compite con el recuerdo de su juventud?" Segun Salvarezza, "el
argumento de apoyo que sostiene en esta teoria que invoca la involucién de sus
capacidades sensorio-motrices se estd cometiendo el error tan comun de juzgar la
posibilidad de satisfaccién que pueden obtener los viejos en sus actividades con la
Optica comparativa de las personas mas jévenes" (Fajn, 1999).

En efecto, en las practicas de la Educacion Fisica, la dimension social del
cuerpo se torna relevante como un momento para celebrar el encuentro, como un
espacio capaz de promover la socializacion. A través de estas experiencias vividas
en el cuerpo, los sujetos generan nuevas dimensiones y sentidos para su vida,
vencen obstaculos impuestos por una cultura anti-edad y calman procesos de
depresion y aislamiento. Estos hechos no solo estimulan la consecucion de
nuevos aprendizajes y la formacion de amistades y de grupos de apoyo, Sino
también exaltan nuevos proyectos y facilitan numerosas posibilidades. Se trata de
propugnar una vejez sana, dispuesta a aprender cosas nuevas, a emprender
proyectos, a intercambiar con otras generaciones, etc. (Fajn, 2001).




El aprendizaje motor....Para finalizar, quiero retomar a Meinel, quien
postula una nocion de aprendizaje motor vinculada a los procesos de maduracion
y desarrollo fisico. En este sentido, constituye el equivalente al de crecimiento
corporal, aceptando la edad cronolégica como la variable organizadora primordial
a lo largo de la vida. De este modo, se ofrece una vision evolutiva (biologica):
crecimiento en la nifiez y adolescencia y declive en la madurez y senectud. Segun
este criterio, el desarrollo de la conducta se ve afectado principalmente por los
procesos internos madurativos. En esta concepcion, hay prescindencia de la
consideracion de factores sociales y culturales, cuando estos son los elementos
basicos para entender el desarrollo en todas las etapas del ciclo vital'® (Triado Tur:
2001)

Al respecto, las  perspectivas culturales / sociales — epigenéticas
contradicen la tesis irrefutable que considera al desarrollo como una linea
vectorizada hacia el progreso, sobre la que es dable esperar que aparezcan,
cronolégicamente, determinadas habilidades que van desde los movimientos
reflejos (pasando por la motricidad infantil, con sus momentos de ajuste y de
estabilizacion de las habilidades motrices basicas: caminar, correr, saltar, lanzar,
etc.) hasta el dominio deportivo, considerado invariablemente como el grado
maximo de la especializacion motriz. La forma que cominmente se propone
responde a criterios de indole cuantitativa, su caracteristica es la extraccién de un
sector de la poblaciébn con la intencion de medir, normalizar, diagnosticar y
predecir, en fin, estandarizar por medio de leyes y comparar con otras poblaciones
a través de ellas, sin considerar los aspectos sociales, politicos, econémicos,
histéricos o culturales que configuran al sector estudiado en un contexto cargado
de significacion, ni las significaciones que cobran las acciones en las situaciones
en que son empleadas, lo cual nos permitiria suponer la preeminencia de los
factores epigenéticos (culturales) sobre los genéticos (Crisorio et al., 2010).

Visto que el aprendizaje motor en las personas mayores no comparte
pardmetros o aspectos generales que ocupen el interés de la gran mayoria de las
investigaciones realizadas en el campo del aprendizaje!*, se lo ha excluido de todo
estudio; y, cuando se lo ha tenido en cuenta, se lo ha enfocado hacia la
imposibilidad de adquisicion de nuevas destrezas. No debemos relacionar
aprendizaje motor con logros maximos en actividades netamente deportivas,
porque como los logros, efectivamente, difieren de los de la juventud o adultez, se

13 Segun Triado Tur, tres son los factores que influencian en el desarrollo: influencias normativas relacionadas con

la edad; influencias normativas relacionadas con la historia e influencias no normativas.

14 Es menester hacer referencia aqui a La Teoria Madurativa de A. Gesell. El autor estudié a un gran nimero de
nifios y estableci6 generalizaciones en base a parametros de desarrollo normal, utilizando un criterio madurativo segin
edades. Sin embargo, creo que es necesario que los modelos de cambio evolutivos sean mas comprensivos y nos permitan
trascender las limitaciones restrictivas establecidas por los biélogos y asumidas por muchos especialistas en el desarrollo
infantil, ya que en esta concepcion también hay prescindencia de la consideracion de factores sociales y culturales



corre el peligro de homologar vejez y deterioro. Desde esta posicion, la practica
corporal seria aqui adecuada Unicamente para prevenir, curar o retardar el
envejecimiento®.

En consecuencia, considero que Kurt Meinel no enfatiza situaciones de
enseflanza que propicien la consecucion de aprendizajes en los sujetos
participantes, ni otras practicas como la recreacion, la socializacién e integracion,
puesto que este grupo tiene limitadas sus oportunidades de participacion social
para que puedan seguir ejerciendo roles con compromiso® (Fajn, 1999) Es claro,
asimismo, que no tiene en cuenta que, en muchos casos, los adultos mayores
acuden a practicas de Educacion Fisica por primera vez en su vida y, por eso,
resultan actividades completamente novedosas para ellos. De este modo, el
rendimiento deportivo y la maximizacion de las performances no integran su
horizonte de expectativas. De acuerdo con mi experiencia personal -que no
pretendo presentar como general-, la mayoria acude por prescripcion médica,
aunque el deseo de involucrarse en practicas de aprendizaje, el placer, el ocio y la
basqueda de ampliar el circulo social de pertenencia con nuevas amistades son
también motivos que impulsan a iniciar este tipo de actividades.

Desde otro posicionamiento, coincido con Fernandez Ballesteros (1998) al
afirmar que estudios provenientes de la psicologia se han focalizado y comenzado
a investigar sistematicamente una serie de aspectos positivos del envejecimiento
como son el potencial de aprendizaje, la sabiduria, la satisfaccién con la vida o la
felicidad.

Conclusiones

Para cerrar provisoriamente este andlisis, considero que se podria vincular
el estudio de los aprendizajes motores en los adultos mayores con el concepto de
educacion permanente, resignificando el rol de la Educacién Fisica, ya no acotado
a la escolarizacién obligatoria sino trascendiendo los limites de la institucién
escolarl’. Ello supone aceptar una irrestricta posibilidad de recurrencia a la

15 Prejuicios que atentan contra la vejez: “No se puede aprender nada nuevo”: FALSO. Numerosas son las
investigaciones que demuestran los beneficios de una educacién permanente. Asimismo, cada afio crece la demanda de los
cursos y talleres para adultos mayores, y entre los mas solicitados se encuentran las de Tecnologias de Informacién y
Comunlcamon (DIARIO POPULAR, lunes 1° de julio de 2013)

Un ejemplo que me interesa destacar es el caso de los tests propuestos por la bibliografia del area para evaluar
la condicion fisica funcional de los adultos mayores. En la mayoria de los casos, éstos tienen en cuenta la capacidad de
rendimiento motor y estan disefiados segun caracteristicas fisicas y funcionales de personas jovenes (ideales). Por este
motivo, aplicarlos, reproducirlos con sujetos de la tercera edad, resulta inapropiado, de dificil ejecucién y de gran
inseguridad para muchos adultos mayores.

& Junto con el andlisis de las principales teorias del aprendizaje y las caracteristicas pedagdgicas aplicables a la
educacion de los mayores, es importante destacar otros factores que hacen especial el proceso de ensefianza/aprendizaje
en la vejez. Se debe tener en cuenta que el aprendizaje en adultos mayores no tiene, por ejemplo, un gran componente de
aprendizaje académico y reglado, como ocurre en otras etapas de la vida, pero si son parte esencial de la vida diaria del



educaciéon cada vez que se desee 0 necesite a lo largo de la vida, por periodos de
variada duracion y con dedicacion total o parcial. Desde esta 6ptica, las practicas
de la Educacién Fisica son una opcién de educacién permanente para adultos y
adultos mayores que desean participar en actividades corporales y motrices
disfrutando de una vida saludable (en sentido amplio) y recreativamente activa.

ANEXO

Invitamos a todos los profesionales de la Educacién Fisica a proyectar
hacia el futuro acciones para que el envejecimiento de la poblaciéon no sea
considerado una crisis sino un desafio desde el que se puedan construir
oportunidades.

Algunos datos demograficos

0 El aumento en la esperanza de vida de las personas ha modificado
la constitucion de las sociedades de todo el mundo. Algunas en mayor medida que
otras muestran un incremento de la poblacion envejecida. (Mas del 7 % en su
poblacion total).

0 Hoy existen 33 paises con una esperanza de vida superior a los 80
afos, cuando hace solamente cinco afios atras eran 19 los paises que habian
llegado a este numero.

O A través de una linea de proyeccién se afirma que para el afio 2050,
64 paises tendran una poblacion de personas mayores superior al 30% del total.
En la actualidad, sé6lo Japdn supera este porcentaje.

0 Estas modificaciones en la estructura de la sociedad requieren una
evaluacion en las medidas y las politicas actuales que, a su vez, demandan
proyectar un plan de accién para afrontar los requerimientos de estos cambios
demograficos.

Fuente: Envejecimiento en el Siglo XXI: Una Celebracion y un Desafio
Resumen ejecutivo Publicado por el Fondo de Poblacion de Naciones Unidas
(UNFPA), Nueva York y HelpAge International, Londres

adulto mayor los cambios fisicos y fisioldgicos, las crisis de identidad o los cambios de roles sociales, que también
consideramos formas de aprendizaje. Existe un acuerdo general sobre la existencia de cambios cognitivos con la edad. Sin
embargo, no hay consenso sobre las caracteristicas de estos cambios, su universalidad o naturaleza. Parece, no obstante,
que la mayoria de los autores estan de acuerdo en la influencia de la cultura, el contexto y los factores socio econémicos,
asi como de las diferencias individuales en las habilidades cognitivas de las personas mayores, por lo que las diferencias
encontradas no deben atribuirse en ninglin caso a una disminucién de la capacidad cognitiva con la edad.



Situacion de las personas adultas mayores en el Ecuador

v

En el Ecuador hay 14.483.499 habitantes: 940.905 son mayores de 65 afios
(6,5 % de la poblacién nacional son personas adultas mayores) (INEC, Censo
de Poblacion y Vivienda 2010).

Distribucidn por género: 53% para las mujeres adultas mayores y 47% para
los hombres.

Las provincias de Pichincha y Guayas son las que tienen mayor poblacion
adulta mayor, superando los 90.000 habitantes.

La proporcidon de adultos mayores no es homogénea en el territorio nacional.
51 cantones se hallan en una etapa avanzada de envejecimiento demogréfico,
superan el 10 %.

La identificaciéon étnica que predomina en las personas adultas mayores es la
mestiza, blanca y por altimo, indigena.

De acuerdo con los Ultimos estudios demograficos a escala nacional, en las
proximas décadas la piramide poblacional perderd su forma triangular (con
jovenes en la base) para adquirir un perfil rectangular abultado en la cuspide,
propio de sociedades envejecidas.

Esperanza de vida

v

Para el 2010-2015 la CEPAL ha estimado que la esperanza de vida al nacer en
el Ecuador llega a los 75,6 aflos de edad: 72,7 para los hombres y 78,7 afios
para las mujeres (CEPAL, 2012). Esta esperanza de vida, que es de casi un
afio mayor a la de Latinoamérica, en su conjunto denota una mejora
extraordinaria, ya que a mediados del siglo anterior los ecuatorianos esperaban
vivir tan solo 48,3 afios. En seis décadas este indicador fundamental de las
condiciones de vida de la poblacion aumenté en cerca de 30 afos.

Condiciones socioeconémicas

v

De acuerdo a la informacién censal (INEC. Censo de Poblacién y Vivienda
2010), las condiciones socioecondmicas en las que viven los adultos mayores
en nuestro pais son, en su mayoria, deficitarias. Se estima que el 57,4%,
correspondiente a 537.421 personas, se encuentra en condiciones de pobreza
y extrema pobreza.



Educacion

De acuerdo con el Censo del afio 2010 las personas adultas mayores en
Ecuador tienen un modesto nivel educativo: so6lo el 13% de los hombres y el 11%
de las mujeres ha completado la secundaria. En el pais solamente el 54,9% de los
adultos mayores ha completado el ciclo primario y basico.

v' Los adultos mayores tienen altos porcentajes de analfabetismo y logros muy
bajos en cuanto al nUmero de afios de estudio aprobados.

v Las ocupaciones que declaran los adultos mayores, en su mayoria, son tareas
manuales con alguna o ninguna calificacidn (82,9 %), ya que el nivel educativo
de este segmento de la poblacion es bajo y que las categorias de
“profesionales y técnicos”, “personal administrativo” y directores y “funcionarios
publicos superiores” solo representan, en conjunto, el 6,7 % de la poblacion

ocupada de 65 afios y mas.

v El analfabetismo afecta a uno de cada cuatro personas adultas mayores. Esta
condicién es mayor en las mujeres, cuyo porcentaje llega al 29%. En el caso
de los varones se sitia en el 20% (Encuesta ENEMDUR 2009)

v' Los datos expuestos revelan que existe un bajo nivel de educacion formal en
las personas adultas mayores en el Ecuador, dato determinante con respecto a
este grupo poblacional.

v Si bien las causas de este problema no pueden ser revertidas precisamente
porque los afios oportunos para la alfabetizacién y formacién han pasado, se
requiere lograr que las personas adultas mayores tengan un alfabetismo
funcional que les permita ampliar su rol dentro de la sociedad. Actualmente,
segun datos de la encuesta SABE | (Encuesta Nacional de Salud, Bienestar y
Envejecimiento), el 80,65% de personas adultas mayores no tiene un
alfabetismo funcional (leer y escribir un recado).

Participacion social

v' Crear espacios, instancias y condiciones para que las personas adultas
mayores puedan disfrutar de condiciones Optimas de vida y, de esta manera,
llegar a un envejecimiento digno y activo es un reto de la sociedad en conjunto.

v' La encuesta SABE | (Encuesta Nacional de Salud, Bienestar y Envejecimiento)
revela que en el pais existe una incipiente y aislada participacion de personas
adultas mayores mediante organizaciones, asociaciones o0 gremios. El
reconocimiento de estas organizaciones mediante personeria juridica se



circunscribe por lo general a jubilados del seguro social; pero que no logran
aglutinar a las diferentes agremiaciones existentes a nivel nacional.

Fuente: Agenda de Igualdad para Adultos Mayores 2012-2013.
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CAPITULO 4

Sentidos de la practica pedagogica en la formacion de docentes
de Educacion Fisica
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Fisica
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Resumen

El siguiente escrito refleja el interés investigativo por conocer, estudiar y
saber acerca de las dimensiones y el impacto que ha tenido la préctica
pedagdgica en la formacion de profesionales del Instituto de Educacion Fisica de
la Universidad de Antioquia. Se revisara en detalle la nocién de formacion
profesional que orienta el proyecto curricular del Instituto de Educacién Fisica y los
diversos sentidos profesionales que se han logrado desplegar en las practicas
pedagogicas de los actores curriculares, finalmente se sefialan las debilidades y
fortalezas que han venido emergiendo durante 15 afios de implementacion del
proyecto curricular vigente. Hay que advertir que el proyecto se encuentra
actualmente en desarrollo (inicia enero 2012 y finaliza en diciembre 2012) y por
esta razon los datos presentados en el Congreso Internacional en Ciencias del
Deporte en Quito 2013 son parciales.

Palabras Claves:

Practica. Pedagogia. Formacion. Docentes.



Objetivos:

Conocer el sentido que dan los actores y las dimensiones que adquiere la
practica pedagdgica del Instituto de Educacion Fisica en los diversos contextos de
su desatrrollo.

Especificos:

* Identificar y comprender el sentido formativo de la practica a partir de los
relatos de los actores protagonicos de la misma

+ Caracterizar el desarrollo de las practica formativas del Instituto a partir de
la valoracion que hacen sus protagonistas.

» Evaluar el estado de la practica formativa, sus dimensiones e impacto a
partir de los actores protagénicos de la misma.

Introduccién

El Instituto Universitario de Educacion Fisica de la Universidad de Antioquia
en sus procesos de transformacion curricular ha incorporada la practica
pedagogica como eje transversal de su formacion. Dicho proceso ha conllevado
cambios que han sido explorados en algunas investigaciones y no obstante la
construccion curricular de dicha institucion requiere investigaciones comprensivas
y descriptivas que permitan dar cuenta del sentido que han tenido los cambios
implementados en los actores protagonicos: estudiantes-practicantes, profesores-
cooperadores, profesores-universitarios, beneficiarios de la practica y gestores de
los escenarios de desempefio profesional.

A continuacion se revisaran algunas ideas que han permitido acceder
interpretativamente a la realidad y contexto estudiado.

- VisOn de la practica como compromiso social universitario.

Esta perspectiva de la practica opera en el sentido Académico,
Pennerialista, enciclopédico y busca la transmision de conocimientos. En su modo
de despliegue u operacion hay un experto y un aprendiz y la interaccion formativa
busca que el segundo comprenda las ensefianzas del primero.

Orienta los procesos formativos que privilegian la “transmision- adquisicion
de cultura”. La educacion toma el matiz de la instruccién, los maestros se
convierten en especialistas y como tal deberan dominar todo el saber relevante
como condicion fundamental para realizar la transmision de conocimiento a quien
se formard. Es una perspectiva que concibe la educacibn como proceso
acumulativo y evolutivo.



La institucion escolar es vista como una gran biblioteca, encargada de
trasmitir el conocimiento al alumno, considerado un libro en blanco que debe ser
escrito y llenado. Dentro de las criticas que se le pueden hacer, estan: esta
perspectiva reduce la formacion al aprendizaje instrumental de técnicas y a la
transmision de procedimientos para llevar al aula (profesor) y a la “vida” como
construccion de un modelo a seguir (alumno). Barbero (2006) & Vaquero (2005)

- Vison de la practica como vivencia pedagogicay didactica.

En el contexto curricular del Instituto de Educacion Fisica de la Universidad
de Antioquia esta visibn emerge en el marco del modelo pedagdgico conocido
como integral, en dicha institucién se asumia desde las teorias constructivistas.

Donde la educacién se considera como un dispositivo de construccion
cultural que guia los propositos de formacion, la estructura y manejo de los
contenidos de aprendizaje constituido y por constituir, las interacciones humanas e
institucionales, la propuesta didactico- metodoldgica, y el sistema de evaluacion.

La operacion de este modelo depende de la funcionalidad y operatividad de
la relacién entre maestro, conocimiento y contexto sociocultural.

La orientacién académica desde la que se sitla esta vision constituye un
collage o conjunto de perspectivas que incluyen la académica-enciclopédica, la
técnica, la practica, la critico-reflexiva. La perspectiva académica-enciclopédica se
ha expuesto en la vision anterior, ahora se muestran los principales rasgos de las
otras.

Sobre la Perspectiva técnica, como modelo de entrenamiento y/o modelo
adopcion de decisiones se puede decir que desde esta 6ptica, los contenidos que
deberian adquirir los futuros profesores serian de tres tipos: unos de caracter
basico y amplio (conceptuales); otros, sobre el modo de llevarlos a la practica
(procedimentales); y finalmente, aquellos relativos a la forma de ser, de
comportarse y a la actitud que hay que mostrar en distintas situaciones
(actitudinales).

En Educacion Fisica, la pregunta (los contenidos, objetivos y evaluacién) no
sera por la diversidad de valores y practicas corporales, sino por una parcialidad:
un cuerpo fisico, un instrumento que se define conceptualmente (bajo la logica
postitivista); que actla y se rige por unos Unicos procedimientos (si opta por otras
técnicas y formas sera descalificado); y que finalmente actuara segun lo dicte la
perspectiva hegemonica (es decir, conforme a los valores conductuales que
avalen la institucion deportiva y la institucion médica, que tienen el monopolio de la
Educacion Fisica escolar).



Esta perspectiva tiene conexion con la epistemologia positivista, con el
conductivismo, investigacion proceso-producto. Impone clasificaciones entre
planificadores, ejecutores y/o evaluadores. Este modelo incorpora valoraciones
como “competente”, “eficaz’, “dominio”, para referirse a las “destrezas vy
conductas”. Se relaciona a la institucién educativa con los objetivos mediaticos de
los sistemas econdmicos y con objetivos de “desarrollo parcial’, formadora de
recurso “humano” (Vaquero, 2005, p.123).

En este sentido, coinciden varios autores como Vaquero (2005), Garcia
(1992) y Barbero (2006) en que esta perspectiva es la que ha predominado en la
formacién de los profesores; y por estar despojada de interés histérico, contextual,
por ausencia de critica, aporta a la reproduccion de las légicas establecidas como
hegemadnicas, no hay acé posibilidad para cambios.

Mientras la escuela conserve esta perspectiva formativa como la
predominante en la formacion de sus profesores y sus consecuentes influjos sobre
el alumnado, serdn pocas las posibilidades de que sea en esta institucién y que
sean los propios profesionales del area los que definan y le den rumbo a su propio
saber. Seran espectadores pasivos de una ensefianza que comparte los rasgos
tipicos de la industria, preparacion-instruccion para el trabajo y no formacién para
la vida o formacion arraigada en el espacio y tiempo donde habita el estudiante.

Es importante para el desarrollo de esta investigacion tener en cuenta unas
nociones, ideas o teorias preliminares como elementos conceptuales que orientan
el andlisis y la construccion de los procesos de la practica pedagdgica del Instituto
de Educacion Fisica. Las construcciones tedricas que se presentan a continuacion
son meros elementos de referencia que se irdn complejizando y modificando en
cuanto los hallazgos permitan conocer los sentidos que otorgan los actores
protagonicos de la practica en el Instituto de Educacion Fisica.

La practica, incidencias de la palabra

Cotidianamente usamos la palabra practica para referirnos a una gran
variedad de significaciones “es comun decir que ‘alguien ejerce la practica medica’
para designar el trabajo de un profesional y simultAaneamente, usamos la misma
palabra para referirnos a quien aun esta aprendiendo como cuando decimos ‘esta
en practica’, lo cual implica que esa persona hasta ahora se esta habilitando para
ejercer publicamente su profesién.

De ahi surge, precisamente la figura de ‘practicas profesionales’
principalmente en aquellas carreras que se supone requieren de unas habilidades
especificas que se aprenden haciendo como el caso de la medicina, el derecho, la
comunicacion, la educacion, entre otras. Derivado de lo anterior, hablamos de
‘alguien con mucha practica’ queriendo decir que es experimentado, versado y



diestro en una cosa; o decimos que ‘practica el deporte’ cuando lo ejerce
continuamente; o que ‘es necesario practicas’ porque requiere ensayar, entrenar,
repetir algo varia veces para perfeccionarlo; o nos referimos a que ciertas
actividades, como la interpretacion de instrumentos musicales, ‘requieren mucha
practica’ o que ciertas otras, como la cocina, ‘solo se aprenden con la practica’.

Aqui el énfasis estd en el uso continuado, costumbre y en la destreza
adquirida con este ejercicio; no en vano se dice que la ‘practica hace al maestro’.
(Restrepo y Campo, 2002, p.11).

Restrepo y Campo también plantean otros énfasis en el uso de la palabra
como aplicacion de una idea o doctrina, como contraste experimental de una
teoria, en las ciencias sociales se hace referencia a las practicas de la cultura o la
practica de individuos. Todas estas vicisitudes en el uso del término nos dice la
complejidad del concepto.

Dentro del campo universitario, las practicas son en esencia un espacio
académico de aprendizaje y de ensefianza, ya que a través de sus fines e
intencionalidades “contribuye a la formacién de profesionales de las diferentes
areas del conocimiento. La practica académica es una instancia mediadora que
establece puentes entre la teoria y la realidad social, posibilitando aprendizajes
diversos” (Puerta, 2009, p.10).

Gbomez (1997, p.38) propone la siguiente clasificacién de la practica segun
los diferentes contextos y propdsitos donde se desarrolla y hace una relacion con
la practica pedagdgica en el Instituto de Educacién Fisica.

Practica social

Entiendo por ella la expresion de la cultura como forma propia de lo
humano en accion (urdimbre que se hace cultura desde las practicas humanas).
Dice Lee y Lee citado por Gémez que “curriculum es la estrategia que usamos
para adaptar la herencia cultural a los objetivos de la escuela.”

En la practica social se construye la cultura. En nuestro caso la interaccion
entre conocimientos y saber cotidiano dan cuenta del proceso de construccién y
reconstrucciéon de los saberes y de los conocimientos (ahi la cultura motriz y alli el
significado de la préactica pedagdgica como practica social encargada de integrar
el curriculum a la sociedad).

La practica pedagodgica como practica social es un proceso que acerca
cotidianeidad y realidad, universidad y vida, escuela y realidad buscando el
desarrollo de lo intelectual, lo social y lo cultural. La interinstitucionalidad
encuentra en la practica pedagdgica como practica social la posibilidad de
desarrollar proyectos de transformacion social desde la academia.



La pertinencia de la mision y la vision de las instituciones comprometidas en
la formacion del futuro maestro se evalla de acuerdo a la forma como se asuma la
practica.

Practica educativa

Se refiere a todas las practicas que se dan entre la comunidad educativa y
que intervienen en la formacion y transformacién de todos los actores.

La practica pedagodgica desde esta perspectiva es integradora, permite la
interaccion formativa y transformadora entre todos los agentes educativos
incluidos los escenarios donde se desarrolla el proceso de préctica.

La practica educativa estd determinada por el modelo educativo adoptado
por el IUEF que define un concepto de ser humano, cultura y sociedad desde
donde se definen unos principios pedagdgicos, unas caracteristicas metodoldgicas
y unas politicas institucionales, componentes curriculares donde ya se perfila un
sentido y un significado de la Practica pedagdgica como practica educativa al
servicio de un modelo particular de curriculuma3.

Practica curricular

“El curriculum, no es un concepto, sino una construccion cultural. Esto es, no se
trata de un concepto abstracto que tenga algun tipo de existencia fuera y
previamente a la experiencia humana. Mas bien es un modo de organizar una
serie de practicas educativas” Grundy citado por Gémez (1997). Nos damos
cuenta que en el contexto del curriculum la practica pedagégica es una fuerza
interactuante en el proceso formativo que ofrece un sin nimero de experiencias
significativas al alumno.

La practica pedagdgica deja de ser una materia mas y se convierte en
fuerza definitiva del curriculum para darle pertenencia social y pertinencia
académica al curriculum (un curriculum de cara a la realidad).

Practica pedagdgica

Gimeno Sacristan citado por Gomez insiste (Sacristan, 1994) en que “toda la
practica pedagogica gravita en torno al curriculum”, el curriculum se expresa en
una practica pedagogica, manifiesta la funcién social y cultural de la institucion
escolar, Alli la practica en sus diferentes escenarios es caracterizada o matizada.

La practica pedagdgica entendida como el proceso de acercamiento del
alumno con el mundo de la profesion se convierte en una practica que atraviesa el
curriculum.



La practica pedagodgica la entiendo como un proceso de formacion
permanente que implica el contacto con la realidad cotidiana en los diferentes
espacios y tiempos que faciliten la formacion.

La practica pedagodgica es el eje sobre el cual se estructura la agenda
curricular, es el eje sobre el cual se constituye el proceso formador, es un
ambiente de aprendizaje construido para facilitar el proceso de interacciones que
permita el desarrollo de problematizaciones disciplinares y la configuracion de su
profesionalidad.

Practica como componente del Curriculo

Entender la practica pedagégica como eje transversal del curriculo es dar
un paso adelante en su concepcion e implementacibn con respecto a la
concepcion tradicional, en la cual se la ha ubicado como asignatura en el proceso
de formacién y donde fundamentalmente ha ocupado un lugar al final del proceso,
esta nueva concepcion la ubica como un evento importante en la vida académica
de los estudiantes.

Dimensién académica

Para analizar la dimension académica de las practicas hacemos referencia
al estudio realizado por el Grupo de Investigacion Interdisciplinario sobre las
practicas académicas en la Universidad de Antioquia (Puerta, 2009).

Las practicas académicas como sistema abierto

Analizar las practicas desde la perspectiva sistémica es reconocer en ellas
su dinamismo, complejidad y contradicciones; es concebirlas como un sistema
integral, abierto, sinérgico, recursivo, autbnomo y a la vez interdependiente de
otros sistemas definidos como funciones bésicas de la universidad: Docencia,
Investigacion y Extension.

Este nivel de referencia requiere de una vision holistica de las practicas,
ello significa que éstas puedan ser entendidas y explicadas, desde el todo que las
comprende y del que forman parte a través de su interaccidn, en otras palabras,
esto nos lleva a entender que las practicas académicas son y hacen parte de un
sistema que se comporta como un todo inseparable y coherente; en el que sus
diferentes partes estan interrelacionadas de tal manera que si se da un cambio en
una de ellas provoca un cambio en todas las demas y en el sistema total.
(Johansen, citado por Puerta, 2009, p.10).

Por lo tanto, si se quiere reconocer y analizar las practicas, desde esta
perspectiva, tendremos que mirar no sOlo sus partes una por una sino la
complejidad de su organizacion y las resultantes que de ellas surgen, es decir,



desde este principio las practicas no sélo dependen de la Docencia, de la
Investigacion o de la Extension, sino que todo este proceso en interrelacion es lo
que permite la configuracion de las practicas como resultante y como eje motor
gue conforma a su vez cada una de las funciones basicas de la Universidad.

Si se entiende que la Universidad es un sistema social compuesto por otros
sistemas de indole administrativo, normativo, docente, investigativo, de extension,
y admitimos que éstos se encuentran relacionados y presentan dependencias,
pero que a su interior cada uno se comporta como una entidad independiente,
estamos reconociendo la interdependencia de las practicas académicas que a su
vez se consolidan como un proceso autbnomo y en permanente construccion e
interactuando con cada una de las funciones basicas de la universidad: Docencia,
Investigacion y Extension.

Las practicas académicas son un sistema sinérgico, pero también recursivo
y ello implica ubicarlo como un conjunto de partes interrelacionadas que al
constituirse en un sistema reconocible, permite identificar sus limites, analizarlo,
describirlo y establecer causas y consecuencias dentro del sistema como tal y
dentro del sistema y su entorno.

Las préacticas académicas como un componente del curriculo

Las practicas como espacio académico son parte constitutiva del curriculo
en el cual se relacionan sinérgicamente: los propdsitos de formacion, las teorias y
campos Yy su relacion con el conocimiento, las estrategias pedagodgicas y
didacticas, los escenarios de practica y el contexto macro y micro en el cual se
desarrollan.

La practica como proceso dinAmico contempla dentro de sus funciones la
incorporacion de valores, competencias, habilidades y destrezas, que cualifican y
proyectan la formacién profesional, permitiendo la articulacion teoria-practica, la
construccion de identidad profesional, la capacidad de formular y resolver
problemas, la transformacion de la sociedad y la preparacion para el empleo.

Al hacer parte del curriculo, una de las caracteristicas de las practicas
académicas es que éstas son practicas formativas y como tal son intencionadas,
tienen objetivos y metas preestablecidas, éstos objetivos y metas estan marcados
por las percepciones y valoraciones de los actores que las desarrollan. Las
practicas académicas se convierten, un una forma, en un escenario que ayuda y
facilita la consolidacion de la formacion del estudiante, entendida esta de manera
integral.

En una lectura de los modelos pedagdgicos que devienen en una tendencia
curricular, se toma como punto de partida la caracterizacion de dichas tendencias



a través de la identificacion de rasgos que pueden inscribirse en enfoques de tipo
tradicional, tecnolégico, tal vez espontaneista o activistas, o en el mejor de los
casos, un curriculo con una tendencia investigativa.

En la descripcion, es posible identificar los procesos que son
representativos de cada una, las creencias o concepciones que las sustentan, los
problemas que les son inherentes, asi como el reconocimiento a sus respectivos
valores y alcances; y, muy especialmente, los presupuestos epistemoldgicos que
subyacen; esto es las concepciones sobre ciencia y conocimiento que les son
inherentes y con los que establecen relaciones de alto nivel de complejidad.

Las préacticas académicas como escenario para la integracion social

Si bien las practicas son por naturaleza formativas, estas también generan
vinculos con la realidad social mediante la aplicacion de conocimientos tedéricos a
situaciones socioecondémicas concretas. Una competencia basica que se debe
fortalecer en el desarrollo de las practicas académicas es la competencia para e
Itrabajo en equipo, los escenarios de practica son por su haturaleza espacios
propios para el trabajo interdisciplinario, interinstitucional e intersectorial.

La Préactica debe estar sustentada en un actuar reflexivo con un gran
soporte conceptual critico, esto la convierte en una intervencion fundada que pone
en ejercicio el pensamiento analitico, la capacidad de argumentacion, la capacidad
de sintesis, la capacidad de comunicar en forma verbal y escrita y ademas la
capacidad para trabajar en equipo.

Esta concepcién colectiva de las practicas académicas y la intencion de
fortalecer la capacidad para trabajar en equipo debe hacerse visible desde la
formulacion del proyecto de intervencion y debe ser un factor clave para la
evaluacion integral de las mismas.

Estrategias pedagdgicas y didacticas para las practicas académicas

La Pedagogia es un concepto de la modernidad que se ocupa de lo
producido por la educacion. El objeto de la pedagogia es la formacion. La
pedagogia estudia los procesos formativos en general. El estudio de la pedagogia
nos permite dirigir cientificamente la formacién de las personas en el seno de una
sociedad, en tanto su educacion, su instruccion y su desarrollo.

Las asesorias individuales o colectivas se convierten en una estrategia
pedagogica fundamental para las practicas académicas, en tal sentido, es
recomendable que los profesores asesores formulen un programa de asesoria que
defina claramente cada uno de los componentes didacticos, éste programa se
convierte en la guia basica para que el estudiante practicante formule su proyecto
de practicas.



La socializacion y discusion de los avances y resultados de las practicas
académicas, unida a la elaboracion de documentos rectores de las mismas, se
considera fundamental en la consolidacion de las practicas académicas.

Mantener espacios de discusion, reuniones periddicas con los profesores
asesores de los diferentes semestres, mantener en la Web del programa
académico la informacion de las practicas académicas, realizar intercambios con
otras universidades, socializar semestralmente los resultados de los procesos
desarrollados en las practicas, la presentacién publica del informe de préctica,
ademas de ser una forma de evaluacién, contribuye a la consolidacion de
comunidad académica.

El proceso administrativo de las practicas

En la propuesta el proceso administrativo de las practicas, se entiende
como el conjunto de actividades secuenciales que se desarrollan para alcanzar
propésitos organizacionales. Este proceso centra su interés en la accion misma
mas que en la tarea 0 en la persona que la ejecuta; Propone un esquema
secuencial de planear, organizar, dirigir y controlar todos y cada uno de los
recursos técnicos humanos y de tarea a disposicion de quien administra el
proceso.

El enfoque del Proceso Administrativo plantea es una propuesta practica
para el desarrollo de tareas con una congruencia légica que nace desde la
planeacién antes de el actuar y de controlar lo ejecutado, a la luz de los planos
propuestos; dandole al proceso administrativo una dimension ldgica.

Su realidad préactica hace posible correlacionar el éxito administrativo de los
procesos y el seguimiento de las funciones propuestas, evaluando todo tipo de
probabilidades desde el mismo momento en que es esbozado el plan de accion.
Es un proceso amplio y flexible necesario en una accién administrativa que
permiten incorporar en su contexto aportes de otras propuestas administrativas.

Este proceso plantea una utilidad clara y aplicable dado que permite a
quien lo administra saber en forma precisa en qué consiste su trabajo y en
consecuencia, aplicarlo de manera optima para alcanzar los propositos
planteados.

Las etapas del proceso son las llamadas funciones o actividades generales,
a saber, Planeacion, Organizacion, Direccion y Control.

La planeacion

Consiste en predeterminar el curso de las acciones que se van a seguir, es
el espacio en donde se concretan de manera clara y realista lo que se quiere



lograr y la manera como se piensa hacerlo, medios mas adecuados para alcanzar
las metas.

La organizacion

En esta etapa se define el ordenamiento de los recursos y de las funciones
que deben desarrollar los diferentes actores que intervienen en el proceso ello
acorde con los planes y metas propuestas.

La direccioén

Permite guiar y orientar el recurso humano, buscando una actuacion acorde
con las metas propuestas.

El control

Esta etapa examina las actividades desarrolladas y los resultados
comparando permanentemente con los objetivos planteados para verificar el
cumplimiento de lo planeado y realizar de esta forma los ajustes pertinentes en el
momento adecuado

El referente normativo de las practicas

Las normas constitucionales, legales y reglamentarias que se refieren a las
Practicas académicas en la Universidad de Antioquia, se convierten en los
aspectos normativos que las enmarcan, para entender esta categoria preliminar se
parte de la reflexion de Benjumea (2004).

En la Constitucion Politica, las leyes y en la regulacién interna de la
Universidad de Antioquia existen un conjunto de normas, que dan orientacion,
coherencia, solidez y unidad en los aspectos basicos al tema de las practicas
académicas.

Se destacan las normas que fuera y dentro de la Universidad de Antioquia,
sirven de soporte al Sistema Universitario de Extension en general v,
especificamente, a las practicas académicas, su interrelacion y caracter
obligatorio.

Las normas de mayor jerarquia refieren a principios fundamentales que
consagra nuestra Carta Politica, entre los cuales se asigna al Estado Colombiano
el de cumplir una funcion social, que se logra por medio de las actividades que
realizan sus Instituciones. Asi, en consonancia, se consagra la educacion (y no
s6lo la superior) como un servicio publico con una funcion social. (C.P. arts. 1, 2,
67; Ley 30 de 1992, arts 28, 29, 57 y 120).

Las Universidades en general y las publicas en particular, tienen un
compromiso con el conocimiento que cumplen a través de sus funciones basicas



(docencia, investigacion y extension), para formar individuos no solo calificados en
una determinada &rea del saber sino comprometidos y aportantes en la solucion
de los problemas del entorno.

La Universidad de Antioquia como Institucion publica ha organizado en un
cuerpo normativo interno su mision, principios rectores, filosofia y objetivos que
apuntan, entre otros aspectos, a desarrollar el mandato constitucional que la
obliga a cumplir una funcion social. Es asi como en su Estatuto General se lee en
el articulo 4: “La Institucién orienta sus esfuerzos hacia la consolidacién como
centro de cultura y de ciencia que por su naturaleza tiene una especial
responsabilidad con la sociedad, a la cual se debe; estd atenta en su
responsabilidad a los patrones especificos y a las exigencias que nacen de cada
campo del saber; se compromete en la busqueda de nuevos conocimientos y de
soluciones a los problemas de la sociedad, con alto sentido humanistico y en el
marco de una concepcion universal”.

En el Estatuto de Extension Acuerdo Superior 124/97 encontramos normas
como el articulo 12, sobre las practicas académicas, que van en la misma
direccion del Estatuto General.

Podemos, entonces, decir que el punto de enlace entre la Universidad y el
entorno que permite el cumplimiento de la funcion social de aquella, es la
Extension y, especificamente para el caso que nos ocupa, la practica.

En particular Tres son los aspectos los aspectos normativos que regulan las
practicas académicas en la Universidad de Antioquia:

Los Reglamentos de Practica Académica

Son normas juridicas especificas sobre practicas académicas que, por
mandato del Estatuto de Extension (paragrafo del articulo 13), deben elaborar
todos los programas que cuentan dentro de su pensum con cursos de esta
naturaleza.

El Reglamento de Practica académica, como toda norma juridica debe
sefalar el marco o los limites (a un nivel especifico) dentro de los cuales debe
desarrollarse la practica pero también, mostrar derroteros de trabajo
suficientemente claros y ajustados a la filosofia, principios y objetivos no sélo del
Estatuto General de la Universidad sino también del Estatuto Basico de Extension,
como ya se dijo.

El régimen disciplinario de las practicas

Es un fin esencial del Estado promover y garantizar el armonioso desarrollo
de la sociedad, de tal manera que se hagan efectivos los principios, derechos y



deberes consagrados en la Constitucion Politica. Corresponde al Estado la tarea
de expedir normas positivas, en las cuales describe comportamientos que, de
alguna manera, vulneran valores individuales o de caracter social, para prohibirlos
y establecer sanciones a quienes incurran en esas conductas.

La expedicion de normas le corresponde pues, a 6rganos del mismo Estado
autorizados por la Constitucion o las leyes, competentes entonces, para producir
un determinado tipo de reglas, todas ellas orientadas a regular la conducta
humana, prohibiendo y estableciendo sanciones.

Para el caso de las practicas académicas el régimen deja leer clara mente,
las reglas, tipos de sanciones por su incumplimiento y a cuales son los organismos
competentes para sancionarlas.

Resultados
Sentidos de la formacién Profesional en Educacion Fisica

. Base documental de datos sobre la practica pedagdgica,
sistematizacion de los relatos y narraciones procedentes de actores que
dan sentido a la préactica del Instituto de Educacion Fisica.

. Propuesta de lineamientos para la construccion de un proyecto
integral de préactica en el instituto de educacién fisica. Este proyecto
aportard la perspectiva de los actores protagénicos.

. Elaboracion del discurso que contiene la perspectiva de los actores
para participar de la discusién sobre las practicas académicas en el area de
Educacion Fisica.

. Creacion de la linea de investigacion acerca de “La practica
formativa en Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacion”.

. Fortalecimiento de la tradicion investigativa acerca de la practica en
el Instituto de Educacion Fisica.

Recomendaciones (Ideas de accidn)

Realizar ajustes curriculares que tengan en cuenta los perfiles profesionales que
manifiestan mayores niveles de formacion superficial, a partir de los relatos de los
actores.
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CAPITULO 5

Rodolfo Isidro Menéndez de la Pefia, Precursor de la Educacioén
Fisica Mexicana desde el Estado de Yucatan (1876-1915)
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Resumen

Bajo el paradigma cualitativo y un disefio longitudinal retrospectivo
(histérico-documental) de caso, se rescatd un acervo de educacion fisica de la
extensa biblio-hemerografia del profesor cubano-yucateco Rodolfo Isidro
Menéndez de la Pefa (n. 1850 — t1928) y de manera minima de dos revistas
efecto (1876-1915): 151 articulos, 6 poemas, 1 discurso y una tesis. Después de
analizar el material, con el método hermenéutico, se concluye que Menéndez de la
Pefia es pionero de la educacion fisica en Yucatan y del término; asimismo,
principia su labor antes del arribo a México del pedagogo suizo Enrique Conrado
Rébsamen (1883). Se propone, entonces, sea declarado Precursor de la
Educacion Fisica Yucatanense y, a la vez, reconocer que esta labor educativa la
inicia antes que Rébsamen.

Palabras clave

Investigacion educativa. Educacion fisica. Historia de la educacion. México,
Yucatan.
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Introduccién

Rodolfo Isidro Menéndez de la Pefa nace el 15 de mayo de 1850 en San
Juan de los Remedios, perteneciente a la provincia de Las Villas, la cual tenia
como capital Santa Clara, en el departamento central de la Gobernacioén de Cuba
(cuando esta isla antillana aun era colonia espafiola); fue bautizado el 7 de julio
del mismo afio [Libro 20 de Bautismos de la Iglesia Parroquial de San Juan
Bautista de los Remedios, provincia de las Villas, diocesis de Cienfuegos, Santa
Clara, Cuba, folio 232, num. 1382 (en 1978 se encontraba archivado en la
Biblioteca Central de la Universidad de Yucatan) en Bastarrachea, s. f.].

Obtuvo el titulo de Profesor en Instruccion Publica en el Colegio Superior de
San Juan de los Remedios, en su tierra natal, a los 17 afios de edad (1867). Llega
a Yucatan por vez primera —perseguido por el gobierno espafiol- el 20 de mayo de
1869 y, después de retornar a Cuba ese mismo afio, regresa definitivamente a
esta tierra el 14 de febrero de 1873, para desplegar una gran tarea pedagdgica,
educativa, literaria y periodistica en tres ciudades distintas. Primero en Valladolid
(1873-1876), donde inicia su ejercicio magisterial (1873) y contrae nupcias (23 de
enero de 1875); después en Izamal (1876 - 1880 6 1881), donde dirige el Liceo
Publico de Nifios y coedita el periédico pedagdgico La Infancia; y, por ultimo, en
Mérida (a partir de 1880 6 1881), donde empieza a acrecentar su referida gran
tarea educativa en la naciente Normal de Profesores (1882) hasta su separacion
de ésta cuando fungia como director (6 de marzo de 1912) y donde también
extiende su mencionada labor pedagodgica, literaria y periodistica publicando por
mas de veinte afios otro periddico pedagdgico, La Escuela Primaria (ademas de
colaborar como articulista en diversos periodicos locales, nacionales y extranjeros)
y donde ocurre su muerte (3 de noviembre de 1928) (Urzaiz, 1949; Ruz, 1969).

En 1869 nace la materia de Gimnastica en Yucatan, cuando por Ley
Organica de la Instruccion Puablica en el Estado de 30 de junio de 1869, el Instituto
Literario pasa a formar parte de las Escuelas Especiales del Estado (mismas que
se crean con este decreto); en la lista de materias a impartir aparece esta
asignatura, “gimnastica” (Ancona, 1884, p. 346).

En 1878 la Escuela Particular “Canto” de |zamal, les dio un reconocimiento
—al término del curso escolar— a los alumnos destacados en cada materia, dentro
de las cuales aparecia “Gimnastica” (Menéndez, 1878a, p. 4).

El decreto 107 de 15 de octubre de 1881 de la VIII Legislatura del Estado,
establece en la ciudad de Mérida “. . . una escuela normal de profesores en la que
recibiran instruccion profesional de ensefianza primaria todos los que aspiren al
titulo de profesor en este ramo” (Ancona, 1887, p. 211). Tal decreto especifica que



“...se abrira el 1° de Enero de 1882 . . .” (p. 211). En el respectivo programa de
estudios, aparece la materia de “Calistenia” (p. 212). Menéndez de la Pefa fue
nombrado Prefecto-Secretario de esta naciente institucién educativa, que abrio
sus puertas el 15 de enero de 1882 con dos semanas de retraso.

Por decreto de 24 de agosto de 1877 se crea el Instituto Literario de Nifias
(Ancona, 1886). Asimismo, por decreto de 31 del mismo mes y afio se publica el
Reglamento de este instituto. En el Plan de Estudios de dicho reglamento, de la
ensefanza primaria, aparece la materia de “Gimnastica de Salén” (p. 241).

Retomando su labor periodistica-pedagdgica-literaria, Menéndez de la Pefia
funda en Izamal (el 29 de abril de 1876) juntamente con su hermano Antonio
(también profesor) y Pablo Bolio Ponce (abogado y notario publico que llevo la
primera imprenta a esa ciudad) el periédico pedagdgico La Infancia, el cual deja
de publicarse en 1879, finalizando asi la segunda y ultima época de este
periédico. En 1886 funda y edita, en Mérida, otro periddico pedagodgico, La
Escuela Primaria, que dirige por mas de veinte ininterrumpidos afios (una sola
época) desde el primer numero (16 de septiembre de 1886) hasta el ultimo (15 de
marzo de 1907). En 1889 saca a la luz su poemario Lira de la nifiez (el cual ha
tenido cinco ediciones: 1889, 1890, 1893, 1907 y 1987 siendo esta ultima la
consultada). En 1916 da a conocer la Resefia historica del Primer Congreso
Pedagogico de Yucatan de 1915, evento del cual fue su presidente.

Su labor periodistica-pedagdgica tuvo efectos. El 15 de enero de 1910 nace
la revista La Educacion Integral, bajo la direccién del profesor Manuel Alcala
Martin (se edita a lo largo de 1910). El 1 de enero de 1912 aparece la revista La
Educacién, 6rgano del Instituto Literario del Estado, dirigida por el abogado
Fernando Patrén Correa (los doce numeros mensuales se publicaron del 1 de
enero al 1 de diciembre de 1912).

Su tarea educativa fue magna, a tal grado, que en la sesion de 27 de marzo
de 1930 de la XXXI Legislatura Constitucional de Yucatan hubo una:

Iniciativa del C. Diputado Profesor Edmundo Bolio Ontiveros, proponiendo
se decrete que el extinto C. Profesor don Rodolfo Menéndez de la Pefa, sea
Benemérito de la Educacion Publica del Estado de Yucatan. EI mismo profesor
Bolio O., hizo uso de la palabra para fundamentar su iniciativa, haciendo la
biografia del mencionado educador, pidiendo dispensa de todo tramite. Tomada
en consideracién la proposicion fue aprobada poniéndose desde luego a discusién
la iniciativa. Sin discusion, fue aprobada, pasando a la Comision de Estilo para sus
efectos (Diario Oficial del Estado, 1930, p. 2).



Siendo el profesor Bartolomé Garcia Correa (n. 1893 — +1978), Gobernador
del Estado (cuatrienio 1930-1934), el 22 de abril de 1930, las dos Escuelas
Normales (la de varones y la de seforitas, esta Ultima fundada en 1908) que
habian existido de manera separada y mixta, alternadamente, se funden de
manera definitiva para dar paso a la Escuela Normal Mixta de Profesores, con el
nombre de este pedagogo, educador, literato y periodista didactico: Escuela
Normal “Rodolfo Menéndez de la Pefia”, (Bautista, 1986); instituciéon que
posteriormente se le agrega el adjetivo “Urbana” y, hoy, denominada Benemérita y
Centenaria Escuela Normal de Educacion Primaria con la misma designacion de
este personaje.

No obstante la alta distincion postmorten que le confiere el Congreso, la
parcialidad educativa ha sepultado la vision holistica de Menéndez de la Pefia,
porque todos estos laudos han sido con base en su tarea intelectual (evaluada
desde el punto de vista reduccionista), puesto que don Rodolfo escribié y difundio
la educacién integral, donde le dio a la educacion fisica su debido peso. Por lo
tanto, se justifica esta investigacion, puesto que la figura de este prestigiado
profesional y Benemérito de la Educaciéon Publica del Estado, se ha dado a
conocer de manera incompleta.

Objetivos

Presentar evidencias que fundamenten que el profesor Rodolfo Isidro
Menéndez de la Pefia, conocid y promociond la educacién fisica antes que
cualquier otro profesional del ramo, en Yucatan, con acciones que iniciaron previo
al arribo, a nuestro pais, del pedagogo suizo Enrique Conrado Rébsamen

Especificos:
e Plantear el pensamiento pedagodgico del profesor Menéndez de la Pefia
dentro de la educacién integral que comprende la educacion fisica.
e Analizar los aspectos de su obra que guardan relacion con esta parte de
la educacion.

Pregunta de Investigacion

¢, Rodolfo Isidro Menéndez de la Pefia fue pionero de la educacion fisica en
Yucatan?

Método

Bajo el paradigma cualitativo y un disefio longitudinal retrospectivo
(histérico-documental) de caso, se revisd la extensa biblio-hemerografia de
Menéndez de la Pefla. Aunque sus publicaciones van de 1876 a 1925 con una



obra postmorten de 1946, el acervo sobre educacion fisica que se reviso y rescato
va del lapso de 1876 a 1915. Pero, a decir del profesor Manuel Alcala Martin, “el
medio de conocer mejor a don Rodolfo es leyendo La Escuela Primaria” (Ruz, s. f.,
p. 54). Una revista “quincenal del 16 de septiembre de 1886 al 15 de marzo de
1898. Mensual desde el 15 de abril de 1898, hasta su ultima aparicion el 15 de
marzo de 1907” (p. 66), ‘en cuyas apretadas paginas redactd interesantes
articulos sobre la escuela moderna, dando en ellos nuevas orientaciones a la
educacion publica” (Bolio, 1944, p. 42); puesto que, en esta “revista se brindaron a
los maestros vernaculos y de otras latitudes las aportaciones ultimas en materia
de técnica y de filosofia pedagdgicas, las experiencias definidas y los logros
fecundos del esfuerzo humano por mejorar los sistemas de ensefianza
(Menéndez, 1951, p. 8), apareciendo “puntualmente durante mas de veinte afos”
(p. 7). Asi es, “en esta revista encontramos sus ideas, sus trabajos y los caminos
que marco la Escuela Moderna Yucateca” (Ruz, s. f., p. 54). Efectivamente, aqui
es donde se puede ver su pensamiento en torno a la educacion fisica de una
manera profunda.

Se revis6 solamente parte de su obra, ya que es imposible revisarla toda,
puesto que “muchisimos articulos y un trabajo importantes los publicé anénimos
[y] reunir, por tanto, la bibliografia del Maestro Menéndez de la Pefia es tarea de
romanos, y por lo que respecta a su hemerografia, trabajo que sélo un equipo
especializado puede revisar” (64).

Se encontrd, entonces, lo siguiente, en torno a esta materia: 4 articulos en
La Infancia y 143 en La Escuela Primaria (haciendo un total de 147) entre articulos
de su propia autoria, o adaptados o traducidos por él mismo de otros autores
europeos; y, también, originales de otros autores (colaboraciones). Asimismo,
como efecto de su obra, se localizaron 4 articulos escritos por otros autores (entre
ellos su hijo, el doctor Conrado Menéndez Mena), repartidos de la siguiente
manera: 3 articulos en la Educacién Integral y 1 articulo en La Educacion
(totalizando, asi, 151).

De igual forma se obtuvo 2 poemas en La Escuela Primaria, 2 poemas en
su poemario Lira de la Nifiez (entre los 76 poemas que conforman este libro), 1
poema en La Educacion Integral (dedicado a Pestallozzi) y 1 poema en la
Educacion (en total 6 poemas).

Se rescato, también, 1 discurso en la Resefia historica del Primer Congreso
Pedagogico de Yucatan de 1915, que él mismo pronuncié en ese evento del cual
fue su presidente.



De igual manera se rescat6 una tesis de uno de sus alumnos, La gimnasia
en las escuelas primerias (1909).

Analisis de los Resultados

Para el andlisis se dispusieron 18 ejes de los cuales se presenta lo mas
representativo de los siguientes seis:

1 La vision de Menéndez de la Pefia en los deportes y sus recomendaciones
deportivas.

2 El arribo de Rébsamen a México, los momentos de inicio y algunos
ejemplos de los vinculos cientificos de Yucatan con Europa.

3 Menéndez de la Pefia y su idea clara en torno a la educacion fisica y la
equidad de género.

4 Menéndez de la Pefa, la educacion integral y la diferencia entre la
educacion fisica y el deporte.

5 Menéndez de la Pefia, pionero del término y concepto de educacion.

6 Menéndez de la Pefia y su critica al sistema educativo, incluyendo los
conceptos de moral, alimentacion y nutricion.

Estos ejes fueron interpretados con el método hermenéutico. En cada
planteamiento textual, se destacan con negritas las partes mas representativas del
articulo o poema analizado. Por ser citas textuales, se respeto la acentuacion de la
preposicidon “a” (a), de la conjuncién disyuntiva “0” (6) y de la conjuncion copulativa
“e” (é), puesto que eran normas gramaticales de la Real Academia Espafiola de
esa época. A su vez, se acentuaron las vocales cuya tilde fue omitida por error y, a

la vez, se suprimio dicha tilde cuando, también por error, estuvo de mas.

1 La visibn de Menéndez de la Pefia en los deportes y sus recomendaciones
deportivas

En esta perspectiva, Menéndez (1889c) analiza la conferencia que el Dr. G.
van Gelder impartio en la Sociedad Cientifica y Literaria de los Institutos de
Francia (en febrero de 1889) en la cual, este profesional europeo, habla del salto,
la natacion, el boxeo y la esgrima. Lo mismo hace del salto con pértiga
(Menéndez, 1889b). En este analisis recomienda la practica de estos deportes;
esto, cuando en Yucatan aun no existian y cuando todavia no se inauguraban los
Juegos Olimpicos de la era moderna instaurados, en 1896, por Pierre de Fredy,
barén del sefiorio de Coubertin (n. 1863 — 11937). Precisamente, el primer deporte
formal que se practicoO en Yucatan fue la esgrima; su inicio se ubica cinco afios
después de ese articulo:



En 1894, el cubano don Manuel Cardenal estableci6 en Mérida una
academia de esgrima, en la que se inscribieron muchos jévenes de la clase
media, casi todos socios de la “Unién”. Naturalmente, los de “El Liceo” no
quisieron ser menos e importaron al profesor francés M. Pierre Cuissac
(Meex, 1942/1982, p. 77).

Ocho afos después, el 29 de septiembre de 1902 se inaugur6 el Circulo
Yucateco de Tiradores en el Instituto Literario del Estado (Menéndez, 1902). Estos
dos momentos del inicio de la esgrima en Yucatan, fueron antes de que llegara
Luciano Merignac a la ciudad de México (1907), campedén mundial de esgrima
(1889). En el primer caso (1894), trece afios y, en el segundo (1902), cinco afios
antes del arribo de Merignac; asimismo, catorce afios y seis afos,
respectivamente, previo a la fundacion de la Escuela Magistral de Esgrima y de
Gimnasia en el Distrito Federal (1908).

En el caso del boxeo, acontecio veintidos afios después de la publicaciéon
del primer reglamento de este deporte, Marquess of Queensberry rules for the
sport boxing (1867), redactado por John Sholto Douglas, noveno marqués de
Queensberry, Inglaterra (n. 1844 — 11900), con base en el cédigo escrito por John
Graham Chambers (n. 1843 — +1883). Asimismo, quince anos antes de la primera
funcion de boxeo que acontecié en Mérida (1904) en el Circo Teatro Yucateco
(inaugurado el 14 de julio de 1889); y siete afios antes del inicio de los citados
Juegos Olimpicos.

2 El arribo de Rébsamen a México, los momentos de inicio y algunos ejemplos de
los vinculos cientificos de Yucatan con Europa

En 1883 llega a México el pedagogo suizo Enriqgue Conrado Rébsamen (n.
1857 — 11904), cuando contaba con 26 afos de edad (Diccionario Porria de
historia, biografia y geografia de México, 1995). Rébsamen, “a través de los
cursos de perfeccionamiento para profesores, contempla en la teoria de la
disciplina la importancia del trabajo corporal y la ensefianza de los principios de la
educacion fisica” (Licenciatura en Educacion Fisica. Version final para consulta,
2002, p. 5). Las fechas dadas en la vida académica de Rébsamen en México, son
posteriores a las fechas del inicio pedagdgico, educativo, literario y periodistico de
Menéndez de la Pefia. Incluso, en torno a la educacion fisica, como a continuacion
se puede ver.

El articulo “Instruccion publica”, firmado con las iniciales “F. P. P.” que
pueden corresponder a un seudénimo de don Rodolfo, puesto que él uso varios
como “Juan de las Veras, Tomas Nomas, Ricardo Ozzado, Alonso Quijano, el
anagrama de Efrem Alonzo Dondé y muchisimos articulos y un trabajos



importantes los publicé anénimos” (Ruz, s. f. p. 64), menciona: “Del examen [sic]
de la naturaleza humana en los dos elementos esenciales que la constituyen, la
parte fisica y la moral” (Menéndez, 1876a, p. 2). Este detalle hace suponer que
Menéndez de la Pefia ya visualizaba, desde aquel entonces, el cuerpo y el
intelecto en un paralelo desarrollo, sea o0 no el autor de este articulo, puesto que la
idea era compartida entre los tres editores de La Infancia. En otras palabras,
tomaba en cuenta la educacion integral que contempla la educacién corporal.

Esta vision integradora formativa de Rodolfo Menéndez de la Pefa, que
incluye la educacion fisica, se hace notar mas en el contenido del articulo “El
ejercicio fisico de los nifios”, publicado en La Infancia, firmado con la palabra
“Cop.”, a la cual se le hace la misma consideraciéon que al probable seudénimo
anterior; este planteamiento dice, entre otras cosas:

No es posible preservar la salud ni promover el desarrollo del cuerpo y el de
los sentidos y espiritu, sino cultivandolos simultdneamente . . . El ejercicio mas
saludable para los nifios seguramente es la carrera y el juego al aire libre, y de
este saludable ejercicio que la naturaleza sabiamente ha convertido para ellos en
placer, no se les debe privar en ningun tiempo . . . Habitiese a un nifio a la
quietud y al silencio y sera indolente y estupido; prohibase el ejercicio
vigoroso de sus miembros y de su voz, y muy luego se tocaran los funestos
resultados de este error en su debilidad fisica y mental. Por el contrario;
déjese obrar como nifio, que corra, brinque, ria, grite, y su sistema muscular y
nervioso adquirird robustez; reinara la alegria en su espiritu, y se hallard asi mejor
preparado para luchar con los azares de la vida con energia varonil (Menéndez,
1879, pp. 2-4).

Asimismo, el articulo “Distribucién de premios” (Menéndez, 1878a, pp. 1-2)
y el articulo “Honor a la aplicacion” (Menéndez, 1878b, pp. 3-4), escritos con un
mes de diferencia en La Infancia, hacen alusion al reconocimiento que se les dio a
los alumnos de la Escuela Particular “Canto” al término del curso escolar. Hay que
destacar que esta materia formaba parte del plan de estudios de dicha escuela
particular; y, como a continuacion se ve, se encontraba con las demas
asignaturas: Caligrafia, Lectura, Gramatica, Aritmética, Geografia, Dibujo Lineal,
Historia de Yucatan, Economia Doméstica, Moral y Gimnastica. Los nifios
destacados premiados, en todas las materias, incluia a los que sobresalieron en
Gimnastica: “Domingo Sima, Alfredo Canto, Maximiliano Canto, Manuel Suarez,
Gregorio Carrillo” (Menéndez, 1878b, p. 4).

La instruccion primaria en Izamal recaia en el Liceo Publico de Nifios
dirigido por Rodolfo Menéndez de la Pefia; el Liceo Publico de Nifias dirigido por
Angela Rosalia Gonzalez Benitez y Serrano de Menéndez y su esposo Antonio



Menéndez de la Pefa (hermano de don Rodolfo); el Liceo Catdlico de Nifas
dirigido por Dofa Macedonia Rosado y la Escuela Particular “Canto” dirigido por
Marcelino Canto. Llama la atencion que en esta Ultima institucion se llevara la
materia de Gimnastica (siendo particular) y en las oficiales no. Hay que puntualizar
que las materias del Liceo Publico no eran exactamente las mismas que las
impartidas en la Escuela Particular. ElI Liceo Publico de Nifios ensefaba:
Ortologia, Lectura, Caligrafia, Derecho Publico, Gramatica, Aritmética, Moral,
Urbanidad, Geografia y Declamacion. Tal vez, al no contemplarse la Gimnastica
en la educacion oficial, hubo la apertura para que de manera privada se llevaran a
cabo estas ideas de los Menéndez de la Pefia. Porque, no cabe duda, la
importancia que le daban, se hace notar al aparecer en el mencionado cuadro de
premiacién los alumnos destacados en esta materia, quienes hicieron una
demostracion gimnastica esa noche, sirviendo de obertura a este evento,
organizado de manera conjunta, por los liceos publicos y privados. Y, la
publicacion en La Infancia, habla del interés que se le dio:

A las siete de la noche un inmenso gentio llenaba las habitaciones
preparadas y la orquesta hacia oir sus dulces melodias.

Principié el acto con ejercicios de gimnastica de los alumnos del “Liceo
Canto” que ejecutaron con bastante perfeccion en que se distinguieron los
alumnos Alfredo y Maximiliano Canto, Leandro Lépez, Manuel Suarez, Gregorio
Carrillo y Domingo Sima.

Concluida la distribucion, se dio inicio al baile dispuesto en obsequio de los
directores de los respectivos liceos, Sras. Angela Gonzalez de Menéndez y
Macedonia Rosado y Sres. Rodolfo Menéndez, Marcelino Canto y Antonio
Menéndez, hasta las doce de la noche que termind; saliendo una serenata que
recorrié las calles de la poblacién vitoreando hasta el amanecer (Menéndez,
1878a, pp. 1-2).

Como ejemplo de los lazos entre Yucatan y Europa, tenemos al doctor
Saturnino Guzman Cervera (n. 1857 — 11954) quien, después de realizar estudios
en Francia, retorna a Yucatan en 1887 a ejercer la cirugia (Cervera, 1965); asi,
“fue cuando se hicieron en Mérida las primeras apendicectomias, prostatectomias,
trepanaciones, legrados uterinos, extirpaciones de quistes del ovario y todas esas
grandes operaciones” (Cervera, 1965, p. 18); y, en 1894, practicO la primera
laparotomia, con reseccion y sutura del intestino en una persona que habia
recibido un balazo en el vientre (Meex, 1942/1982). Y al doctor Eudaldo Ferraez
Avila (n. 1865 — 11941) que, posterior a su graduacion de Doctor en Medicina en
Paris en 1896 (Cervera, 1968), “regresé a Mérida y comenzé a ejercer su
profesién obteniendo muy buenos éxitos en casos quirurgicos dificiles” (Cervera,



1968, p. 156); realizd, entonces, por vez primera en Yucatan, la operacion cesarea
en 1897 (Meex, 1942/1982) en una mujer viva (Urzaiz, 1980).

Cabe destacar, que si tomamos el suceso del festival de fin de afio de
1878, tenemos que retroceder un afio, cuando menos, para ubicar la materia de
Gimnastica en 1877, o bien, en 1876, cuando Menéndez de la Pefia arriba a
lzamal.

Si bien, Rébsamen llega con ideas avanzadas de Europa, es indudable que
Menéndez de la Pefla estuvo en constante comunicacidn con paises que
conforman este continente. Como testimonio, estan las colaboraciones, en La
Escuela Primaria, de “muy distinguidos maestros de Cuba, de distintas republicas
hispanoamericanas y de Espafia” (Urzaiz, 1949, p. 48). Por esta razon, este
periodico pedagogico “ocupd un puesto distinguido entre la prensa pedagdgica de
América y Europa, como puede comprobarse con las honrosisimas referencias
que de ella hicieron periddicos y revistas nacionales y extranjeras . . .” (Bolio,
1944, p.142). Una muestra es el andlisis que realiza Menéndez de la Pefia de la
conferencia del Dr. G. van Gelder, citado en renglones anteriores.

Otra evidencia, es el profundo conocimiento historico, filoséfico y
pedagogico que vierte en el articulo “La gimnastica cientifica”, en una acertada
linea del tiempo (que inicia con la prehistoria, pasando por la antigiiedad hasta
llegar al siglo XIX) donde antes de finalizar con una vision positiva hacia la mujer,
en torno a la actividad fisica, resalta al educador aleman Joham Bernhard
Basedow (n. 1723 — 11790) y a los representantes de las escuelas de gimnasia de
los siglos XVIII y XIX: a) el aleman Johann Christoph Friedrich Guts-Muths (n.
1759 — 11834), quien dio las primeras bases de la gimnasia; b) el también aleman
Friedrich Ludwig Jahn (n. 1778 — t1852), quien es considerado el “padre de la
gimnasia alemana”; c) el politico, militar y educador espafiol (valenciano)
avecindado en Francia, coronel Francisco Amorés y Ondeano (n. 1770 — 11848),
marqués de Sotelo, principal representante de la escuela francesa y d) el sueco
Pehr Henrik Ling (n. 1776 — 11839) quien, inspirado en Guts-Muts, fundé la
gimnasia sueca. Al mismo tiempo, ubica el movimiento deportivo de Inglaterra,
aungue sin mencionar al teélogo y educador inglés sir Thomas Arnold (n. 1795 —
11842), director de la Universidad de Rugby, conocido como el Headmaster:

Los pueblos primitivos hacian uso de la Gimnastica para adaptarse & las
duras condiciones de su existencia. «Los pueblos fuertes triunfaban; los débiles
sucumbian» . . .

Los escritores del Renacimiento reproducen las obras de la antigiiedad y
vuelven a la educacion de los griegos. Los pedagogos a su vez se manifiestan a



favor de la aplicacion rigurosa de los ejercicios corporales a la educacion de la
juventud . . .

Basedow, con el proposito de establecer un Instituto de «educacion
integral» constituyé el famoso Filantropin. Su plan de ensefianza era: 5 horas de
trabajos intelectuales y 7 de recreacién, consagradas al juego y a la
Gimnastica.

Guts-Muts, propagador de la Gimnastica moderna (decimos moderna y
no contemporanea), publicé su tratado en 1793. Los elementos de este libro
corresponden a los griegos; mas el autor, comprendiendo que era preciso dejar
esta via, ajusto los ejercicios & los que, de ordinario, hacen los que desempefian
un oficio 6 una industria, y pudo asi obtener un conjunto de aplicaciones, & los
cuales afiadio la natacién. Dio alta importancia a los juegos, coleccioné todos los
de Alemania, los agrupd, y los clasifico, aunque de manera empirica, sin
preocuparse de las leyes de la fisiologia.

Cuando Napoledn vencié a Prusia, el espiritu nacional experimenté un
general despertamiento [sic]. Entonces Jahn, apellidado «el padre de la
Gimnasia», dijo: «Unicamente con un perfecto desarrollo fisico, con una
irreprochable educacion gimnastica podriamos dar a la patria soldados vigorosos,
capaces de tomar el desquite y de realizar la unidad alemana.

Un error del gobierno fue causa de que se cerraran los gimnasios en 1819 y
de que los ejercicios s6lo se practicaran en las sociedades secretas, hasta 1842
en que se permitié la reapertura de los gimnasios. La educacion fisica volvio a
imperar en las escuelas; pero consistia en una gimnasia ruda; inconveniente para
los nifios y las mujeres. Se necesitaba un nuevo método, apropiado a la juventud
escolar.

El coronel espafiol Amords en 1816 preconizé los ejercicios de Jahn; mas
todavia la Gimnasia se resentia de suma fortaleza y carecia de la gradacion que
naturalmente requieren los ejercicios verificados por los adolescentes. La
educacion fisica vencié a Francia en 1870. Entonces se apeld a los instructores
del ejército y se adopto el método de Amordés. La Gimnasia atlética, acrobatica y
teatral volvié & ponerse a la moda.

Ling cred en Estokolmo [sic] una Gimnastica y un nuevo método, basado
enteramente en la fisiologia humana. Asi quedd resuelta la cuestion de la
educacion fisica. La de Ling es una Gimnastica estética é higiénica, que se aplica
a todas las edades y que tiende, de una manera cientifica y racional al



perfeccionamiento de todo el cuerpo. La Gimnasia en Inglaterra y los Estados
Unidos reviste forma distinta: alli esta caracterizada por los ejercicios de sport.

Los progresos de la fisiologia impusieron, por dltimo, la reforma radical, y
ahora tenemos: la Gimnastica que desarrolla todos los 6rganos vitales, sin fatiga, y
adaptable a todas las edades; la que forma hombres fuertes y mujeres robustas,
es decir, la Unica que es digna de ser adoptada y protegida (Menéndez, 1905, pp.
65-66).

3 Menéndez de la Pefia y su idea clara en torno a la educacion fisica y la equidad
de género

En la nota de La Infancia, la cual comenta el festival de fin de cursos de los
cuatro liceos (los dos publicos y los dos privados), se enfatiza la vision formadora
de la mujer izamalena: “apenas la orquesta dejé de tocar cuando se escuchd la
voz dulce y simpética de la nifia Camila Rodriguez, que ocupé la tribuna vy
pronuncié un elocuente discurso referente & las ventajas de la educacion de la
mujer” (Menéndez, 1878a, pp. 1-2). Aunque la nota no especifica a que liceo
pertenecia esta infante, es probable que fuese del publico, dirigido por la cufiada y
el hermano de don Rodolfo.

Haciendo énfasis, ahora, en el primer articulo que publica Menéndez de la
Pefia, en La Escuela Primaria, cuya autoria es del espafiol Emiliano Sola y
Camps, se destaca lo siguiente:

Muy importante es para el porvenir del nifio la instruccion que en la escuela
recibe; pero tan importante 6 acaso mas, le es un cuerpo bien conformado y
una salud robusta. Atender tan s6lo a la instruccion del nifio, favorecer el
desarrollo de su inteligencia sin cuidarse del aumento de su salud, es un
proceder tan poco juicioso, que parece imposible sea seguido actualmente,
en todos los paises civilizados, por multitud de personas ilustradas y en
extremo amante de sus hijos.

Existe un enérgico auxiliar de la naturaleza, que debidamente utilizado,
produciria & la especie humana bienes de trascendencia incalculable, tendiendo
de continuo al aumento, en ambos sexos, de la salud, la fuerza muscular, la
belleza y la elegancia, & la robustez de las facultades intelectuales y & la
prolongacion de la vida. Nos referimos a la educaciéon fisica, arte poco
apreciado hoy dia, Gnicamente por ser casi desconocido de la generalidad, y
por las falsas ideas que muchos tienen respecto de él (Menéndez, 1886a, pp.
5-6).



Con este enfoque de la actividad fisica hacia uno y otro sexo, es realmente
extraordinario como Menéndez de la Pefia, a través del citado articulo de Emiliano
Sola y Camps, induce a las mujeres a fungir como maestras de educacion fisica,
comparando esta actividad con un verdadero sacerdocio, por el hecho de formar a
nifos y ninas:

Muchas jovenes ilustradas, reflexivas y dispuestas & prestar su
cooperacion al triunfo de toda idea noble y uatil, quedarian no poco
asombradas si se les propusiese emplear dos horas diarias en la direccion
de una escuela de gimnasia.

— jQué locura! seria la posible respuesta; ¢cdémo es posible que de pronto se
convierta en profesora de gimnasia que so6lo se ha ejercitado en leer, escribir,
bordar, coser, etc.?

Y sin embargo, joh jovenes de las condiciones indicadas!, cualquiera de
vosotras puede adquirir en poco tiempo aptitud para hacerse cargo de una de
estas escuelas . .. [para] ensefiar ... & un cierto numero de nifios 6 nifias . . .

Los saludables efectos que sin duda experimentéis durante este
aprendizaje, despertaran en vosotras la intima conviccion de los bienes que
podéis hacer, y os induciran a considerar este magisterio como un verdadero
sacerdocio ... (Menéndez, 1886d, pp. 61-62).

Este planteamiento, germen de las profesoras de educacion fisica, no deja
de asombrar, porque hasta hace alrededor de treinta afios, las pocas mujeres que
se atrevian a incursionar esta profesién no eran muy bien vistas.

Menéndez de la Pefia siempre manifestd su inclinacién por la educaciéon de
la mujer. Una prueba mas es un poema de su inspiracion, Composicion, de
veinticuatro cuartetos, el cual ley6 en el Instituto Literario de Nifias, en el acto de
distribucion de premios (1887). A continuacion se expone el ultimo cuarteto:

Los que tenéis la lira 'y el pensar

Y el oro y el poder:

iSi los pueblos queréis regenerar,

educad, instruid & la mujer!
(Menéndez, 1887d, p. 338)

Y otro detalle mas, en el articulo “La gimnasia y las mujeres”, de una
manera muy acertada y con pensamiento cientifico nos refiere:



La ciencia recomienda hoy que las nifias hagan gimnasia . . . La
gimnasia viene a ser un complemento necesario para la vida de la mujer
durante la pubertad, época en que la naturaleza reclama la actividad y el
movimiento y & la que la sociedad, equivocadamente, impone el yugo de la
quietud . . . (Menéndez, 1891b, p. 266).

En el mismo articulo donde analiza la conferencia del Dr. G. van Gelder, no
tan solo hace sentir que la educacion fisica es para uno y otro sexo, sino, también,
plantea que a través de ésta, la mujer puede prepararse para los peligros de la
vida, puntualizando que lo contrario es un defecto:

La escala [sic] de la cuerda debe recomendarse & nifios y nifias. ...

El defecto cardinal de la educacion es dejar que crezcan los nifios y nifias
en muelle laxitud, en condiciones perjudiciales a la vida fisiol6gica. Pocos son los
que pueden deslizarse por una cuerda desde un piso superior de un edificio
ardiendo (Menéndez, 1889b, p. 261).

Y, regresando a las recomendaciones de los deportes, que hace don
Rodolfo, con base en este referido analisis del articulo del Dr. G. van Gelder, uno
de sus consejos es la practica de la esgrima para el sexo femenino con las
siguientes palabras: “La esgrima podria modificarse convenientemente para las
mujeres, pues les desarrollaria el pecho, cosa que necesitan tantas jovenes, en
quienes se nota una tendencia de estrechez en el torax” (Menéndez, 1889c, p.
306).

El planteamiento de Maria Carbonell (de Valencia, Espafia), al respecto,
publicado por Menéndez de la Pefa en la Escuela Primaria, ademéas de ser otra
prueba del vinculo de Yucatan con Europa, clarifica mas el anterior que se refiere
a la “escala de la cuerda” como se puede apreciar:

Y si esto sucede con los nifios, . . . ¢qué diremos de las nifias, en
guienes se consideran como transgresiones punibles los juegos ruidosos,
los saltos, las carreras vertiginosas, los gritos, las risas y todas las
manifestaciones del bullicio y la alegria? ... El ideal en este sentido es una
debilidad fisica y moral que . . . hace inutil a la mujer para ser frente con
denuedo al riesgo 6 al peligro.

La diferencia de funciones entre ambos sexos exige -cuidados
especiales en uno y otro; mas esto es en lo accesorio y no en lo principal: nifios y
nifias tienen necesidad de moverse, de fortalecer sus musculos, de activar la
respiracion, de absorber oxigeno (Menéndez, 1896, pp. 252-253).



No cabe la menor duda, Menéndez de la Pefia fue un visionario que puso a
la mujer en un plano equitativo en el mas amplio sentido de la palabra.

4 Menéndez de la Pefa, la educacion integral y la diferencia entre la educacion
fisica y el deporte

Cabe destacar y fundir el segundo y tercer articulo de la Escuela Primaria.
El segundo sin firma y, por tanto, atribuido al director editor (Menéndez de la
Pefa). El tercero, escrito por el citado Sola y Camps y, obviamente, publicado por
Menéndez de la Pefa. En dichos escritos se lee:

La educacion fisica tiene por objeto el desarrollo y perfeccionamiento
de las facultades corporales, bajo todos los aspectos que sea posible
considerarlas . . .” [y] es preciso que todas las facultades se desarrollen en
armoniosa combinacién si se quiere evitar un desequilibrio de trascendentales
consecuencias, pues como dice un juicioso escritor, un sabio débil es tan
incompleto como un ignorante herculeo . .. (Menéndez, 1886b, p 5; 1886c, pp.
20-21).

Estos planteamientos hechos en 1886, tocan de la manera mas aguda la
esfera educativa integral, sesenta afios antes a la adicion que se le hizo a la
segunda reforma al articulo 3° de la Constitucion federal de 1917 en 1946: “La
educacion que imparta el estado tenderd a desarrollar armoénicamente todas las
facultades del ser humano . . .” (“De las garantias individuales. Articulo 3°
constitucional”, 1990, p. 46).

Aunado a esto, Menéndez de la Pefia manifiesta otras cosas en torno a la
referida educacion integral. Hace advertencias negativas a falta del movimiento
pedagogico del cuerpo y enfatiza sobre lo incompleto de la educacion a falta de la
parte fisica como a continuacion se ve:

La Educacién Fisica debe desarrollarse a la par que la moral é
intelectual, para establecer y mantener siempre en perfecto equilibrio las
diferentes fuerzas y actividades del organismo humano.

La importancia de la gimnastica se esta reconociendo en la actualidad
en todas partes del mundo. Ahora mas que nunca se trata de penetrar la verdad
trascendental del sabio aforismo: mens sana in corpore sano, porque hoy se ha
comprendido que la decadencia y debilidad de muchas naciones se deben en
gran parte & la decadencia y debilidad de sus individuos. Por estas razones,
nosotros aconsejariamos que se estableciese dicha clase en todos los
establecimientos de ensefianza del Estado.



Puede considerarse incompleta una Ley de Instruccién publica en la
que no se asigne & la educacion fisica el lugar que le corresponde
(Menéndez, 1898, p. 88).

Esa decadencia y debilidad de la que habla Menéndez de la Pena,
actualmente se esté reflejando en la aparicion del sindrome metabdlico desde
temprana edad, generado por el sedentarismo [obesidad, hipertension arterial,
resistencia a la insulina, diabetes mellitus tipo Il (con todas sus complicaciones
microvasculares)] que conduce a un infarto agudo al miocardio o a un evento
vascular cerebral (EVC) que lleva a la discapacidad o a la muerte (Kaufer, Trovano
& Avila, 2001).

Y, precisamente, ahora, a finales de julio de 2013 ya se anunci6 que México
ocupa el primer lugar mundial en obesidad.

Aun mas, continta diciendo: “Los actuales progresos de la pedagogia, y
hasta el simple buen sentido, exigen que se atienda con esmero a la
educacién corporal con igual empefio que a la intelectual y moral” (Menéndez,
1886¢, p. 20).

De igual manera, afirma, que “el hombre fisicamente educado tiene el
corazdn vigoroso; sus movimientos respiratorios son amplios y de un ritmo casi
constante: es vasta su capacidad pulmonar . . . El hombre bien educado
fisicamente se reconoce luego en la precisiéon y seguridad de sus
movimientos” (Menéndez, 1891a, p. 218).

Asi, también, menciona este importante planteamiento integral y, ademas,
ve como una moneda de dos caras el intelecto y el ejercicio, en el discurso que
publica, del Sr. Lic. D. Manuel Sanchez Marmol, pronunciado en la inauguracion
de una sociedad tabasquefia que tenia por objeto la educacion fisica:

Con efecto, el hombre, organismo complexo [sic], no sabria existir, no
podria ser siquiera concebido si de él se abstrajera alguno de los dos elementos
que su ser constituyen.

Suprimid de él las fuerzas fisicas, y al punto veréis escaparse a
vuestro analisis sus fuerzas intelectuales; haced éstas & un lado y todo lo que
0s quedara del hombre sera un mecanismo inerte, incapaz de funcionar. . ..

Su destino es perfeccionarse; y por eso su perfeccionamiento tiene
que ser complexo [sic] como él: perfeccionamiento del cuerpo vy
perfeccionamiento del espiritu: miembros en accién € ideas en actividad.



La voluntad, el entendimiento, la memoria y la conciencia de que se sirve
para discernir y determinar sus actos, fuerzas humanas son, como los son los
musculos de que se sirve para ejecutarlos. La fisiologia y la psicologia son dos
aspectos de un mismo fenémeno. No las divorciemos, no sacrifiquemos la una a
la otra; antes, undmoslas en indisoluble maridaje, y habremos alcanzado la
concepcion completa del hombre.

Que la plétora de ideas no aniquile la potencia muscular; que la
exaltacion de ésta no embote el desarrollo de aquéllas; he ahi los términos dentro
de los cuales debe agitarse y resolverse el problema de la educacion humana.

Si bueno, excelente y plausible es instalar centros de doctrina, consagrados
al ejercicio y crecimiento de las facultades intelectuales; bueno, excelente y
plausible es abrir recintos destinados al ejercicio y adiestramiento de las fuerzas
musculares. El Ateneo no debe levantarse contra el Gimnasio: el uno completa
al otro: ambos se sostienen entre si (Menéndez, 1887c, pp. 203-205).

En su poema “La Gimnastica”, resume lo anteriormente planteado:

iGimnastica, don del cielo!
la misma naturaleza
te llama en auxilio suyo
a conservar la existencia.

Un organismo viciado,
una salud incompleta
hacen que la vida humana
tormento, martirio sea.

La gimnastica, por medio

de sus armoénicas reglas,

de los varios ejercicios

gue le ha inspirado la ciencia,

agil, sano, noble, hermoso,
hacen al hombre; de la fuerza
las maximas energias
le infunde con la belleza;

amale para el combate,
para la lucha tremenda



de la vida, y lo hace digno
de su raza culta y regia.

Su intelectual poderio
al gimnasio debio6 Grecia;
a la educacion del cuerpo
Roma, del mundo ser dueiia.

Familias, pueblos, naciones,
si queréis dicha grandeza,
plenitud moral y fisica
noble y viril descendencia,

abrid, abrid del gimnasio
a la juventud las puertas;
alli la salud, la vida,
la gloria os brinda la ciencia.

(Menéndez, 1890 p. 22-24).

Y en su poema La Higiene, redondea mas este pensamiento. Estos dos
cuartetos octosilabos seleccionados (el sexto y el octavo), de los ocho que consta
el poema, nos llevan a pensar que, asi como evoca a la cultura griega a través del
gimnasio y de la diosa griega Higia (porque Higiene se deriva de esta deidad);
también hace referencia a la cultura latina, ya que Salus es la versién romana de
esta divinidad. Y, precisamente, “es la Higiene una ciencia que tiene por objeto la
conservacion y recuperacion de la salud” (Menéndez, 1894, p. 282).

Las fuerzas intelectuales
armonizar justamente
con las fuerzas corporales
y ser en todo prudente.

La Higiene es la previsora
deidad del género humano;
ella os dice & toda hora:

Mens sana in corpore sano!

(Menéndez, 1890, p. 33).



Y lo reafirma en su Décima Higiénica:

Vida honesta y arreglada,
usar de pocos remedios
y poner todos los medios
de no alterarla por nada.

La comida moderada,
ejercicio y diversion;
no tener nunca aprension;
salir del campo algun rato,
poco encierro y mucho trato
y continua ocupacion.

(Menéndez, 1887b, p. 135).
Los textos siguientes precisan mas su pensamiento:

La Pedagogia ha demostrado la necesidad de que acomparien los ejercicios
fisicos a los ejercicios intelectuales . . .

El bienestar resultara del justo equilibrio entre el cerebro y el masculo,
porque “la gimnastica es el perfeccionamiento de nuestra naturaleza material
y la salvaguardia de nuestra naturaleza intelectual” (Menéndez, 1891c, p. 69).

En este apartado la vision de Menéndez de la Pefa, a mas de profunda, pone al
cuerpo como templo del alma:

iAboguemos porque las generaciones nacientes alcancen mejores
tiempos!iPero salgamos de los infecundos campos de la teoria y
comencemos la obra de regenerar a la humanidad por el perfeccionamiento
del cuerpo, templo del alma! (Menéndez, 1889d, p. 333).

Asimismo, eleva a un santuario a la educacion fisica. A la vez, la distingue y la
diferencia del deporte, cuando éste aun no irrumpia en Yucatan, salvo la esgrima
en los momentos de 1894 y 1902 ya comentados. Ademas, precisa conceptos aun
vigentes:

Por desgracia, todavia la gimnastica en sus diversas manifestaciones, es
considerada generalmente como cosa de poca importancia, como una
asignatura que permanece aislada en los programas docentes; en las mismas
escuelas es vista con desdén ¢ indiferencia.



El sport, fuera de la escuela, contribuye asimismo a demeritar la
educacion fisica impartida en los establecimientos de ensefianza. El sport no se
propone los mismos fines que la educacién fisica escolar; aquél va en busca
de competencia y de gloria a los concursos publicos, y alli luce & sus acrobatas y &
sus atletas, a sus jugadores y a sus portentos de habilidad, ligereza y destreza. La
educaciéon fisica, sin alarde alguno, sin aparatosas exhibiciones, quiere el
desarrollo regular y armoénico del cuerpo, siempre en relacion directa con las
facultades del espiritu. En el noble santuario de la educacion fisica, se
atiende por completo al fin mas elevado de la educaciéon humana.

La poca eficacia que se atribuye a la educacion fisica entre padres y
educandos, débese, en mucha parte, al fatal ejemplo de no pocos profesores
qgue, mientras asignan una gran preferencia a la educacion intelectual, ven
como una pesada carga la relativa al cuerpo, sin reflexionar los bienes que
reporta el espiritu ya intelectual ya moralmente, de una bien dirigida educacion
fisica.

Este ha sido y es el error de la antigua escuela, que sélo por formula
admite en sus programas la educacion fisica. Los conocimientos cientificos de
nuestra época, las conclusiones pedagdgicas del momento actual, nos permiten
poder afirmar que la base de la grandiosa obra de la educacion general no es,
ni se concibe que sea otra, que la educacion del cuerpo, realizada mediante
los recursos y elementos de la gimnastica moderna.- R. M. (Menéndez, 1904,

pp.6-7).

Y lo ratifica en 1912, cuando en su extenso poema La Escuela Nueva,
estructurado en 12 sonetos y publicado en La Educacion (el cual ley6 en la velada
de distribucién de premios del Instituto Literario, la noche del 22 de julio de 1912),
en el soneto Il vincula la actividad fisica con el arte y lo denomina sacrosanto y
venturoso asilo. Asimismo, en el IX, plantea el equilibrio cuerpo-mente, con
enfoque integral, con un bello manejo del lenguaje:

IIl Grato rumor de colmenar se siente.
¢, Quién lo forma? La tribu de pequefios,
gue estudian afanosos, y laboran
la delicada miel del pensamiento.

A la manual labor tributo rinden

en los talleres al santuario anexos;

de la noble herramienta de las artes
sube, como oracion, la estrofa al cielo.



Después, de la gimnasia en la palestra,
el cuerpo adquiere agilidad y brio

y la forma gentil y la hermosura

gue da Naturaleza al organismo

y lo dispone para ser del alma

el sacrosanto y venturoso asilo.

IX
Es integral la obra educativa,
porque el nifo, el alumno, es ser complejo,
y todas sus potencias y aptitudes,
las del alma a la vez que las del cuerpo,

requieren una orientacion metddica,
bien concertado y ritmico proceso,
y para equilibrarse en sus funciones
un desarrollo justo y paralelo.

Todo armoénicamente desenvuelve
la sabia y racional Pedagogia:
aguza y perfecciona los sentidos
y con exactitud los utiliza
y la mano, instrumento sin segundo,
para las artes todas habilita.
(Menéndez, 1912, pp. 40, 41y 43).

5 Menéndez de la Pefia, pionero del término y concepto de educacion

Menéndez de la Pefa utilizé el término educacion desde la publicacion de
La Infancia (1876-1879) hasta la publicacion de La Escuela Primaria (1886-1907),
pasando por su poemario Lira de la nifiez (1889) y otras obras unisonas y
posteriores, hasta sus ultimos escritos.

La Constitucion de Cadiz (1812) contenia este vocablo (educacion). Sin
embargo, pese a que este documento gaditano fue plataforma de la primera
Constitucion mexicana (1824) y la primera Constitucion yucateca (1825), dicho
término no se incluyé al redactar estas dos cartas magnas (federal y estatal
respectivamente). Lo mismo sucedio en los demas documentos posteriores (tanto
liberales como conservadores) que rigieron o pretendieron regir este espacio
geopolitico, como también sucedié en el anterior que presidié a todos, el Acta
Constitucional de la Nacion Mexicana (1823).



En este sentido, no se considero en la citada primera Constitucion (1824) y
en la segunda Constitucion de 1857 federales; tampoco en la primera Constitucién
estatal (1825) como en las siguientes del estado (1841, 1850, 1862 incluyendo las
reformas de esta ultima de 1870 y 1905).

De igual manera, no se consider6 en todos los documentos centralistas: a)
Proyecto de Reglamento Politico de Gobierno del Imperio Mexicano de 1822
(Primer Imperio o Imperio de Iturbide) (1822), b) Bases y Leyes Constitucionales
de la Republica Mexicana (1835), c¢) Las Siete Leyes) (1836), d) Bases Orgénicas
de la Republica Mexicana (1843) y e) Estatuto Provisional del Imperio Mexicano
(Segundo Imperio o Imperio de Maximiliano) (1865). El término aparecié a partir de
la tercera Constitucion mexicana (1917) y la quinta Constitucion yucateca (1918).

En la practica, el sustantivo instrucciéon era el de uso oficial y cotidiano. Por
ejemplo, Menéndez de la Pefia se habia graduado de Profesor de Instruccion
Pulblica en 1867 en su natal Cuba; y la conocida obra de José Diaz Covarrubias,
La instruccion publica en México, publicada en 1875, con su propio titulo
ejemplifica lo expuesto (Diaz, 1875/2000).

En tanto, la vision de Menéndez de la Pefia se refleja en el nimero 5 de La
Infancia, puesto que la palabra educacion aparece como titulo de la editorial
(Menéndez, 1876b, p. 1). Asimismo, en esta misma editorial dice: “Para el hombre
sin educacion no hay nada que se oponga & su instinto animal. Sus deseos le
arrastran y le hacen obrar como un automata” (Menéndez, 1876b, p. 2). En este
mismo ejemplar en el segmento intitulado “La instruccién publica” refiere: “. . . lo
gue solamente puede salvarnos, es la educacién, la instruccion, es la luz
derramandola a pufiados alli donde haya obscuridades” (Menéndez, 1876b, p. 3).
Esto, en un México porfirista, donde el Ministerio del ramo era (en un primer
momento, con dos ministros) de Justicia e Instruccién Publica (1882-1901 y 1901-
1905), encabezados, respectivamente, por el maestro yucateco Joaquin Baranda
y Quijano (n. 1840 - 11909) y el abogado distritense Justino Fernandez (n. 1828 —
11911); y en un segundo momento, de Instruccion Publica y Bellas Artes (1905-
1911) encabezado por el abogado yucateco-campechano Justo Sierra Méndez (n.
1848 — 11912).

6 Menéndez de la Pefia y su critica al sistema educativo, incluyendo los conceptos
de moral, alimentacion y nutricion

Para iniciar el analisis de esta seccion, cabe mencionar lo siguiente:

La asociacion de profesores oficiales de Gimnastica de Espafa, ha
presentado al ministro de Fomento, una exposicion, en que se pide que sea



declarada obligatoria la ensefianza de la Gimnastica en los Institutos y
Escuelas Normales de Maestros y Maestras, segun previene la ley de 9 de
Marzo de 1,883.

No se comprende cémo todavia, en las escuelas primarias de América
latina, no sea obligatoria la educacion fisica 6 sea la ensefianza de la
Gimnastica 0 de la Calistenia, segun la categoria y condiciones de los
establecimientos de educacion (Menéndez, 1892a, p. 253).

Porque “la gimnastica es una de las bases fundamentales de la educacion.
Una escuela en la que no haya educacion fisica, puede considerarse
incompleta, deficiente” (Menéndez, 1899a, p. 77).

En torno a esta materia hay que considerar la definicion de Emiliano Sola y
Camps: “la calixtenia [sic], 6 sea, como la etimologia de su nombre lo indica,
(kallos bello, y sthenos fortaleza), [es] el arte de fomentar la fuerza, la belleza y la
salud, por medio de ejercicios fisicos, cientificamente combinados” (Menéndez,
1886b, p. 5). Y, no obstante que en esta definicidon el autor agrega: “sin embargo,
emplearemos & menudo la palabra gimnasia, por ser mucho mas conocida y
usada que la anterior, aunque ambas no expresen con exactitud la misma idea”
(Menéndez, 1886b, p. 5). A decir de Menéndez (1899a):

La gimnastica es la ciencia razonada de los movimientos, de las
relaciones de éstos con los sentidos, las costumbres, los actos de la voluntad, etc.
La gimnastica, que hace al hombre mas &gil, mas industrioso, mas flexible,
mas resistente y mas intrépido es incontestablemente uno de los elementos
mas importantes de la potencia y de la fuerza del individuo, y al mismo tiempo,
uno de los factores de la grandeza y de la prosperidad de un pueblo (pp. 77).

Esta aseveracidbn aun es valida, porque, en términos generales, la
educacién fisica todavia no estd de forma contextual, de manera integral y de
peso categodrico y contundente en la practica diaria de los educandos. Por esta
razon, cabe reproducir la pregunta y la aseveracion de Menéndez (1886c¢):

¢, Qué motivo existe, pues, para no incluir tan importante ramo en el
programa de estudios de nuestras escuelas primarias? [puesto que] es un
asunto de vital interés para las sociedades actuales el fomento de la
educacién fisica por todos los medios posibles . . ., y creemos que seria
conveniente la fundacion de escuelas particulares de gimnasia infantil, que se
pueden establecer en gran namero y sin gastos (pp. 20-21).



Aunado a lo anterior, donde plantea la pionera idea de escuelas particulares
de gimnasia, vemos que el panorama actual, que ahora refiere Menéndez (1889d)
con las siguientes palabras, tomadas de la referida conferencia del Dr. G. van
Gelder, no ha cambiado mucho:

En las escuelas primarias y establecimientos de ensefianza
secundaria se presta deébil atencidén a los ejercicios de gimnastica aplicada.
Olvidamos el ejemplo de la Grecia. Las Universidades son semilleros de
futuros enfermos. No educamos, no preparamos ni fortalecemos el cuerpo para
la lucha de la vida. Un buen profesor de gimnastica llena funciones médicas
de la mas amplia importancia. El ejercicio racional es la gran medicina de la
naturaleza. Acordémonos de lo que pasaba en nuestras escuelas: poco 6 nada
de educacion fisicay mucho recargo de educacion intelectual (p. 333).

Es verdad y muy actual lo que ha dicho Menéndez de la Pefia en este
articulo presentado. Hoy en dia, aun no se le da la misma importancia al ejercicio
gue a la esfera intelectual, en todas las escuelas desde el preescolar hasta el nivel
superior.

Es por eso que no hay preocupacion y mucho menos ocupacion para forjar
cuerpos para la vida. No se toma en cuenta el ejercicio como la gran medicina de
la naturaleza. Cuando haya esta conciencia, tarde o temprano, al educador fisico,
inevitablemente, lo tendrdn que incorporar dentro del equipo multi e
interdisciplinario de salud. La escuela de hoy induce al sedentarismo, no obstante
que “la salud es un estado de capacidad activa del organismo y todas sus
funciones para adaptarse al medio . . .” (Meinel, 1977, p.195).

De manera antagonica al quehacer actual escolar, presentamos parte de un
articulo que publica Menéndez (1892b), firmado por Demofilo, cuyo contenido,
pese a los afios, estd mas actualizado que la praxis institucional de hoy:

¢,Como fortaleceras tu cuerpo?
—Conservando su salud y desarrollando armoniosamente todas sus
formas y fuerzas.

¢, Como se conserva la salud?
—Banando el cuerpo en agua, en luz y en aires puros y nutriéndolo con
una alimentacién sanay sobria. ..

¢,Qué haras para desarrollar tus fuerzas?
—Ejercitarlas en la gimnasia y en toda clase de juegos libres (p. 268).



El siguiente articulo de Menéndez (1893), también puntualiza el papel de la
educacion fisica dentro de la educacion integral. Hace hincapié en el concepto de
la no separacién. Asimismo, destaca, entre otras cosas, la correcta alimentacion,
desde luego, como pieza importante de la educacion. Todo esto, basado en el
curso de educacion fisica de Mr. Jorge Demeny, de Paris, que, dicho sea de paso,
es otro testimonio de su influencia de Europa:

La educacion fisica es la educacion de las funciones de la vida; tiene
por objeto evitar que ésta degenere y se desvie; que llegue en su desarrollo
y potencia al mas alto grado y que, finalmente, conserve la armonia del
organismo, para bien del individuo, de la patria y de la humanidad.

La educacion fisica debe dar al hombre: 1° salud, 6 armonia de las
funciones: 2° belleza 6 armonia de las formas: 3° destreza 6 armonia de los
movimientos y arte de economizar las fuerzas.

Parte de la educacién general y no puede ser separada de la educacién
moral, ni mucho menos de la intelectual.

En nuestros dias se tienen como axiomas los siguientes:

a) La educacion fisica es necesaria.

b) La educacion fisica no consiste en acumular fuerza
atlética, . ..

c) Una buena educacién fisica no debe jamas contrariar a

la naturaleza humana,; . ..

El estado fisico de un individuo depende: . . . 6 De la alimentacién
(cualidad y cantidad de los alimentos; proporcién entre la riqueza de la
alimentacion y sus pérdidas).

8 Del ejercicio 6 de la actividad que consume (naturaleza y cantidad de
la misma) . ..

Con estas bases puede establecerse un curso de educacion fisica, como
el que ha iniciado en Paris Mr. Jorge Demeny, & quien corresponde las
expresadas bases (p. 154).

Asimismo, se completa con el siguiente articulo que habla de lo que pasaria
a falta de la Gimnastica, misma que contempla como rama de la Higiene, donde,
Su ausencia, es detonante de la degeneracion, la cual es reforzada por la ley del
atavismo (del latin atavus, tatarabuelo) o “reaparicién de determinados caracteres



procedentes de un antepasado y que no se habian manifestado en las
generaciones intermedias” (El Pequefio Larousse ilustrado, 2008, p. 115):

Un peligro remoto y de una nueva importancia capital existe en el abandono
de la Gimnastica, esa rama de la Higiene, cuya utilidad es indudable. Si una
imprevision dolorosa quita desenvolvimiento, fuerza y resistencia & los
progenitores, las nuevas generaciones se resienten bien pronto. Como las causas
siguen obrando y la ley del atavismo las refuerza, no es utépico el pensar que alli
donde se abandonen los ejercicios corporales, al pasar unas cuantas
generaciones, decreceran la talla, el vigor fisico, y como corolario preciso, el
vigor intelectual; que las enfermedades habran de aumentar de un modo tan
triste como considerable, y que, en una palabra, la degeneracién de la
especie sera el resultado fatal de haberse separado de la naturaleza
(Menéndez, 1887a, p. 113).

A esta prediccién cientifica le agregamos que ya ha empezado esta
degeneracion; porque la educaciéon corporal le ha dado preferencia al desarrollo
del lado derecho. Hoy en dia, se siguen discriminando a los zurdos y tomando
como “normales” a los diestros; esto, en lugar de inculcar al zurdo y al diestro a
gue manejen ambas manos. De ahi el desarrollo de la unilateralidad y la supuesta
blasqueda del nifio de su propia lateralidad, en tanto que Menéndez (1889a) desde
hace ciento veinte afios dijo: “El nifio ha de aprender a servirse indistintamente
de ambas manos y en ello debe interesarse el educador” (p. 114). Y lo
reafirma publicando el poema de N. Nugarde Lopez

LA MANO IZQUIERDA

Ante Don Comun Sentido,
gue es un letrado de fama
y ejerce el puesto honorable
de Juez de Primera Instancia,
se presentd no hace mucho
una graciosa aldeana
y le entreg0 ruborosa
esta singular demanda:

—Senor Juez: algunos tontos
tienen la costumbre rara
de no usar la mano izquierda
casi casi para nada
creyendo que, si la usan,
cometen una accion baja.



Y como con tal ejemplo
se perjudica a la infancia,
gue imita inconscientemente
sin saber lo que le dafia;

y en esta ocasion resulta
para ella una cosa mala
porque solo da a la diestra
la fuerza que es necesaria,
mientras la siniestra queda
enteca y encanijada. . .

Ruego a Usia ponga en breve
un correctivo a esta falta;
porque sino muchos necios
tal vez se atrevan mafiana
a fijarlas en el suelo
para andar en cuatro patas;

y si llega & hacerse moda
acaso habra que imitarla.

El Juez prudente y severo
al asunto no dio largas
y redacto al Escribano
esta sentencia muy clara:

Aquél que tenga dos manos
y buen uso de ellas no haga,
incurrira en la censura
de las personas sensatas;
porque debe todo el mundo
indistintamente usarlas
como prescribe la higiene
y la educacion seiala.

(Menéndez, 1888, p. 135).

En los siguientes pensamientos, maximas y preceptos para ayudar a la
ensefianza de la moral, encontramos mas elementos a favor, manejados como
deberes para nuestro cuerpo. En este articulo vemos mas testimonios de la
influencia europea como hemos visto en los otros:



5 La salud depende mas de las precauciones que de los remedios.—
Bossuet.

Es mé&s fécil conservar la salud (aunque ésta sea delicada) por el
ejercicio y por la higiene, que restablecerla con remedios que la quebranten mas
. . . El movimiento sustituye & los remedios frecuentemente; pero todos los
remedios del mundo no pueden sustituir al movimiento.— Tissot, 1780.

Dejo tres grandes que prevendran mas enfermedades que las que yo he
podido curar: el ejercicio, el agua y la dieta.— Dr. Boehave.

Cuando veo las grandes mesas de los ricos cubiertas de exquisitos
manjares, imagino que debajo de cada plato se ocultan la gota, la hidropesia y la
mayor parte de las enfermedades.— Adisson . . .

El cuerpo y el espiritu se hallan en reciproca dependencia; para que
nuestro pensamiento sea mas independiente y més libre, preciso es que el
cuerpo goce de salud perfecta. Si el cuerpo es enfermizo y débil, predomina
y manda al espiritu, y por consecuencia, evita que éste se halle vigoroso,
fresco y despierto, en toda su fuerza y actividad

11. Es preciso comer para vivir y no vivir para comer.- Proverbio
(Menéndez, 1897, pp. 110-111).

Comparemos estos enfoques eminentemente preventivos de la educacion
fisica, con la practica actual de la medicina. Sin duda alguna, la de esta Ultima es
curativa. La clasica reparadora de dafios que bien se pueden evitar. No obstante,
entre las secretarias de Salud y de Educacion, ain no se ha concebido esta
sublime comunion, pese a que “nuestros movimientos son formas activas de
confrontacién del hombre con el medio natural y humano” (Meinel, 1977, p. 193).

En el parrafo que a continuacion se presenta, Menéndez de la Pefia sigue
aportando elementos para que la educacion fisica sea tomada en cuenta. Destaca
en este planteamiento, el punto nimero 8, que habla del desarrollo armonico
(educacion armonica), ya expuesto anteriormente al mencionar la adicion al
articulo 3° de la Constitucion de 1917. Asimismo, es notoria Su posicion de
reclamo:

8. Para conseguir esto; para educar arménicamente al individuo
humano [sic], es preciso no olvidarse del cuerpo; no prescindir nunca de las
leyes fisiolégicas: alternar el juego con el estudio, segun la edad, y tener
presente el gran aforismo de Juvenal: mens sana in corpore sano (Menéndez,
1899b, p. 94).



Y en una fuerte observacion, en donde critica la administracion de los
ayuntamientos, en cuanto a la vision presupuestal dice:

Cierto es que hay Municipios tan pobres que no puedan adquirir los
aparatos necesarios para la asignatura de que nos ocupamos, no obstante, su
pobreza no es tanta que no les permita comprar un tratado de “Gimnasia de
salén”, con el cual pueden suplirse, aunque a medias, los aparatos. Pero los
ayuntamientos ricos ¢por gué no hacen un gasto que reclamen, de consuno,
la organizacion cada vez mas perfecta de las escuelas, la juventud raquitica
y anémica que & ellas concurre, y el progreso de la ensefianza? (Menéndez,
1892c, p. 45).

Y cabe repetir su planteamiento, respecto al juego, donde sus criticas son
muy profundas y acertadas. A través de este articulo, “El recreo escolar”, firmado
por Carriedo y el cual tiene un epigrafe de Herbert Spencer, “La primera condicion
en la vida es ser sano y robusto”, (Menéndez, 1895) pone el dedo sobre la llaga al
decir que la escuela educa para la escuela y no para la vida:

La escuela antigua jamas se preocupd por comprender y examinar las
facultades humanas ni las exigencias de nuestro organismo. Hacia eruditos
medianos y nunca hombres: educaba para la escuelay no para la vida.

La nifiez necesita tanto de movimiento como la tierra de sol. Condenar
a inmovilidad completa, es desconocer su intima naturaleza, y obligar a ésta
a detener sus leyes, sabias e inmutables. . ..

Y sin embargo, la reforma escolar, sabia entre las sabias, aun tiene
personas que la ataguen o la nieguen. Querer tranquilidad absoluta en la
escuela por varias horas, es un olvido completo é imperdonable de las
necesidades fisiolégicas de la nifiez; es entorpecer un cuerpo, todo libertad
y movimiento; es tanto mas imperdonable, cuanto que, por su delicada condicion
fisiologica, es la época de la vida en que requiere el hombre mayores exigencias
para formar el porvenir del cuerpo y del espiritu. (p. 323).

El planteamiento anterior es compatible con el articulo “El ejercicio fisico de
los nifios” (Menéndez, 1879) publicado en La Infancia y citado en el eje 2 de este
articulo y, ambos, con el Emilio o de la educacion de Rousseau (1762/1979). En el
libro segundo de esta obra francesa dice:

Mantened al nifio en la sola dependencia de las cosas, y en los progresos
de su educacion seguiréis el orden de la Naturaleza . . .



Para fortalecer el cuerpo y hacer que crezca, tiene la Naturaleza medios
que nunca deben ser rechazados. No se ha de obligar al nifio a que esté quieto
cuando quiere andar, ni a que ande cuando quiera estar quieto. Si por culpa
nuestra no se ha entregado la voluntad de los nifios, nada quieren ser motivo.
Menester es que salten, corran y griten cuando quieran; todos sus
movimientos son necesidades de su constitucién que procura fortalecerse . .
Emilio se hallara en el agua como en la tierra. jAsi pudiera vivir en todos los
elementos! Si fuera posible ensefarle a volar haria de él un aguila, y una
salamandra, si fuera dable endurecerlo al fuego (pp. 42, 43y 84).

En la revista secuela La Educacion Integral, el doctor Conrado Menéndez
Mena, hijo del profesor Rodolfo Menéndez de la Pefa, escribe el articulo “La
educacion fisica en los diversos periodos de la vida”, con una connotacién de
mucha actualidad y acertado abordaje para la época. Se presenta la parte que
escribié en torno a la edad madura y a la tercera edad:

Con la edad madura, la flexibilidad del cuerpo y la resistencia muscular,
disminuyen. El corazén y las arterias se debilitan. La arterioesclerosis empieza a
ensefiorearse del arbol circulatorio. El hollin de los afos, depositAndose
lentamente en los canales de la sangre, envenena lentamente el organismo y
aminora su energia, & semejanza del sarro que, en su caldera descuida, obstruye
los tubos de desprendimiento, inutiliza las valvulas y paraliza los poderosos
esfuerzos de la maquina.

El reumatismo, la gota, las variadas manifestaciones de la diatesis artritica,
todas las enfermedades y trastornos engendrados por una nutricion defectuosa,
las manifestaciones neurasténicas en los distintos sistemas organicos, como la
dispepsia de los hombres de gabinete, etc., tienen como Unico medio
preventivo el ejercicio fisico bien dirigido, el que, unido a régimen apropiado,
mantiene el vigor de los masculos y la elasticidad articular.

Cuando el organismo cansado, combatido por la atonia 0 la curvatura, por
la atrofia muscular 6 el decaimiento nervioso, dificulta 6 entorpece las funciones
locomotivas [sic] del individuo, solamente en el ejercicio fisico moderado, lento
y mesurado, puede encontrarse la clave de una vejez prolongada, feliz y
exenta de mortificantes achaques (Menéndez, 1910, pp. 5-6).

Y, después de todo lo planteado, vayan las siguientes palabras del profesor
Menéndez de la Pefia —escritas hace mas de cien anos— hacia aquellos
educadores fisicos que en pleno siglo XXI, aun vacilantes preguntan si la
educacion fisica es ciencia o es disciplina:



Cada dia es mas necesario asignar lugar preferente en los programas de
ensefianza a la educacion fisica, basada en principios cientificos.

Toda ensefianza que no es racional y cientifica debe desecharse. Preciso
es, por lo que atafie a la Gimnasia, romper con los métodos seguidos hasta aqui, y
familiarizarse con las leyes que determinan el desarrollo de la energia. No
bastan las solas reglas pedagogicas; es indispensable conocer los
principios cientificos y aplicarlos de conformidad con los nuevos
procedimientos.

El perfeccionamiento de la Gimnastica a preocupado a los estadistas y
pedagogos, como que ella ha de realizar la armonia moral, intelectual y fisica
del ser humano (Menéndez, 1905, p. 65).

Porque “el ejercicio cientifico es la vida, la salud y la alegria, la
regeneracion de la especie humana (Menéndez, 1889b, p. 261). Por tal razén,
debemos tener presente que:

Hasta hace poco, se creia que el cometido esencial de la escuela era
instruir, y se consideraba secundaria la educacion fisica. La ciencia demuestra
este fundamental error. El juego es de todas las edades, de todos los pueblos. El
movimiento, propio de los seres vivientes, puesto que es un estimulo
indispensable para la vida; pero el juego espontdaneo O natural no es
suficiente para una educacién integral. Los musculos tienen que recibir un
desarrollo regular y metédico. Desarrollar el musculo es desarrollar el
cerebro; es conseguir el doble objeto, el doble resultado de la escuela: instruir y
educar (Menéndez, 1905, p. 66).

Conclusiones

Por todo lo expuesto, se concluye que Rodolfo Isidro Menéndez de la Pefia
(cubano de nacimiento, mexicano por adopcion y yucateco por conviccion) fue
pionero de la educacion fisica en Yucatan y del término también.

No hay elementos para asegurar que el profesor Menéndez de la Pefia
haya intervenido en el Plan de Estudios del Instituto Literario del Estado en
Yucatan de 1869, donde aparece la materia de Gimnastica, aunque coincide con
el afio de su arribo a Yucatan.

El hecho de que la materia de Gimnastica se impartiera en el Colegio
Particular “Canto” desde antes de 1878 llama la atencion, porque puede coincidir
con su arribo a Izamal (1876). Aunque tampoco hay elementos para decir que él



con su hermano Antonio introdujo la Gimnastica a Izamal, de alguna manera
estuvo vinculado con esta materia, por la promocion que le hacen a la Escuela
Particular “Canto”, en torno a esta asignatura, en el evento de fin de cursos. Esto
lo hace suponer, porque esta plenamente identificado con esta materia, a juzgar
por los articulos de La Infancia desde 1876. La inexistencia oficial de esta materia
en el Liceo Publico habra hecho que se buscara el espacio en la Escuela
Particular “Canto” y, tal vez, se realiz6 de manera extraoficial en el Liceo Publico.

Se da otra coincidencia, su llegada a la ciudad de Mérida y la fundacion de
la Normal de Profesores (que tuvo en su naciente Plan de Estudios la materia de
Calistenia). Desde luego que estuvo vinculado con la Normal desde su gestacion,
porque al inaugurarse ésta, fue nombrado Prefecto-Secretario.

Asimismo, cuando se crea el Instituto Literario de Nifias en 1877 y en su
Plan de Estudios aparece la materia de Gimnéstica de Sal6n, puede pensarse en
Su intervencion, puesto que habia cercania con este instituto, como lo demuestra
el poema “Composicion”, por medio del cual enaltece a la mujer.

Pero, aunque lo anterior no puede asegurarse del todo —puesto que se
puede correr el riesgo de caer en la elucubracion y en la especulacion, a falta de
elementos contundentes— sin duda alguna, los destellos de psicomotricidad que
escribe en La Infancia, que después maduré en La Escuela Primaria, fueron
planteamientos anteriores a la llegada de Rébsamen (1883). En este periddico
pedagdgico, planted los conceptos de vanguardia en torno a la educacion fisica.
Conceptos que, no tan sélo siguen vigentes, sino que aun no son entendidos de
manera completa. Asi lo confirma la practica. Todos los articulos publicados
siendo o no él, el autor, prueban su conocimiento y difusion de la educacion fisica.

Su labor, que contemplé la educacion fisica, la presenta otro ilustre cubano-
yucateco, el doctor y profesor guanabacoense Eduardo Urzaiz Rodriguez (n. 1876
— 11955), quien gran parte de su obra la firmé con el seudénimo de Claudio Meex
(apellido maya que significa barba), destacado discipulo y amigo de Rodolfo Isidro
Menéndez de la Peia:

No fue D. Rodolfo Menéndez un simple pedagogista [sic] tedrico; sino un
maestro, un educador, en la mas amplia acepcion del vocablo. En todo tiempo
cuidé de que sus alumnos fuesen miembros utiles de la sociedad y de que los
futuros maestros aprendiesen a ensefar. En la Escuela Normal, ademas de la
Direccion desempefiaba personalmente y con especial asiduidad, las catedras de
Pedagogia, Gramatica Castellana y Lengua Francesa.



D. Rodolfo Menéndez fue también periodista, escritor castizo y correcto,
autor de varias obras didacticas, y hasta poeta; si su musa no alcanzé las grandes
alturas épicas ni las profundas intimidades liricas, supo arrancar mas de un acorde
armonioso a la lira patriética y se distinguié sobre todo en el dificil género de la
poesia escolar’. . .

Por su entusiasmo y perseverancia, por su apostolica labor de tantos afios,
D. Rodolfo Menéndez esta considerado con justicia como uno de los mas
destacados beneméritos de la ensefianza en Yucatan (Urzaiz, 1949, pp. 49-50).

Menéndez (1951) menciona, al referirse a Menéndez de la Pefia “que sus
altas dotes de educador fueron reconocidas plenamente por las autoridades, por el
sistema educativo de todo el Pais por la brillante ‘élite’ cultural de principios de
siglo, asi como por los funcionarios emanados del movimiento reivindicatorio de
19107 (p. 8). Sin embargo, en ningun momento se le han hecho honores en torno a
su visién como educador fisico. Esta faceta aun esta sepultada.

Se propone, entonces, que el profesor Rodolfo Isidro Menéndez de la Pefia
sea declarado, por Legislatura local en turno, Precursor de la Educacion Fisica
Yucatanense, no soOlo para agrandar mas la imagen que se le dio como
Benemeérito de la Educacion Publica del Estado (1930), sino para rescatar esta
insigne denominacion, puesto que ha caido en el olvido. Asimismo, se propone,
también, se reconozca que su labor inici6 antes de la llegada de Rébsamen.
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Resumen

El elemento mas importante del feedback en el aprendizaje motor es la
informacion que  proporciona respecto a los patrones de accion. Esta
retroalimentacion sobre los errores y delinear las directrices para el desempefio
futuro, es el aspecto que hace que el rol del profesor sea tan importante para el
aprendizaje motor que puede lograrse en el campo escolar. Los tipos de
feedback, ya sea intrinseco como extrinseco o aumentado, intervienen y afectan el
proceso de desarrollo de habilidades motrices, lo interesante es como el profesor
puede hacer que el ejecutante perciba estos feedback internos, desarrolle el
sentido kinestésico para evaluar sus ejecuciones, logrando autonomia en sus
ejecuciones y su mejora. Cuando esto le es complejo, por la etapa de aprendizaje
en la cual se encuentra, el feedback extrinseco pasa a ser esencial para apoyar
estos aprendizajes. Reconocer que la retroalimentacibn es principalmente
informacional, origina muchas preguntas interesantes e importantes al profesor:
¢qué tipo de informacién puede utilizar el aprendiz de manera mas efectiva?, ¢ de
qué manera se debe presentar?, ¢cuando se deberia dar?, ¢ cuanta informacion
es posible entregar?, son interrogantes que se abordan de manera somera en el
presente trabajo. Es importante sin embargo, sefalar que existe un efecto
colateral del feedback informacional: la tendencia del alumno a depender de la
retroalimentacion en variadas formas, llevando a posibles problemas en el
desempefio cuando ésta ya no se proporciona.

Palabras claves

Educacion fisica. Calidad. Ensefianza. Aprendizaje



Introduccién

El presente trabajo aborda un tema que constituye una herramienta muy
importante en el quehacer practico del profesor de Educacion Fisica: el feedback o
retroalimentacion que recibe un ejecutante para mejorar su realizacion. Se aporta
informacion tedrica respecto al tema y se establece cuéles son los tipos de
feedback, sus caracteristicas, y su incidencia en el proceso de ensefianza
aprendizaje de habilidades motrices.

Definiciones

En términos generales, McGown (1991) entiende por feedback Ila
informacion que se logra después de una respuesta, y es vista como la variable
mas importante en el aprendizaje de un conocimiento que se obtiene por la
practica.

Feedback es el proceso de correccion y afirmacion o asimilacién de todo
conocimiento. En el momento que el individuo realiza la asimilacion de un
conocimiento (tanto motor como conceptual), el sujeto realiza un analisis de aquel
conocimiento y lo corrige para luego almacenarlo. Es la informacion de
comprobacién después del analisis sobre el conocimiento a incorporar en la
ejecucion.

Se define como feedback toda informacién que recibe el sujeto de su
respuesta, que se produce durante o después del movimiento. Para Schmidt
(1992), este tipo de informacion sensorial, que se relaciona con el movimiento
considera dos categorias de feedback: Intrinseco y extrinseco.

El feedback intrinseco recibido a través de canales sensoriales, implica el
conocimiento del modelo o gesto correcto; y el feedback extrinseco o acumulado
(Magill, 1994) aporta con informacion suplementaria emitida por una fuente
externa.

El feedback como factor que afecta el proceso de ensefianza aprendizaje de
tareas motrices

Para el aprendizaje de habilidades motrices resulta esencial el proceso que
vivencia el aprendiz, por lo que la practica y la informacion que recibe el ejecutante
tanto de su propia ejecucion, como del entorno, pasan a ser factores claves para
conformar patrones de movimiento o esquemas motores que le permitan alcanzar
niveles de automatizacion (Ofia, 1999).

De acuerdo con Schmidt (1992) las variables que afectan la eficiencia de la
ejecucion motora y el aprendizaje de ejecucion son esencialmente:



a) modelos explicativos generales que permite la formacion de modelos
basicos de comportamiento, que se relaciona con la funcion adaptativa
del sujeto: ajuste al medio y a las modificaciones de éste (interaccion) y

b) esquema comportamental que se relaciona con la estimulacion que el
medio provoca y como el sujeto actia como procesador de la informacion.

De acuerdo a Ofia (1999), la informacién que se considera en los aprendizajes
motores es de dos tipos:

v la que se genera antes de la accion (feedforward)
vy la que se produce como resultado de la propia accién

Esta informacion inicial o feedforward, que puede derivar de fuentes
externas o internas es importante, porque va a establecer los objetivos de la
propia accion y permite al aprendiz orientarse a la tarea en forma adecuada.

La informacion que emana de la propia accion o feedback es util en el
control del movimiento, ya que permite comparar con los objetivos que originan la
tarea y reprogramar ejecuciones posteriores, por lo que su efecto en el
aprendizaje es notorio, especialmente en ejecutantes motivados. Pero, por otra
parte, si quiere progresar, la informacién que obtiene de su propia ejecucion, el
feedback interno o intrinseco sera insuficiente y requerira informacion del profesor
para aprender codmo hacerlo mejor; vale decir hay ademas un feedback extrinseco,
cuya fuente es externa o como sefala Schmidt (1991) un feedback aumentado.

Aqui se considera no solo formas verbales de comunicacién, sino también
lo que se refiere a demostraciones de modelos visuales: ejecuciones de
compafieros, del profesor, videos, texto, lamina o bien una referencia que le
permite al ejecutante imaginarse el propio gesto (Ruiz, 1993)

Ruiz P y Sanchez B, (1997) también coinciden en sefalar que las
informaciones que el aprendiz o deportista debe procesar y que provienen de su
interior, feedback intrinseco, no siempre conllevan a interpretaciones eficientes,
por lo que el feedback aumentado, extrinseco, proporcionado por el profesor o
entrenador se justifica para facilitar el aprendizaje. La informacion en este caso
puede estar relacionada con la propia realizacion, por lo que se denomina
conocimiento de la ejecucién; o con el resultado obtenido, denominado por ello,
conocimiento de los resultados.

El feedback intrinseco por sus caracteristicas, recibe el nombre de
sensorial. El aprendiz en fase inicial debe aprender a interpretar las sefiales que
recibe de su ejecucion para detectar errores y precisar el movimiento (Ofa, 1999).



En etapas avanzadas de aprendizaje, le permitirda referencias para el grado de
logro de sus objetivos, es por lo tanto una fuente de informacion para el ajuste al
patron deseado, y cuando se ha logrado la automatizacion, y se presentan
modificaciones, ajustar los sistemas a las nuevas condiciones.

Feedback extrinseco se genera en fuentes externas y habitualmente es la
informacion que aporta el profesor, un compafiero, un video o algun instrumento
de medicion (Ofia, 1999), es decir es una informacién que el sujeto recibe de
fuentes externas respecto a su ejecucion.

Ruiz y Sanchez (1997) sefialan que el feedback es necesario cuando hay
una insuficiente o errénea interpretacion por parte del deportista de la informacion
sobre la ejecucion de la tarea que realiza; cuando hay una falta de atencién
selectiva a los estimulos que van a facilitar la accién o el correcto control de la
realizacion de la tarea que lleva a cabo; cuando carece de informacion necesaria
sobre algunos aspectos de ejecucion dificiles o imposibles de obtener por si
mismo.

La redundancia de feedback no es util, como tampoco lo es el proporcionar
una informacion que el ejecutante puede captar por si mismo. Pero es necesario
transmitir informacidon sobre aquellos aspectos que el ejecutante no puede captar
por si mismo.

Respecto al feedback que implica conocimiento de la ejecucion éste es la
informacion verbalizada sobre la naturaleza del patrén de movimiento ejecutado,
tanto Schmidt (1992), como Mota (1989) y también Ruiz y Sanchez (1997)
coinciden en sefialar que afecta la motivacion, el refuerzo y la informacién que
requiere el ejecutante.

El feedback o retroalimentacién, considerado como “la informacion que
recibe el sujeto durante o después de la ejecucion de la accion” (Schmidt, R.
1988), se transforma en uno de los elementos determinantes para superar niveles
de aprendizajes, especialmente en el area motriz. Su utilizacion por parte del
profesor incrementa la velocidad y nivel de aprendizaje, ademas de crear un clima
de motivacion que lo favorece (Vergara, 2008).

El feedback es una herramienta metodoldgica que facilita al docente su
labor pedagdgica. En este punto, la interaccién que existe entre profesor y alumno
juega un papel fundamental para el logro de los objetivos de aprendizaje
propuestos; en especial es el docente, a través del feedback, el que entrega a sus
alumnos la informacion necesaria para mejorar niveles de ejecucion que muestra
en la etapa inicial del aprendizaje motor.



La importancia del feedback, desde el punto de vista de la psicologia del
aprendizaje, se puede abordar desde cada una de las teorias existentes. Las
teorias conductistas, insisten en la idea de que el refuerzo, tanto si es positivo
como negativo, siempre fortalece el aprendizaje. Desde la teoria cognitiva, se
plantea que los aprendizajes deben ser reforzados y para llegar a dominar un
problema es necesario recibir retroalimentacion sobre las estrategias de resolucion
gue se observan en los alumnos.

Desde el punto de vista de la educacion motriz, diversos autores afirman
que el feedback es fundamental para la correcta ejecucion de las tareas motrices
por parte de los alumnos. Ofa (1999) sefiala que la informacidén proporcionada
provoca un efecto de asociacion entre la tarea y el o los objetivos, que permiten un
incremento de la probabilidad de una respuesta correcta y una disminucion del
error.

Se sefiala que el feedback es necesario cuando ‘hay una insuficiente o
errbnea interpretacion por parte del deportista (alumno) de la informacién sobre la
realizacion de la tarea que se realiza; cuando hay una falta de atencion selectiva a
los estimulos que van a facilitar la accion o correcto control de la realizacion de la
tarea que lleva a cabo; cuando carece de informacion necesaria sobre algunos
aspectos de ejecucion dificiles o imposibles de obtener por si mismo”. (Sanchez F,
1990).

De acuerdo a lo sefialado en la bibliografia, se puede mencionar que para
lograr una ensefianza motriz de calidad, el feedback se debe dar en tres aspectos:
el primero considera al feedback que da el profesor al alumno en funcién del
modelo de ejecucion. El segundo, en relacion a la ejecucion especifica del alumno
o del error que éste presenta. El Ultimo, que no esta relacionado con la tarea
motriz de manera directa, esta en funcion de la motivacion que se le da al alumno
para que este participe y ejecute lo que se le solicita.

Cada uno de estos elementos no representa un factor de calidad de la
ensefianza motriz por si solo, sino que deben confluir los tres (durante el proceso
de ensefianza de una tarea motriz) para conseguir, no soélo la correcta ejecucion
de tareas motrices, sino que un aprendizaje significativo que permita al alumno ser
consiente del proceso que esta viviendo y sentirse gratificado con el logro de sus
tareas. Entendiendo que la calidad de ensefianza motriz estara determinada por la
efectividad en la ejecucion del movimiento (Ruiz, L, 1994).



Tipos de feedback empleados por los profesores

Cuadro N° 2: Tipos de Feedback otorgados al Conocimiento de Resultado
(Ramirez-Macias, 2003)

AUTORES ANO RESULTADOS: C.R. mas
utilizados por los profesores de
E. Fisica

Fishman y Tobey 1978 1.- Afectivo

2.- Prescriptito
3.- Descriptivo

Arena 1979 1.- Afectivo
2.- Prescriptito
3.- Descriptivo

Piéron y Delmelle 1983 1.- Evaluativo
2.- Descriptivo
3.- Interrogatorio

Sanchez Bafiuelos 1992 1.- Descriptivo y Afectivo

Cloes et el al. 1992 1.- Prescriptito
2.- Descriptivo
3.- Evaluativo
4.- Interrogatorio y Afectivo

Piéron y col. 1997 1.- Evaluativo

Piéron y col. 1998 1.- Evaluativo

Generalidades del término Feedback

“El sujeto que aprende debe tener en todo momento un punto de referencia
sobre su propia competencia motriz y sobre su propio potencial motor (en sus
aspectos cuantitativos, cualitativos, técnicos y tacticos” (Schmidt, R. 1988). Por lo
tanto este punto de referencia que suministra el feedback facilitara, mas bien sera
necesario para optimizar la competencia motriz del sujeto que aprende. La misién
por lo tanto, del pedagogo, segun sea el ambito en el que se encuentre, mas
pedagogico o0 mas especializado, es aumentar el nivel de habilidad consciente, del
sujeto, es decir, elevar la capacidad propioceptiva del individuo, para asi tener
mayor informacion de comprobacion del movimiento.

La informacibn motriz es llevada a cabo por el sujeto sin ninguna
intervencion de otros; este feedback interno o intrinseco, que se da en el proceso
de aprendizaje natural por ensayo y error, es informacion recopilada por este
ensayo, es almacenada y comprobada en su eficacia y eficiencia respecto del
gesto o tarea motora. Con ésta informacion como base se realiza un esquema
mental del movimiento, para luego corregirlo con los préximos intentos.



Para facilitar este proceso, el profesor entrega informacion o feedback
externo (debido a que él es un agente externo), sefialando los errores puntuales
dentro del gesto o tarea motriz, asi el sujeto al comparar puede mejorar su gesto
motor. Al realizar el profesor esta intervencion, el alumno presenta un desequilibrio
interno sobre la realizacién del gesto motor, lo cual puede entorpecer la ejecucion,
o0 mejorarla. Lo anterior puede ser culpa del profesor por no saber como entregar
la informacion, por entregar demasiados detalles poco significativos en la tarea, o
por no saber cuando entregar la informacion.

Ambos tipos de feedback, tanto el interno como el externo afectan el
aprendizaje, uno aporta a valorar las sensaciones percibidas por el sujeto, en
funcién de la formacion del resultado, lo que es clave para el logro y serviran como
referencia para las proximas ejecuciones. “La informacion proporcionada provoca
un efecto de asociacion entre la tarea y el o los objetivos, que permiten un
incremento de la probabilidad de una respuesta correcta y una disminucion del
error” (Ona, 1999).

Medios de proporcionar feedback

La manera y forma de entregar la informacion influye en un gran porcentaje
en el proceso de aprendizaje. En una sesion de clases, la eficiencia del feedback
estaria determinada por la manera de realizar las correcciones a los alumnos
sobre sus conductas motoras, como por ejemplo: de forma individual, a cada
alumno que lo necesite; de forma grupal; ocupando palabras para identificar los
errores; ocupando gestos y demostraciones; ocupando ejecuciones asistidas;
bosquejos y dibujos; material audiovisual (television, computador, etc.);
propiciando las correcciones entre los comparieros; al finalizar la clase; al terminar
la tarea motora o mientras ejecuta la tarea motora.

Por lo demas, presenta una funcion motivadora o de refuerzo para el
ejecutante lo que es un factor decisivo en la actividad pedagdgica, construyendo
una variable importante en la determinacién de la eficacia y calidad de la
ensefianza tal como sefiala Mota, (1989), en Ruiz (1995).

La demostracion hace fundamentalmente referencia al educador, mientras
la imitacién lo hace al aprendiz, aun asi, estos conceptos son complementarios ya
gue también el profesor, puede utilizar la imitacién para exteriorizar el error del
aprendiz (imitacién de la imitacion). “La demostracion lleva una serie de peligros o
problemas que deben ser tenidos en cuenta por parte de quien la va a utilizar
como recurso” (Schmidt, R. 1988).

Evidentemente el que demuestra una tarea o gesto debe dominarla
técnicamente, ser habil. El efecto de demostrar una tarea sin dominarla y



conocerla es el causante de muchos vicios, interferencias en los deportistas que
observan y ejecutan esa demostracion. Si no se posee la seguridad de dominio
respecto a la ejecucion de la tarea, serd preferible rehusar de ella y utilizar
sucedaneos como la ayuda visual o la modificacion de situacion real.

Por otra parte, el alumno puede imitar algo irrelevante o indebido. En estos
casos el entrenador o educador debera polarizar la atencion del aprendiz sobre
aquello que necesita un afianzamiento, eludiendo igualmente la sobre informacion
demostrativa que provocaria el no poder atender a todos los elementos.

Schmidt (1988) considera preciso aclarar que la sola imitacion u
observacion del modelo no garantiza el aprendizaje. Es imprescindible asegurar la
comprension de la tarea, regla, tactica, técnica, entre otros, de un determinado
acto motor. El entrenador o educador no debe en ningin momento perder de vista
el punto de referencia de las fases del aprendizaje motriz que se concatena en la
denominada cadena sensoria motora que preconizan las teorias descriptivas
dentro de los modelos cognitivos.

Marteniuk (1976) clasifico el feedback en extrinseco, conocimiento de
resultados al final de la ejecucién de una tarea con relacion al objetivo a alcanzar,
aplicables en tareas discretas que no permiten la posibilidad de reajuste y en
intrinseco, conocimiento de la ejecucién durante la practica en referencia a la
forma en la que esta llevandose a cabo la misma, aplicAndose este tipo de
retroalimentacion a tareas continuas susceptibles de reajuste durante la practica y
sobre la marcha.

De acuerdo a Fernandez, F (2002), el feedback, cuando es usado
acertadamente, contribuye a:

a) Individualizar el aprendizaje, atendiendo a las peculiaridades del
individuo e identificar las diferencias de nivel, respecto a sus propias
habilidades y destrezas.

b) Diagnosticar dificultades o detectarlas en la practica, asi como
predecir posibles niveles de rendimiento.

c) Constatar la competencia motriz al contrastar y cruzar la progresion
alcanzada.

d) Orientar y corregir, tanto la intensidad y adecuacion de los
programas de entrenamiento-intervencion, como la continua
adaptacion a estos por parte del deportista, adecuando su accion
para alcanzar paulatinamente los objetivos propuestos.



e) Motivar al sujeto que aprende si la informacién que se le ofrece es
adecuada. Esto es mucho méas necesario si los objetivos a alcanzar
se sitban a un largo plazo.

Dentro de los medios de proporcionar feedback, Sanchez Barfuelos (1992)
menciona los canales de comunicacion que se utilizan en la ensefianza de las
tareas motrices. De esta manera es posible encontrar el canal visual, el auditivo y
el kinestésico-tactil.

El canal visual constituye un medio rapido y directo para dar informacion, ya
que, ofrece la posibilidad de presentar la “imagen de la accion” de forma
inmediata. Es una forma de comunicacion no verbal (no necesita necesariamente
ser codificada a nivel linglistico), y, ademas, tiene la ventaja de que la capacidad
(experimentalmente comprobada y cuantificada) de conducir informacién es
alrededor de mil veces mayor que la del canal auditivo. Por lo que, en igualdad de
tiempo, la informacion que se puede dar de forma verbal, es una cantidad muy
inferior a aquella que puede proporcionarse en forma visual. Dentro de la
informacion transmitida a través del canal visual es posible distinguir las siguientes
formas fundamentales de expresion:

1. Demostraciones: corresponde a la realizaciéon del movimiento que se
intenta ensefiar, a su ritmo normal de ejecucién y con todas sus consecuencias.
La demostracién puede ser proporcionada en forma directa mediante la ejecucion
del profesor, o mediante la ayuda de otra persona de la que el profesor puede
ocasionalmente disponer al efecto.

La ventaja mas palpable que tienen las demostraciones es que, son una
forma rapida para dar de una manera inmediata una imagen precisa de aquello
gue se quiere que el alumno realice. Como contrapunto, hay que decir que, es una
forma de expresion que no siempre se encuentra al alcance del profesor, ya que,
para resultar valida la ejecucion de la misma ha de ser correcta, sencilla y
esquematica. Es muy poco probable que, un profesor o entrenador esté
capacitado para dar una demostracién de esas caracteristicas sobre todos los
movimientos que va a ensefiar en su actividad docente.

2. Ayuda visual: es toda informacion de ese tipo que el profesor puede
proporcionar directamente a sus alumnos sobre la ejecucion del movimiento que
quiere ensefar, sin que, ésta implique por su parte la realizacion global del mismo
con todas sus consecuencias. Una ayuda visual no tiene que ajustarse al ritmo de
ejecucion real, ni siquiera el tener que efectuar el movimiento en si, pues puede
estar constituida por la simple muestra de una posicion de ejecucion correcta en
alguna de las fases del movimiento, congelada en forma estatica. Si la



demostracion implica necesariamente un caracter global en su contenido de
informacion de una manera indiscriminada, es decir, no enfatiza ningun aspecto de
la misma, en especial, la ayuda visual aporta una informacion de tipo analitico
capaz de polarizar la atencion del alumno sobre aspectos de un especial interés o
dificultad en su asimilacién

La gran ventaja de la ayuda visual sobre la demostracion a efectos
practicos, es que, no es necesario que el profesor o entrenador sea ni siquiera un
mediano ejecutante para poder proporcionarla, con tener una adecuada
representacion mental de la que se quiere transmitir visualmente y un cierto
control postural es suficiente (piénsese que la dificultad de muchos movimientos
estriba en que para que haya un minimo de resultados se precisa una cierta
velocidad de ejecucion, y que efectuarlos a camara lenta prescindiendo de los
mismos no presenta dificultad). Esta ventaja permitirA al docente no estar
mediatizado a ensefar solamente aquello que puede ejecutar bien, ni a ensefiar
solamente mientras nuestra condicién fisica se mantenga en ciertos niveles
Optimos.

3. Medios visuales auxiliares: El profesor puede valerse, asimismo, de
multitud de medios de los cuales puede auxiliarse para proporcionar una
informacion visual a los alumnos. La diferencia bésica con las otras dos formas de
comunicacién visual anteriormente descritas, demostraciones y ayuda visual, es
que, éstas no implican el estar en posesion de unos determinados medios
materiales, y con la simple presencia del profesor basta. Los medios visuales
auxiliares constituyen un valioso complemento para transmitir informacioén, pero no
se puede decir que sean de una aplicacién universal, porque éstas no se
encuentran a disposicion del docente en numerosas ocasiones. Los medios
visuales auxiliares pueden ser mas o menos complejos, desde un sistema de
video o television en circuito cerrado hasta el uso de pizarra.

Todos estos medios, sin duda, de gran valor para lograr que dentro de la
mente del alumno se forme una imagen correcta y precisa de aquélla que se
pretende que realice, pueden ser clasificados en dos bloques, segun el siguiente
criterio de utilizacion:

1. Cuando existe la posibilidad de ejecucion inmediatamente después de
recibir este tipo de informacion.

2. Cuando no existe posibilidad de ejecutar el movimiento inmediatamente
después de recibida la informacion.

Desde el punto de vista de la retencion y el olvido, la primera forma de
utilizacion descrita es la de mayor utilidad. Sin embargo, la segunda forma permite



el emplear medios como el cine o la television, los cuales, sin duda, afiaden una
riqueza grande a la informacion, tanto como un importante elemento de
motivacion.

Esta demostrado de que gran parte de la informacion que puede resultar
relevante para la ejecucidén de una tarea motriz tiene un caracter vivencial propio y
que, por lo tanto, el docente poco o nada puede hacer directamente para
proporcionarla, las sensaciones de tipo kinestésico que el propio movimiento va a
generar son una referencia via feedback sensorial interna de cémo ha sido la
ejecucion y, por tanto, del grado en que ésta se ha ajustado a los objetos
previstos.

La informacion que el profesor puede dar por el canal kinestésico-tactil sufre en
principio las siguientes limitaciones:

1. Tiene necesariamente un caracter analitico.

2. Supone una modificacion en las condiciones normales de ejecucion, bien
sea modificando la situacién o alternando la velocidad de ejecucion.

3. Puede estar contaminada con otro tipo de informacion ajena al movimiento
a realizar, pero que necesariamente va a acompafiar a nuestras acciones
directas o indirectas sobre el alumno.

Otra de las caracteristicas de este tipo de informacién es que si se usa de una
forma extensiva y continuada por parte del docente, tal como sefiala Singer
(1980), puede dar lugar a una dependencia del alumno, esta dependencia puede
ser causa de que éste no sea capaz de ejecutar correctamente cuando este tipo
de informacion esta ausente. Las formas de expresion que pueden ser empleadas
en este canal (quizd en este caso seria mas propio calificarlas como recursos
didacticos) son fundamentalmente las siguientes:

1. Ayuda manual: Se define como ayuda manual a las acciones que de una
forma directa el profesor pueda realizar sobre el alumno, para guiar manualmente
y producirle una toma de conciencia sobre una serie de sensaciones que, éste
debe asociar con la ejecucion correcta del movimiento. Esta forma de expresion
docente esta basada principalmente en el sentido comun y no tiene detras el
apoyo de grandes hallazgos experimentales, ya que la investigacion sobre este
particular es mas bien escasa y poco concluyente.

En una serie de movimientos cuyo aprendizaje puede representar en sus fases
iniciales un cierto componente de riesgo fisico, la ayuda manual puede contener
una doble faceta, como recurso para proporcionar cierto tipo de informacion y
como elemento de seguridad para el alumno ejecutante.



2. Ayuda automatica: Se entendera como ayuda automatica a toda la
informacion de caracter kinestésica, que se derive de una manera indirecta como
resultado de una alteraciéon en las condiciones normales de ejecucion, con vistas a
poner de relieve y hacer al alumno méas consciente de ciertos elementos
directamente relacionados con informacion que proviene de este canal.

La enseflanza y el aprendizaje de tareas matrices que revisten un cierto grado
de complejidad suponen para el alumno efectuar numerosos ensayos. Desde el
punto de vista interactivo, el proceso descrito en el modelo de Marteniuk (1976) se
tendra que reiterar un cierto nimero de ciclos hasta que los objetivos de ense-
flanza se hayan cubierto. De esta manera, se pueden observar fases en la
enseflanza y aprendizaje de tareas motrices: una informacion inicial o de
referencia y una segunda fase de conocimiento de la ejecucion y de resultados
(feedback).

Siguiendo el modelo de Marteniuk (1976), los valores de informacion que
intervienen en el aprendizaje y ensefianza de tareas motrices son:

1. La respuesta motriz del alumno.

2. El feedback del propio alumno.

3. La percepcion del profesor de la ejecucion motriz del alumno y su posterior
interpretacion.

4. El feedback externo que el profesor le puede proporcionar al alumno sobre
la ejecucién y el resultado del movimiento.

El objetivo que se le plantea el docente en la fase de proporcionar feedback es
gue el alumno consiga asimilar una serie de pautas de ajuste, pero que en los
sucesivos ensayos del movimiento vaya reduciendo las discrepancias entre su
referencia de accion prevista y el resultado real de la accién. “La informacion que
da lugar a las pautas subsiguientes de ajuste es, en principio, la propia respuesta
motriz, ya durante la ejecucién el alumno podra realizar una serie de correcciones
en el movimiento sobre discrepancias que detecte sobre la marcha en el caso de
que el tipo de tarea y el ritmo de ejecucion asi lo permita” (Sanchez Banuelos,
1992).

Para proporcionar adecuadamente el feedback suplementario, el profesor debe
tener en cuenta una serie de factores y circunstancias que definiran las
alternativas y posibilidades para entregarlo. De esta forma las posibilidades
estaran determinadas por:



1. Momento de dar la informacion. 3. Intencién que pretende.
2. Forma de expresarla. 4. Situacion a la que hace referencia.

Cuadro N° 8: Medios de proporcionar y Tipos de Feedback Suplementarios

Tareas de

Maovimiento
Informacion como
resultado del movimiento
FEEDBACK
INTRINSECO | | I EXTRINSECO
Conocimiento Conocimiento
de Ejecucian de Resultado
FBS
Momento Canal de Intencion
Comunicacion
| Concurrente — Terminal — Retardado | | Aisiado — Acunulado |

l verbal — Visual — Kinestésico-Tactil |

| Descriptiva — Comparativa — Evaluativa — Explicativa — Prescriptiva — Afectiva |

Elaboracion Grupo Investigador: Alegria, Labbé, Palma, 2005)

Cuando el feedback es concurrente el alumno va a recibir informacion sobre
Su ejecucion por parte del profesor, mientras esta realizando el movimiento. Esto
puede tener dos ventajas sustanciales que son: modificaciébn potencial del
movimiento sobre la marcha al sugerir un reajuste concreto del mismo; posibilidad
por parte del alumno de tomar conciencia clara de algun aspecto (desarrollo de la
atencion selectiva), cuando la informacién sensorial de referencia se encuentra ahi
y no hay que recurrir a la memoria.

Este tipo de feedback es factible cuando la tarea es fundamentalmente de
caracter continuo, lo cual proporciona tiempo suficiente para poder hacerlo al
profesor y oportunidad para poder hacer al alumno. Como contrapartida tiene las
desventajas de que a veces no es conveniente ni posible el distraer la atencion del
alumno y en otras, llegar al alumno puede resultar materialmente imposible.

El feedback terminal, es decir, el que se da justo cuando el alumno ha
finalizado su ejecuciéon, no puede obviamente modificar el movimiento sobre la



marcha. Sin embargo, opera sobre los dos mecanismos de memoria del alumno,
sobre la memoria a corto plazo, al estar las sensaciones del movimiento todavia
en ella, y sobre la memoria a largo plazo. Este tipo de feedback no esta
mediatizado por el caracter de la tarea motriz a realizar y tiene muchos menos
inconvenientes materiales y en modo alguno distrae o divide la atencion del
alumno.

El feedback retardado opera s6lo sobre la memoria a largo plazo del
alumno, por decirlo de otra manera, sobre la experiencia que haya adquirido
(entiendase aqui por experiencia el recuerdo permanente de una vivencia o
vivencias motrices). Por tanto, esta clase de feedback es mas utili como
compendio reflexivo de un conjunto de ensayos o vivencias motrices, que para
una ejecucion aislada.

La forma de expresar el feedback, el profesor se encuentra en funcién del
canal que utilice (visual, auditivo, kinestésico-tactil). Parece logico que por
condicionamientos de tipo material, la forma auditivo-verbal sea la mas aplicable,
asi lo confirma una investigacion llevada a cabo por Harrington, 1974 (en Sanchez
Bafiuelos; 1992), en la que a través de la observacion sistemética de un gran
namero de clases, llegé al resultado de que la forma en que el profesor daba el
conocimiento de los resultados tenia mayoritariamente (90%) un caracter verbal.

Es dificil pensar que el profesor puede dar por sus propios medios, un
conocimiento visual global de la ejecucién del alumno, pues esto supondria en él
una capacidad de imitar con precision la ejecucion del alumno. Sin embargo si se
puede pensar con realismo en la utilizacion de una ayuda visual a estos efectos de
una manera efectiva.

Es poco frecuente que el feedback que proporciona el profesor al alumno
sea a través del canal kinestésico-tactil. Aunque la posibilidad de hacerlo existe a
un nivel analitico. Esta forma de proporcionar el conocimiento de los resultados en
la cual se utiliza preferentemente una «ayuda manual», cumple mas bien con el
objetivo de dar una idea mas precisa entre la sensacion correcta y la incorrecta,
que de reproducirle con exactitud la sensacion de su propia ejecucion.

La intencién con que el profesor da el conocimiento de los resultados y de la
ejecucion al alumno es otro factor de capital importancia para la efectividad del
mismo. A veces, la intencion con que “de hecho” un profesor actua sobre este
punto es fruto de una decision reflexiva, pero en otros casos es fruto del apego a
una rutina y representa una decision automatica. Harrington (1974) también
investigo este punto, a través de grabaciones de video de numerosas clases y su
subsiguiente analisis al efecto, segun este estudio, la intencién del profesor al dar



al alumno una informacion sobre su actuacién puede agruparse en las siguientes
categorias:

e Descriptiva: Cuando el profesor describe de una forma u otra, bien sea de
manera global o analitica la ejecucion del alumno.

e Evaluativo: Cuando el profesor emite un juicio de valor, sea de caracter
cualitativo (bien, muy bien, regular, etc.) o de caracter cuantitativo (5, 6,
etc.).

e Comparativa: Cuando el profesor evalla comparativamente la ejecucion
ltima con otras anteriores, emitiendo juicios como mejor, igual, entre otros.

e Explicativa: Cuando el profesor proporciona una breve explicacion de tipo
causa-efecto acerca de algun aspecto de la ejecucion.

e Prescriptiva: Cuando el profesor da al alumno una serie de indicaciones
directas de qué es lo que tiene que intentar hacer a partir de ese momento
para superar las insuficiencias o incorrecciones que se hayan detectado en
la ejecucion.

e Afectiva: Cuando el profesor muestra al alumno de una forma u otra su
aprobacion o desaprobacién por el resultado de su ejecucién, apoyando y
animando al mismo en su conducta (refuerzo positivo) o recriminandole
algun aspecto de ella (refuerzo negativo).

Segun Alegria et all (2005) las categorias mayoritariamente utilizadas por los
profesores de las clases observadas fueron la descriptiva y la afectiva.
Logicamente y en lo que se refiere a la instruccidn directa estas categorias no se
presentan como las mas efectivas y, aunque pueda pensarse que una intencion
afectiva es un buen complemento en cualquier caso, sobre todo, si supone un
refuerzo positivo, no se puede estar basado solamente en ella. Las meras
descripciones no parecen tener la suficiente precision de cara a producir
progresiones mas rapidas.

Las categorias explicativa, que en realidad supone la emision por parte del
profesor de un diagnostico del porqué de insuficiencias e incorrecciones, y
prescriptiva, que representa un tratamiento para superar los obstaculos en la
progresion, parecen ser mas eficientes, aunque se encuentren (quiza por ser mas
exigentes en su planteamiento) menos utilizadas.



Eficaciay Validez del Feedback

Es visible que la informacion suministrada no tiene la misma efectividad en
los sujetos, depende de la historia individual que cada uno posea. Dentro de los
factores que inciden en la eficacia del feedback, segun Caracuel y Pérez (1995)
(en Revista Digital efdeportes.com. 2002) se pueden encontrar:

a) Frecuencia y NUmero de ensayos sobre los que se informa: Diferentes han
sido las ideas vertidas al respecto en cuanto a la cantidad y a la frecuencia de las
informaciones. Parece que tras los primeros ensayos en los que el reforzamiento
continuo es deseable, progresivamente se debe ir introduciendo una intermitencia
que eleve la capacidad de reflexion del propio sujeto sobre la practica que ejecuta,
conectando en un estrato superior con las instrucciones autogeneradas, cuya
eficacia parece probada en muchos sujetos.

b) Momento de Presentacion: Si se analiza la relacion temporal entre la tarea
e informacion concerniente a ella, se pueden observar y destacan los siguientes
aspectos:

e Demora en el conocimiento de los resultados no parece afectar muy
intensamente a la ejecucién, mas bien demoras excesivamente cortas en
individuos aun no muy familiarizados con las tareas pueden perjudicar
seriamente

e Demora en el inicio de la siguiente actividad tras el conocimiento de
resultados tampoco parece afectar mucho, salvo demoras muy pequefias o
excesivamente grandes.

C) Tareas Intermedias: Dependiendo de la naturaleza y exigencia de las tareas
concatenadas, del tiempo que transcurra entre informacion de los resultados y de
la ejecucion de la tarea anterior a inicio de la siguiente, repercutird de una manera
positiva o negativa.

d) Grado de Precision: Si el sujeto que aprende esta iniciandose no es
conveniente enviar una gran cantidad de informacién y mucho menos precisando
en tecnicismos propios de la especialidad o ambito de actuacion. Si por el
contrario el sujeto que aprende posee unos aceptables niveles de adaptacion al
ejercicio o tarea, la precision en la informacién puede ayudar. Aun asi, los mejores
resultados parecen que se consiguen si el conocimiento de resultados informa de
la direccion y la magnitud del error conjuntamente.

e) Retirada del Conocimiento de los Resultados: El feedback afiadido,
suplementado o incrementado, actia como soporte o implemento que debe ir



desapareciendo paulatinamente para que no se convierta en un factor necesario e
insustituible para la practica exitosa.

Sintesis Final

No cabe duda que el feedback en un elemento fundamental en la ensefianza
de tareas motrices. Segun Schmidt (1988) los elementos practicos del feedback
relacionados con su aplicacion son:

e Utiliza los principios del refuerzo para maximizar el aprendizaje de
elecciones entre acciones ya adquiridas, este es un indicador fundamental
de habilidad en muchas actividades.

e Proporciona refuerzo positivo, por ejemplo, premio, reconocimiento por las
elecciones correctas para incrementar la probabilidad de que ocurran en el
futuro.

e Utiliza refuerzo negativo para indicar elecciones ineficaces. Para
incrementar el aprendizaje, se debe acompafar de informacion clara
respecto a que eleccion se deberia realizar.

e Otorga refuerzo intermitente en la practica para maximizar su efectividad a
largo plazo cuando corresponda retirar el refuerzo posteriormente.

e EIl feedback se debe retirar de forma gradual (el refuerzo) mientras el
ejecutante o alumno realiza las elecciones correctas de modo que aprenda
a actuar independientemente.

e El profesor cuando aplica feedback como factor de apoyo en el proceso de
ensefianza aprendizaje tiene que considerar que:

e Las explicaciones son una valiosa ayuda siempre que se sepan dosificar y
emplear sobre los puntos que realmente son necesarias. Por tanto, el
profesor tendra que tomar decisiones sobre su utilizacién muy ajustadas.

e Una explicacion total y exhaustiva de un gesto, cae totalmente fuera del
contexto de la docencia normal y por otra parte, no aportaria eficiencia de
cara a la ensefianza, como se desprende de lo dicho anteriormente sobre la
cantidad de informacion que se debe proporcionar al alumno en funcion de
las limitaciones de retencion de éste.

e El momento y tipo de feedback es clave para facilitar el aprendizaje de
habilidades motrices.
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CAPITULO 7

El uso pedagdgico de los test en la clase de Educacion Fisica:
alternativas metodoldgicas
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Resumen

El documento presenta algunas reflexiones que surgen de los procesos de
investigacion y la experiencia del autor como docente de Educacion Fisica con
relacion a la pertinencia y el discutido uso de los test en la clase de educacion
fisica, considerando esta ultima en una funcién esencialmente educativa, por lo
tanto las orientaciones estan dirigidas fundamentalmente a quienes trabajan en el
escenario educativo. El taller presenta una fase de fundamentacién vy
contextualizacion, una fase de aplicacion y una fase de reflexion.
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Introduccién

Las pruebas fisicas o test, son instrumentos o técnicas que permiten obtener
datos que informan sobre las aptitudes y condiciones de una persona. También se
entienden como procedimientos estandarizados bajo condiciones y criterios
especificos para su aplicacion (Guio G., 2009). El uso de los test en educacion
fisica es bastante frecuente, sin embargo, también su uso es bastante
cuestionado. Tradicionalmente se han utilizado como instrumentos de medicion,
limitAndose a simples descripciones cuantitativas utilizadas como calificacién. En
la Educacién Fisica, es frecuente, la aplicacion de pruebas fisicas para determinar
el nivel inicial del estudiante (evaluacion diagnéstica) y en algunos casos como la
parte final de la evaluacion. Asi pues, nos encontramos que en la ensefianza son
dos las principales funciones tradicionalmente atribuidas a este tipo de
instrumentos: de diagndstico y de calificacion, (Rodriguez de la Cruz, Gonzaléz P.,
& Lopez P., 2007) Sin embargo los test representan aportes significativos en los
procesos educativos construidos desde la Educacion Fisica, aun asi es importante
considerar que una prueba o test no puede determinar si un estudiante es
aprobado o no, de hecho, se puede evaluar sin utilizar test y la evaluacion significa
procesos que apoyan la toma de decisiones y retroalimenta acciones y resultados
a traves de diferentes analisis y retroalimentaciones (Rivera, 2001). Por tanto el
uso de los test no se puede limitar Unicamente a la evaluacién, de hecho se
pueden constituir en un importante contenido para la clase de Educacién Fisica.

Objetivos

e Develar los aportes educativos del uso de los test en la clase de Educacion
Fisica

e Plantear alternativas metodologicas para el uso pedagoégico de los test en
Educacioén Fisica

o Reflexionar sobre la divergencias y convergencias que hay entre medicion
y evaluacion



Marco Teorico
Fundamentos y antecedentes del uso de los test en Educacion Fisica

La mayoria de los docentes de educacion fisica reconocen la importancia sobre el
uso de pruebas o test en sus clases de educacion Fisica, sin embargo, también
expresan dificultades que desmotivan su aplicacion, como el numero de
estudiantes, los escenarios y materiales limitados, la intensidad horaria, la
sistematizacion de los datos, entre otros. (Guio G., 2007). Estas afirmaciones
sugieren la necesidad de plantear alternativas que posibiliten la inclusion de las
pruebas en los contenidos de la educacion fisica de una manera versatil sin
afectar sus condiciones de calidad. En este orden de ideas, se proponen ejercicios
como la bateria eurofit que basada en “el principio de deporte para todos, tiene
como principal objetivo motivar a los escolares en la participacion de actividades
fisicas y deportivas” (Galvez G., 2010). Sin embargo, propuestas como estas no
siempre son de facil desarrollo en las instituciones educativas, ya que requieren
grandes espacios e implementos (como pista atlética, campos deportivos,
laboratorio) para su aplicacién o sus protocolos son muy complejos. Ademas, es
necesario el establecimiento de valores de referencia, correspondientes a las
caracteristicas particulares de los jovenes medidos, teniendo en cuenta las
condiciones sociales, funcionales y geograficas especificas que afectan el
desemperio, frente a otros estandares nacionales e internacionales que han sido
utilizados tradicionalmente como referentes. Esto plantea la necesidad de
proponer nuevas alternativas metodoldgicas, asi como también es fundamental
gue el docente no sea el Unico responsable en la aplicacién de las pruebas.




Dimensiones educativas de los test

Todas las acciones desarrolladas en
la escuela deben estar construidas en
funcidbn de los procesos educativos, esto
significa aportar al crecimiento
multidimensional del estudiante, es decir, las
pruebas asi como promueven adquisiciones
en la dimension fisico — motriz, pueden
aportar en lo cognitivo, lo socio-afectivo, lo
ético, entre otras. En este sentido, la funcion
del test no es Unicamente evaluar al

estudiante, también cumple una funcion educativa, para ello el estudiante debe

asumir un papel protagonista en todo el proceso, no siempre debe ser el docente
quien proponga, aplique y controle la ejecucion de las pruebas pues cuando él
interviene se logran desarrollos en las siguientes competencias:

Fig. 1. Dimensiones educativas de los test

[ COGNITIVAS ]

[ PRAXNEOLOGICAS ]

[ FISICO -MOTRICES ]

SOCIO- ]

[ ETICAS ] [ AFECTIVAS

Cognitivas:

Cuando el estudiante registra datos,

los organiza, los sistematiza los

interpreta, los analiza, compara con otros resultados e investiga otras alternativas,
esto supone el trabajo de competencias cognitivas.



Praxeoldgicas:

Cuando el estudiante ejecuta un test debe seguir rigurosamente los
procedimientos establecidos en un protocolo, que previamente tiene que haber
comprendido. Hacer un uso apropiado del espacio, de la secuencia y del material.
También tiene posibilidades de construir nuevos test o de realizar adaptaciones a
los tradicionalmente establecidos.

Socio — afectivas

El ejercicio del test implica una distribucién de roles y un trabajo en equipo,
siempre hay quien mide, quien registra y quién ejecuta. La actitud, el esfuerzo
personal y la determinacion para superar retos, forman parte en la ejecucion de
pruebas, donde la reflexion sobre los resultados alcanzados permite el
reconocimiento de potencialidades y deficiencias.

Eticas
La honestidad en el registro de datos y cumplimiento de los protocolos, el

cuidado de si mismo, del entorno, de los recursos y de sus compafieros, también
deben ser considerados en la aplicacion de pruebas fisicas

Caracteristicas basicas de los test

La utilizacion de test en la educacién fisica permite mejorar notablemente la
organizacion de los contenidos y la programacion del trabajo que se va a realizar,
por esta razdn es importante obtener datos precisos, que posibiliten un
mejoramiento continuo, para ello generalmente, los test, se constituyen en
pruebas estandarizadas que miden determinadas caracteristicas y capacidades
de las personas, ubicando sus resultados dentro de los datos obtenidos por una
poblacién especifica, generando diferentes procesos de evaluacién, evolucion y
comparacion (Guio G., 2007). Sin importar el instrumento de medida que se
quiera utilizar, se privilegian las condiciones de validez, fiabilidad, objetividad,
normalizacion y estandarizacion, a esto agregariamos condiciones adicionales que
caracterizan un test con criterio pedagogico:

v Economia:

El test debe ser “econdmico” en términos de tiempo de aplicacién, materiales y
complejidad.

v" Versatilidad:



Debe poder aplicarse y adaptarse con rapidez y facilidad sin detrimento de las
condiciones de calidad que debe tener cada prueba.

Aplicabilidad: o probabilidad de ejecucion.

Las pruebas que se proponen deben de ser factibles de realizar en
concordancia con las caracteristicas y capacidades de los estudiantes

v' Utilidad:

Toda aplicacion de pruebas o test debe proporcionar la informacion e
interpretacion pertinente y oportuna, de tal manera que pueda trascender en la
toma de decisiones adecuadas a las necesidades educativas de los estudiantes

Fig. 2 Condiciones de calidad de los test fisicos en perspectiva de lo
pedagogico

Para que utilizar los test en educacion fisica
Asi como los test contribuyen de manera significativa en los procesos

educativos, también, y de acuerdo a los propdésitos de quien los utiliza en la clase,
pueden tener diferentes utilidades.

Investigacion

Son frecuentes las investigaciones cuyo objeto de estudio son
caracterizaciones de las capacidades fisicas y antropométricas de los estudiantes,
en donde la medicion de la capacidad motriz, fisiolégica y la cine antropometria se
constituyen en el objeto fundamental de los proyectos; aqui, es indispensable la

Objetividad
Walidez
Confiabilidad

Estandarizacio
n

ormatizacid

Tets Fisico

Pedagogico

Economia

Verzailidad

Aplicabilidad
Utilidad
Educabilidad

rigurosidad en la aplicacion de las pruebas, por lo tanto es el docente o el
investigador quien se encarga del control del proceso.



Evaluar

Los test son utilizados frecuentemente en Educacion Fisica como
diagnéstico, verificacion y seguimiento, (Schnaidler, 2010) reitera la vigencia de
estas practicas como tradicionales en la evaluacion de los aprendizajes en
Educacion Fisica. Sin embargo, es importante reiterar que las pruebas fisicas,
pueden evaluar otras dimensiones del estudiante adicionales a su desempefio
fisico-motriz

Calificar

Segun Popham (1990) citado por la (Fundacion Instituto de Ciencias del
Hombre., 2008), la calificacion se puede entender como una expresion cualitativa
(el ser apto 6 no apto) o cuantitativa (6.0, 7.0, 8.0, 9.0...) del juicio de valor que se
emite sobre la actividad y logros del estudiante. En este juicio se quiere expresar
el grado de suficiencia o insuficiencia, en torno a los conocimientos, destrezas y
habilidades del estudiante, como resultado de algun tipo de prueba, actividad,
examen 0 proceso.

Medir

La medicion hace referencia a la asignacion de un valor de acuerdo a la
comparacion que se realiza del objeto medido con respecto a un patrén de
referencia o una escala de medida. El propésito fundamental de la medicién es la
obtencion de datos, los cuales se expresan en magnitudes o unidades de medida;
para ello siempre se utilizan instrumentos como las pruebas o test. En el &mbito
educativo, Lopa, (2000) define la medicién como el procedimiento a través del cual
se obtiene una descripcion cuantitativa con referencia a un patron determinado del
comportamiento de un fenébmeno educativo o también para evidenciar el nivel o
grado en que el estudiante ha desarrollado sus diferentes dimensiones.

Como utilizar los resultados de un test

En el ejercicio practico con los resultados de los test los estudiantes
pueden realizar graficas, interpretaciones y descripciones cualitativas, los cuales
constituyen la base para la planificar y poner en practica los programas personales
de ejercicio fisico, adaptados a sus necesidades y condiciones, con la perspectiva
de mejorar su estado de desarrollo de la condicién fisica y de las habilidades
especificas a partir de sus resultados iniciales o de la comparacion con baremos
establecidos y/o construidos con el mismo grupo de clase:

Fig 3 Uso de los resultados del test



5MTS 5X 10 TAPPING SALTO L. LANZ. FLEX. LEGER

Percentil Seg seg seg cms cms cms etapas
0% 1.76 18,35 11,02 147 415 32 6
B5% 1.83 18,75 11,63 142 398 30 6
B0%a .89 19,07 12,12 139 384 5
T5% 19,35 12,563 136 372 5
T 1. 19,59 12,90 133 361 27 5
B5% 2, 13,25 131 351 26 5
B0 2, 8 129 25 5
55%; 2.09 13, 126 24
50%a 213 14,21 124 23 4
45%: 217 14,52 315 23 4
40% 2.20 20,86 14,84 120 305 22 4
35% 2.24 21,08 15,16 117 296 21 4
30% 2.28 21,31 15,51 115 286 20 4
25% 2,32 21,55 15,88 112 275 19 3
20% 237 21,83 16,30 109 263 18 3
15% 2.43 22,15 16,758 106 249 16 3
10% 2.50 22,55 17,39 102 232 15 3

5% 2.60 23,14 15,29 95 206 12 2

Algunas de las ventajas educativas que se encuentran en estas dinamicas,
son el reconocimiento que adquiere el estudiante de sus posibilidades vy
limitaciones, asi como la motivacion para superar sus logros y dificultades,
algunos docentes mencionan como significativas experiencias de clase donde
utilizaron test, enfatizando en la motivacion y disposicion de los estudiantes, (Guio
G. & Mejia, 2010) También el desarrollo de la autonomia, pues es el estudiante
quien asume la responsabilidad de construir su plan de mejoramiento a partir de
los resultados de sus pruebas, lo cual implica también el uso de aprendizajes y
conocimientos diversos, lo que produce también desarrollo de habilidades
investigativas y considera los postulados del aprendizaje significativo donde el
estudiante a partir de sus experiencias le encuentra utilidad y sentido a sus
aprendizajes.

Entre las dificultades, es posible, perder la fiabilidad en algunos resultados
por la falta de experiencia de los estudiantes en la aplicacion de las pruebas, sin
embargo es algo que se va adquiriendo en la medida que se avanza con el
proceso. También la reiteracion en la aplicacién de las mismas pruebas en varios
periodos escolares hace que se pierda actitud en algunos estudiantes, la seleccion
de protocolos complejos y el tendiente uso del test como calificacion.

La baremaciéon: como construir un baremo para la clase de Educacion Fisica

El uso de baremos es importante para el uso pedagdégico de los test, pues
estos permiten al estudiante compararse y tener valores de referencia con los
cuales reflexiona sobre su condicidon y sus posibilidades de trabajo, sin embargo,
es frecuente utilizar baremos o referentes construidos con poblaciones muy
diferentes a las evaluadas.



En este sentido el docente tiene dos alternativas, una documentarse sobre los
baremos validados en poblaciones con caracteristicas similares a su grupo o dos,
construir su propio baremo de clase. Un ejercicio bastante sencillo se plantea a

continuacion:

1. Se recopilan y organizan los datos de los test realizados

Fig. 4 datos

APELLIDOS Y NOMBRES GENERO EST |BAST |BA |VOL
AYALA HERRERA MARIA ALEJANDRA F 4 1 1,95 28
BENAVIDES MORALES LUZ ANGELA F 2,8 2 2,81 60
BOHORQUEZ RODRIGUEZ KAREN JOHANNA F 2,68 1,31 1,47 41
DIAZ PARDO JULIETH STEFANIA F 3,5 3,2 4.7 30
GARZON FONSECA MARITZA JORLEANNY F 3 5 4 34
HERRERA RODRIGUEZ ANGIE DAYANA F 2,9 2,4 3,3 11,7
MARTINEZ CARO NATHALIA CAROLINA F 3,5 2,1 2 5

PINERES HERNANDEZ ADRIANA DEL PILAR F 3,25 3 17,8 6

ROBAYO MARINO LAURA F 3,41 2,75 20 17
VANEGAS ALBA NORA F 3,25 1 9,34 60
VANEGAS DIANA ANGELICA F 3 1 7 14,7
ZAMORA HERNANDEZ JESSICA F 2,9 4.4 5,2 19

2. Se determina el valor de n (n = nimero de datos) para este caso son 12

estudiantes
n=12

w

Se calcula el logaritmo de n Log 12 = 1,079

4. Se calcula el numero de grupos o categorias m con la constante
m=1+322*(ogn) m=1+3,22*1,079 =4,47
Lo cual significa que nuestro baremo tiene 5 categorias
5. Se calcula el rango R = (Mayor valor — menor valor) Para el caso R =60 -5

=55

6. Se calcula el intervalo de clase = R/m = 55/4,47 = 12,29 Este ultimo valor
es el rango de variacion de frecuencia.




7. Como se trata de una prueba cuyo criterio es el mayor tiempo posible en el
esfuerzo, se toma el menor valor y se suma progresivamente el rango de
variacion de frecuencia:

Fig. 5 suma de variaciones

5 54,2

4 41,9 41,9 +12,29
3 29,6 29,6 + 12,29
2 17,3 17,3 +12,29
1 5 5+12,29

8. Tenemos nuestro baremo o tabla de valoracion

Fig. 6 Baremo
_Puntaje | _tiempo _
5 54,2
4 41,9
3 29,6
2 17,3
1 5

Organizacion de las pruebas

Las mayores dificultades en la aplicacion de pruebas estan en el tiempo
disponible para la clase, el nimero de materiales y la cantidad de pruebas, este
ejercicio para algunos docentes significa utilizar tres y hasta mas sesiones de
clase, sin contar con los problemas de disciplina y organizacion cuando hay
tiempos prolongados de espera y es el docente el Unico que administra la prueba.
Al proceso pedagogico es importante otorgarle la responsabilidad al estudiante,
asi se pierda en principio la calidad en los resultados, los dividendos en términos
educativos son generosos, de todas formas la experiencia ha sefialado mejores
resultados y menos “desgaste” cuando son los mismos estudiantes quienes
administran sus pruebas, esto implica una fase de fundamentacion donde se



explican los protocolos, los objetivos de las pruebas y la dinamica de trabajo, de
tal forma que en una sesién de clase se pueden realizar varias pruebas, que
pueden ser de acuerdo a los objetivos, baterias que miden diferentes capacidades
0 varias pruebas que miden una misma capacidad. Para ello es necesario la
construccion de formatos y/o guias de trabajo individual

Fig. 7 Guia test

Guia de trabajo Mo, 18
TEST DE FLEXIBILIDAD
Fernando Guio Gutiérrez

| Mombre: | | Curso |

TEST SIT AND . CEMNTIMETROS:
REACH £3 I .
[Cajan)

FLEXIEILIDAD DEL ] GRADOS:
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e
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GRADOS:
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ADELAMNTE
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CENTIMETROS:

FLEXIOM
PROFUMDA
{Cinta métrica)

CENTIMIETROS:

GRADOS:
CoDo:
RAUMECA:

GOMIOMETRIA
CODO/MUNECA

Otro aspecto interesante, es cuando en el mismo ejercicio de clase se
construyen y/o modifican pruebas que mas adelante en procesos de investigacion
son susceptibles de validacion, lo amplia el espectro de la utilidad de los test en la
clase de educacion fisica a la construccion de conocimiento.



Conclusiones

e Los test fisico — motrices se constituyen en una alternativa
pedagdgica significativa en las clases de Educacion Fisica cuando
son utilizados como medio educativo.

e El uso de pruebas de medicion ademas de generar aportes a
procesos investigativos en el aula, contribuye en la formacién
multidimensional del estudiante, cuando  éste  asume
responsabilidades en la administracion de la prueba, pues esto
implica situaciones donde el estudiante se enfrenta a procesos de
interpretacion, comparacion, analisis, sistematizacion, medicion,
entre otros.

e El uso de los test fisico-motrices en la clase de educacion fisica
implica también la habilidad y el conocimiento para seleccionar
pruebas que sean versétiles, confiables y atractivas para el
estudiante, de tal manera que este proceso no se constituya en una
carga de trabajo adicional para el docente y sea mas bien una
experiencia educativa interesante para el estudiante

e Los datos obtenidos en los procesos de medicibn deben tener
utilidad y sentido, ya sea para que el estudiante tenga elementos
para organizar su plan personal de ejercicio fisico o como parte de
los procesos de investigacién que puede desarrollar el docente en la
institucion educativa.

e Son muchos y variados los test fisico — motrices que se encuentran
en la literatura, lo cual significa, que el maestro tiene alternativas
diferentes a los tradicionales, sin embargo, la escuela, es un
escenario privilegiado para el disefio y validacion de novedosas y
diferentes pruebas de medicion.
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Resumen

Los objetivos del presente capitulo son: (a) presentar el proceso de
elaboracion y la estructura del CD-ROM Banco de libros infantiles de Educacion
Fisica y Deporte en Espafa; (b) ejemplificar la inclusion de la literatura infantil en
la Educacion Fisica mediante el uso de este CD-ROM en las clases de Primaria.
El Banco de libros infantiles de Educacion Fisica y Deporte en Espafia se ha
desarrollado con el objetivo de crear un recurso didactico que pueda utilizar el
profesorado a la hora de programar una clase o una unidad didactica en el area de
Educacion Fisica. La aplicacion de esta herramienta didactico-tecnologica se
realizd en un colegio publico ubicado en Espafia. Las clases impartidas se
desarrollaron con grupos de alumnos del primer ciclo (de primero y de segundo)
de Primaria. En el campo de las aportaciones didacticas de este texto, se puede
afirmar que el presente CD-ROM ha sido una herramienta relevante a la hora de
seleccionar una obra infantil e incluirla en una clase de Educacion Fisica.

Palabras clave: Literatura infantil. Educacion Fisica. Didactica. Curriculo de
primaria.
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Introduccién

“De todos es sabida la tremenda importancia que tiene la literatura infantil en todas
sus manifestaciones durante los primeros afios de vida de un nifo” (Conde
Caveda, 2008, p. 10).

Se puede considerar que “un buen libro infantil, descubierto y disfrutado
durante la nifiez, sin duda va a constituir una experiencia importante e
insustituible, que sera determinante para desarrollar su sensibilidad y orientar sus
intereses” (Gonzalez Lépez-Casero, 2007, p. 103).

Como bien lo recuerda Cademartori (2012), “la importancia de acercar los
libros de literatura infantil a los nifios es practicamente un consenso hoy en dia ...”

(p. 9).

No obstante, no todas las areas incluyen las obras infantiles en su
repertorio de materiales literarios y didacticos. La Educacion Fisica es una de las
asignaturas que suele ignorar este recurso tan relevante y cautivador.

Algunos campos del conocimiento han olvidado la literatura infantil en
cuanto objeto de estudio o como material literario perteneciente a la actividad
escolar. La Educacion Fisica, en este aspecto, es una asignatura que ha dedicado
pocos esfuerzos para acercar a su practica este tipo de literatura, recurso tan
relevante, propio y motivador para los nifios y nifias (Botelho, 2010a, p. 474).

Dicha asercidén puede corroborarse observando la figura publicada en un
periodico de gran circulacién y difusion en Rio de Janeiro, que presentd un
anuncio cuyo principal objetivo era la venta de una coleccién de clasicos de la
literatura. Para eso, la parte mas destacada del anuncio (el libro azul) llevaba el
titulo siguiente: Nueve de cada diez profesores recomiendan estos libros. El otro
imparte clase de Educacion Fisica.



COLECAQO CLASSICOS DA LITERATURA. VOLUME I:
‘A ESCRAVA ISAURA". DE BERNARDO GUIMARAES

Comece sua colegdo com um romance Que marcou época, © que até hoye
marca prosenga em todas as escolas. Basta recortar um selo cultural que sai de segunda
1 sébado no EXTRA ¢, por mais RS 3,50, levar seu livio. Neste domingo nas bancas

1 selo RS 5
cultural T = 1 livro
DOMINGO

MAIS UM MOTIVO
PARA VOCE ESCOLHER 0

EXTRA

Figura 1. Nueve de cada diez profesores recomiendan estos libros. El otro imparte
clase de Educacion Fisica (NOVE EM CADA..., 2004).

Con tal visién, el profesorado de Educacion Fisica ha sido disociado de
cualquier practica teodrica y literaria, caracterizando la asignatura como inferior y
sin propdsitos culturales.

Con el fin de dar respuesta a la incipiente utilizacion de la literatura infantil por
parte de los maestros y maestras de Educacién Fisica, el presente capitulo tiene
los objetivos siguientes:



a) Presentar el proceso de elaboracion y la estructura del CD-ROM Banco de
libros infantiles de Educacion Fisica y Deporte en Espafia.

b) Ejemplificar la inclusion de la literatura infantil en la Educacion Fisica
mediante el uso de este CD-ROM en las clases de Primaria.

La elaboracion de este banco de libros y su utilizacion en las clases de
Educaciéon Fisica en Primaria se desarrollaron con base en la tesis doctoral
Educacién Fisica y literatura infantil: posibilidades de utilizacion en el ambito
escolar (Botelho, 2010b).

El Banco de libros infantiles de Educacién Fisicay Deporte en Espafia

El Banco de libros infantiles de Educacién Fisica y Deporte en Espafia se
ha desarrollado con el objetivo de crear un recurso didactico que pueda utilizar el
profesorado a la hora de programar una clase o una unidad didactica en el &rea de
Educacién Fisica.

Se ha procurado que el Banco de libros infantiles de Educacién Fisica y
Deporte en Espafia sea, ademas de un recurso, una herramienta didactico-
tecnologica. Partiendo de esta premisa, la mejor opcion fue crear el banco en
soporte disco, en este caso, un CD-ROM, cuyas ventajas son la facil manipulacion
y el transporte (por ser un objeto pequefio y ligero), ademas de la posibilidad de
ser utilizado en cualquier computadora.

La primera etapa del proceso de elaboracién del CD-ROM ha sido el disefio
de sus piezas externas. Tras este primer paso, el CD-ROM presenté una
constitucion fisica formada de cinco partes, todas reunidas en la Figura 2.
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Figura 2. Constitucion fisica del CD-ROM Banco de libros infantiles de Educacion
Fisica y Deporte en Espafia desde una vision tridimensional.

La segunda etapa del proceso de elaboracion del CD-ROM ha sido la
organizacion y estructuracion de los apartados con los contenidos del banco de
libros y la eleccién del programa informatico.

A continuacién, se describe cémo se estructurdé internamente esta
herramienta didactico-tecnolégica.



Presentacion

Es la parte inicial del CD-ROM. En ella, hay un menu, ubicado a la derecha,
gue se constituye como la columna que vertebra el banco de libros.

Banco de libros infantiles
de Educacion Fisica y Deporte
en Espana

Introduccidn

Camo utilizar este banco de libros

El banco de libros infantiles que se presenta es, por una parte, el resultado de una

iniciativa desarrollada por medio de la experiencia practica, del intercambio internacional

académico y de la produccion cientifica; y, por otra parte, es un aliciente para acercar la ENeE

literatura infantil al area de Educacion Fisica y al campo del Deporte.

En este banco de libros hay dos tipos de obras infantiles: las publicadas originalmente
en lengua castellana y las traducidas a este idioma, ambas circunscritas a Espana.

Todos los libros infantiles incluidos en este CD-ROM estan relacionados con la Salir del CD-ROM

Educacion Fisica y el Deporte.
Rafael Guimardes Botelho

Figura 3. Presentacion del CD-ROM Banco de libros infantiles de Educacion Fisica
y Deporte en Espafa.

El menu del banco de libros presenta cuatro botones:
1.%- Introduccioén.
2.°- Como utilizar este banco de libros.
3.°- Buscar.
4.°- Salir del CD-ROM.
Los tres primeros son las opciones de lectura y busqueda del banco.

Los principales criterios utilizados para la organizacion del menu fueron la
sencillez y la objetividad. EI CD-ROM deberia tener un mena con pocas opciones,
para que fuera facil su manipulacion. Ademas, se pretende que la consulta de todo
el texto no exceda el tiempo que el profesorado dispone en su horario escolar.

El rapido desarrollo y la amplia expansion de las tecnologias de la
informacion y comunicacion (TIC) han propiciado la publicacion de interesantes
propuestas en soporte disco, tales como Materiales para la didactica de la



educacion fisica (Fernandez Garcia, 2009) y Materiales para la educacion fisica de
base (Blandez Angel, 2009).

En comparacion con estos dos materiales, en el banco de libros se ha
conseguido condensar todo el contenido en una presentacion y tres botones,
cuyas ventajas son las siguientes: 1.2- se puede conocer el tema del CD-ROM a
partir de la presentacion y del primer botén; 2.2- las instrucciones de uso y
manipulacion del banco se encuentran pulsando el segundo boton. Por lo tanto,
cualquier duda con respecto a la utilizacién del CD-ROM puede elucidarse desde
este apartado; 3.2- el tercero y Ultimo boton es el que contiene la base de datos.
Con él se puede acceder a las 60 obras reunidas en el banco. La busqueda de
cada obra infantil lleva menos de un minuto.

Por medio de una configuracion sencilla y una forma condensada de
presentar la informacion (que ha sido el criterio didactico adoptado para crear los
archivos y las fichas de los libros), el usuario puede desplazarse por la aplicacion y
acceder a cualquier contenido del CD-ROM de forma rapida y sencilla.

A continuacién, se presenta la primera pagina de cada uno de los archivos
disponibles al hacer clic en las opciones Introducciéon y Como utilizar este banco
de libros.



Banco de libros infantiles de Educacion Fisica y Deporte en Espafia — Introduccion

Introduccién

Algunos campos del conocimiento han ignorado la literatura infantil en cuanto
objeto de estudio o como material literario perteneciente a la actividad escolar. La
Educacion Fisica, en este aspecto, es una asignatura que ha dedicado pocos
esfuerzos para acercar a su practica este tipo de literatura, recurso tan relevante,
propio y motivador para los nifios y nifias (Botelho, 2010).

En Espafia, cuando se hace alguna propuesta para la identificacion, la
recuperacion y el andlisis de los materiales escolares impresos de Educacion
Fisica y Deporte, los autores se centran en los libros de texto. EI mejor ejemplo
son los trabajos de José Luis Pastor Pradillo (2005a, 2005b).

En las editoriales espafiolas especializadas, como Editorial Inde (2010), Editorial
Paidotribo (2010), Editorial Deportiva Wanceulen (2010) y Librerias Deportivas
Esteban Sanz (2010), el libro infantil apenas tiene espacio. Todavia faltan
iniciativas originales de publicacion propia y colecciones de obras infantiles
literarias que tengan, como nucleo, temética relacionada con la Educacién Fisica y el
Deporte.

Rafael Guimaréaes Botelho

Figura 4. Primera pagina de la opcién Introduccion del CD-ROM.




Banco de libros infantiles de Educacion Fisicay Deporte en Espafia — Como utilizar este banco de libros

Como utilizar este banco de libros

Este CD-ROM ha sido elaborado para ser utilizado en un contexto de aula;
por tanto, se trata de un instrumento objetivo, de facil y rapida utilizacion. Esta
estructurado desde un menud que presenta cuatro opciones:

1.2- Introduccidn. Incluye los parrafos que presentan el tema y el propdsito de
este CD-ROM.

2.2- Coémo utilizar este banco de libros. Es la parte que explica como se ha
estructurado el CD-ROM y de qué forma se debe buscar un libro.

La busqueda de un libro debe empezar desde el boton Buscar. Luego,
aparecera la pantalla siguiente:

#i#y Banco de libros infantiles de Educacién Fisica y Deporte en Espafia = el )

Referencia | Materia [ Enfogue oo | Traduccien [ Génere | tivel a gue se destina el ibro I -
Capdevila, C. (2007). Las tres melizas marean un gel (... Explotacién laberal infantil tica Traduccién (idioma original: catalén)  Narrativa  Lector en marcha (s partir de los 8 /9 afios)
Capdevila, C. (2003), Las trez mellzas y Ia olimpiada m... Fersonas con necesidades educativas sspecisies  Educacion fisica especial Traducci6n (cioma original: catalén)  Narrativa  Lector en marcha (a partr de los 8 /9 afios)
Capdevila, E. (2007). Bimba n el dustidn ([dea origina...  Duatién = Traduceidn (idioms original: cataldn)  Narrativa  Lector en marcha (s partr de los 8 / 9 afios)
Capdevila, E. (2007). Bimba juega a basauet (idea ari...  Baloncesta Deportes Traduccen (dioma orignals catalan)  Narrativa  Lector en marcha (a partr de los 8 /9 afos)
Capdevila, E. (2008). Bimba se apunta a fiithol (Idea o. Fitbel Género Traducadn (dioma original: cataldn) — Narrativa  Lector en marcha (s partr de los 8 /9 afios)
Capdevila, E. (2008). Bimba v el ckate (dea original v ... Skate Juegos  recreacion Traducdén (dioma original: catalén) ctor en marcha (a parti de los 8 /8 afios)
, B Capdevia, R. (1991). Las tres meliza. Deportes Deportes Traduccén (dioma original: catalan) 7 i,
(2003). Tere Tararea hace piruetas (3. ed.)... Piruetas Juegas y recreacién Traduccion(cioma original inglés) ctor en marcha (a partir de lo & /9 afios)
Cantarini, R. (2006). A pasarlo bien jugando (s, Juegos Jeges y recreacidn Original artr de los 6 / 7 af,
(2008). Mo me gusta el fitbol (3. mp.). (Ob... Fatbol Suegos y recreacién Traduccién (dioma original: euskera) 79 anion)
s Adel, N., & Martoral, E. (2007). £ part Futbol Salud Traducad riginal: catalin 56 /9 afios)
e P Salud de los & / 7 af.
Danza e 168 8 /9 aios)
Danza e los 8 /9 afion)
Danza Lector en marcha (a partr de s 8 /9 afos)
Danza Trauceién(cioma original inglés) Lector en marcha (a partir de los 8 /9 afios)
Traduccén(dioma original nglés) Lector enmarcha (a pertir de Jos 8 /9 afos)

Estudios limpicos
Estudios climpicos

Griginal Lector en marcha (a parti de los 8 /9 afios)

Lector en marcha (a partic de los 8 /9 aiios)

Original

Estudios olimpicos Original Lector en marcha (s partir de los 8 / 9 afios)

Juegos Olimpicos de Pekin 2008 Estudios alimpicos Original Lector en marcha (a partr de los 8 / 9 afios)

a pica (T Antorcha olimpica Criginal Lector en marcha (& partir de los 8 /9 afios)

V. (2007). En forma (llustraciones: . Carrera Entrenamients fisico y dep. Original Narrativa  Lector en marcha (s partic de los 8 / 9 afios)

Pérez Bscriva, V. (2008). Superar el istsn (lustracione. Salte de altura Entrenamients fisice y dep. El Original Narrative  Lector en marcha (s part de los 8 /9 afios)
Pittar, G. (2004). Jlugamos con &l vients? (lustradas p. Juege de cometas Educacidn ambiental Ne Traducadn(idioma original inglés) Narrativa  Lector principliante (s part de los 6 / 7 af

<<| < |7 = >3]

Filtrar Volver al inicio
~

Figura 5. Primera pagina de la opcién Como utilizar este banco de libros del CD-ROM.




A diferencia de la dificultad que se experimenta en la lectura e impresion del
contenido dispuesto en muchos de los CD-ROM en el area de Educacion Fisica,
en el Banco de libros infantiles de Educacion Fisica y Deporte en Espafia se han
utilizado Unicamente archivos PDF, y eso, sin duda, facilita la lectura, la impresion
y la manipulacion de todos los contenidos reunidos en este CD-ROM.

El dltimo apartado que presenta contenidos es la opcién Buscar. La
bdsqueda de un libro debe empezar siempre desde esta opcion. Al hacer clic en
ella aparecera una pantalla con el listado de todas las obras infantiles incluidas en
la base, como se puede observar en la imagen siguiente.

#% Banco de libros infantiles de Educacién Fisica y Deporte en Espaiia onilE)
Referenca | Materia [ Enfoque | Vin... | Traduccion | Género | Nivel a que se destna el lbro |
Capdevia, C. (2007). Las tres melizas marcan un gol (...  Explotacin laboral infant Etca No  Traducddn (dioma original: catalan)  Narrativa  Lector enmarcha (a part de los 8 /9 afos)
Capdevia, C. (2003). Las tres melizas y la olmpiada m... Personas con necesidades educativas especales Educacdn fisica especial No  Traducddn (dioma original: catalin)  Narrativa  Lector enmarcha (a part delos 8 /9 afos)
Capdevia, E. (2007). Bimba en el duatién (Idea origna...  Duatién Deportes s Traducddn (dioma original: catalén)  Narrativa  Lector enmarcha (a partr de los 8 /9 afios)
Capdevia, E. (2007). Bimba juega a bisquet (Idea ori... Baloncesto Deportes S Traducddn (idioma original: cataln) Narrativa  Lector enmarcha (a part de los 8 / 9 aios)
Capdevia, E. (2008). Bmba se apunta a fitbol (Idea o... Fitbol Género s Traducddn (dioma original: cataldn)  Narrativa  Lector enmarcha (a partr de los 8 /9 afos)
Capdevia, . (2008). Bimba y el skate (ldea original y ...~ Skate Juegos y recreacin s Traduccidn (dioma original: cataln) Narrativa  Lector en marcha (a partr de los 8 / 9 afios)
Company, M., & Capdevia, R. (1991). Las tres meliza... Deportes Deportes No  Traducddn (dioma original: catalan)  Narrativa  Lector principiante (2 parti de los 6 / 7 af...
Cowley, J. (2003). Tere Tararea hace piruetas (3. ed.)... Piruetas Juegos y recreacién No  Traducddn(doma originalinglés) ~ Narrativa  Lector enmarcha (apartr delos 8 /9 aos)
Cruz-Contarini, R. (2006). A pasarlo bien jugando (Tlus...  Juegos Juegos y recreacén No  Orgnal Poesia  Lector principiante (a partr de los 6 / 7 af...
Egafia, A. (2008). No me gusta ¢ fitbol (3. imp.). (Db... Fitbol Juegos y recreacion No Traduccién (dioma original: euskera) Narrativa  Lector en marcha (a partr de los 8 /9 afios)
Figueras Adel, N., & Martorell, E. (2007). El partido de...  Fitbol Salud No Traduccién (idioma original: cataldn)  Narrativa  Lector enmarcha (a partr de los 8 / 9 afos)
Galvin, L. G. (2006). Winnie Pooh y sus amigos: Ejerca... ~ Ejerado fisico Salud No  Traducddn(doma orignalinglés)  Poesla  Lector prindipiante (2 partr de los 6 / 7 af...
Gauch, P. L. (2005). Bada, Tanya (1. reimp.). (lustraci... Ballet Danza s Traduccdn(idoma orignalinglés)  Narrativa  Lector en marcha (a partr de los 8 / 9 afios)
Gauch, P. L. (2002). Bravo, Tanya (lustracones: Sato... Ballet Danza s Traducddn(doma orignal inglés)  Namrativa  Lector enmarcha (a partr de los 8 /9 afos)
Gauch, P. L. (2003). Tanya entre bastidores (Tustraco... Ballet Danza S Traducadn(idoma orignalinglés)  Narrativa  Lector en marcha (a partr de los 8 / 9 afios)
Gauch, P. L. (2004). Tanya, primera balarina en E1 Pat... Ballet Danza S Traducadn(doma orignalinglés)  Narrativa  Lector en marcha (a partr de los 3 / 9 afios)
Gauch, P. L. (2005). Tanya y las zapatilas rojas (lustr.., Ballet Danza s Traducidn(doma orignalinglés)  Narrativa  Lector enmarcha (a partr de los 8 / 9 afios)
Gi, C. (2008). En el gimnasio olimpico (Tuustraciones: Ja... Grmnasia artistica Estudios olmpicos s Original Poesia  Lector enmarcha (a partr de los 8 /9 atos)
Gi, C. (2008). Enla cancha de baloncesto (Tlustracone...  Baloncesto Estudios olmpicos si Original Poesla  Lector enmarcha (a partr de los 8 /9 afios)
Gi, C. (2008). En a piscina olimpica (Tlustraciones: Javi... Natacén Estudios oimpicos S Original Poesia  Lector enmarcha (a partr de los 8 /9 afos)
Gi, C. (2008). En la pista de atietismo (ustracones: J...  Atletismo Estudios olmpicos s Original Poesia  Lector enmarcha (a partr de los 8 /9 afos)
Gi, C. (2008). Viaje a Pekin (Tlustraciones: Javier Andr...  Juegos Olimpicos de Pekin 2008 Estudios olimpicos S Original Poesia  Lector enmarcha (a partr de los 8 /9 afos)
Impey, R. (2007). Monstruo y Rana: l ejerdido fisico (... Ejerddo fisico Entrenamiento fisico ydep... No  Traducddn(doma originalinglés)  Narrativa  Lector principiante (a part de los 6 / 7 af...
Lazy Town: El robot futbolsta (2009). (Adaptado por ... Fitbol Juegos y recreacén No  Traducddn(doma orignalinglés)  Narrativa  Lector prindipiante (2 partir de los 6 / 7 af...
Lindo, E. (2007). Okvia no sabe perder (9. ed.). (lustr... Juegos Etca No  Orignal Narrativa  Lector en marcha (a part de los 8 /9 afios)
Lépez, L. (2007). Me gusta jugar (2. ed.). (lustracion...  Juegos Juegos y recreacén No  Orgnal Poesia  Lector principiante (a partr de los 6 / 7 3f...
Margarit, M. (2000). Pequedia historia del "Museu Vale...  Museo Valenciano del Juguete Historia No  Orignal Narrativa  Lector fluido (a partir de los 10 / 11 aflos)
Messi: B "pulguita” temible (2006). (Textos e lustrado...  Lionel Messi Historia S Traducadn (idioma original: cataldn) Narrativa  Lector en marcha (a partr de los 8 / 9 afios)
Nesquens, D. (2007). Como pez en e agua (Tlustracion... Natacén Educacién fisica especial No  Orignal Narrativa  Lector principiante (a partir de los 6 / 7 af...
Nesquens, . (2007). No sé nadar (2. imp.). (Tistraco... Natacdn Juegos y recreacon No  Orignal Narativa  Lector en marcha (a partr de los 8 / 9 afios)
El partido de fiitbol embrujado (2006). (3. ed.). (Tustr...  Fiitbol Juegos y recreacén No  Traducddn (dioma original: alemén)  Narrativa  Lector enmarcha (a partr de los 8 /9 afios)
Pérez Esariva, V. (2008). Los anilos (Tlustracones: Cla...  Anilos olimpicos Estudios olmpicos s Orignal Naratva Lector en marcha (a partr de los 8 /9 afos)
Pérez Escrivé, V. (2008). La antorcha olimpica (flustrac...  Antorcha olimpica Estudios olmpicos s Original Narrativa  Lector enmarcha (a partr de los 8 /9 afios)
Pérez Esariva, V. (2007). Ginco arrba (Hlustraciones: Cl...  Baloncesto Deportes s Orignal Narratva  Lector enmarcha (a partr de los 8 /9 aos)
Pérez Esariva, V. (2007). En forma (lustraciones: Clau...  Carrera Entrenamiento fisico y dep...  Si Original Narrativa ~ Lector en marcha (a partr de los 8 /9 afios)
Pérez Escrivé, V. (2007). iQué gane e mejor! (Tustrad... Carrera Deportes s Original Narrativa Lector enmarcha (a partr de los 8 /9 afos)
Pérez Esariva, V. (2008). Superar el kston (lustracione... ~Salto de altura Entrenamiento fisico y dep...  Si Original Narratva Lector enmarcha (a partr de los 8 /9 afios)
Pérez Escriv, V. (2008). La uniin hace la fuerza (Tust... Remo Deportes S Original Narratva Lector enmarcha (a partr de los 8 /9 afos)
Pittar, G. (2004). {Jugamos con el viento? (Tustrado p...  Juego de cometas Educaddn ambiental No  Traducodn(doma orignalinglés)  Narrativa  Lector principiante (2 partir de los 6 / 7 af...
Cruz-Contarini, R. (2008). De la A 3l Z con los deport... Deportes Deportes No  Ongnal Poesia  Lector principiante (a partr de kos 6 / 7 af...
Agreda, J. L. (2007). Carla: El juguete nuevo. Barcelo,..  Juguetes Consumismo No  Orignal Narrativa  Lector principante (a partir de los 6 / 7 af... d
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Figura 6. Pantalla con el listado de las obras infantiles.

En la esquina inferior izquierda de esta pantalla aparecen los botones Filtrar
y Volver al inicio. Para empezar la busqueda hay que hacer clic en el botdn Filtrar,
y para retroceder a la pagina de presentacion y acceder al menu del CD-ROM hay
gue hacer clic en Volver al inicio.

Al pulsar en la opcién Filtrar aparecera en esa misma pantalla un filtro para
la busqueda con varios campos (y con las opciones Aceptar —en verde— y
Cancelar, —en rojo— en la parte inferior de este filtro), tal y como se puede verificar
en la imagen presentada a continuacion.
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Referenca | Materia [ Enfoque | Vin.... | Traducoon [ Género | Nivel a que se destina el lbro ]
Capdevia, C. (2007). Las tres melizas marcan un gol (...  Explotacén laboral infanti Ebca No  Traducodn (dioma original: cataln)  Narativa Lector enmarcha (a partr de los 8 / 9 afios)
Capdevia, C. (2003). Las tres melizas y la olmpiada m... Personas con necesdadss educ peciales  Educacén f Mo Traducoén (choma orignal: catalén) _ Narrativa  Lector enmarcha (a partr de los 8 /9 afos)
Capdevia, E. (2007). Bmba en el duatidn (Idea origna....  Duatidn S Do va Lector enmarcha (a partic de los 8 / 9 afios]
Capdevia, E. (2007). Bmba juega a bisquet (Idea ori...  Baloncest va  Lector enmarcha (a parti de los 8 /9 afos]
Capdevia, E. (2008). Bmba se apunta a fiitbol (1dea o... Futbol va Lector enmarcha (a partr de los 8 /9 afios]
Capdevia, €. (2008). Bimba y el skate (Idea original y ... Skate ativa Lector enmarcha (a parti de los 8 /9 afos)
Company, M., & Capdevia, R. (1991). Las res meliza... Deportes va  Lector principante (a parts delos 6 /7 a...
Cowley, ). (2003). Tere Tararea hace pruetas (3. ed.)... Piruetas va Lector enmarcha (a partr de los 8 /9 afios)
Cruz-Contarini, R. (2006). A pasario bien jugando (Tlus... Juegos ™ Referenda: Lector principiante (a part de los 6 / 7 aA...
Egafia, A. (2008). No me gusta el fitbol (3. imp.). (Db... Futbol va  Lector enmarcha (a partir de los 8 /9 aios)
Figueras Adel, N., & Martorel, E. (2007). El partdo de.... Futbol I~ Materia: a  Lector enmarcha (a partr de los 8 /9 afos)
Galvin, L. G. (2006). Winnie Pooh y sus amigos: Eferdd... Ejerddo fisico Lector princpiante (a partr de los 6 / 7 3.
Gauch, P. L. (2005). Bala, Tanya (1. remp.). (Tustrac,.. Ballet W Enfoque: 3 Lector enmarcha (a partr de los 8 /9 afios)
Gauch, P. L. (2002). Bravo, Tanya (lustracones: Sato... Balet ¢ fatva  Lector enmarcha (a part de los 8 / 9 afos
Gaudh, P. L. (2003). Tanya entre bastidores (Tusraci... Salet I Vincuaasn 2 una colecadn sobre deportes: atva Lector enmarcha (a partr deos 8 /9 aos
Gauch, P. L. (2004). Tanya, primera balarina en £l Pati... Ballet I Género Merario: va  Lector enmarcha (a partr de los 8 / 9 afios]
Gauch, P. L. (2005). Tanya y las zapatias rojas (llustr... Balet ctnen : va  Lector enmarcha (a parti de los 8 / 9 afios]
G, C. (2008). En el gmnasio limpico (Tustracones: Ja... Gimnasia artistica . 3 Lector enmarcha (a partir de los 8 /9 afos
Gi, C. (2008). En la cancha de baloncesto (Tlustracone.., Baloncesto I™ Categoria / edad orentativa : Lector enmarcha (3 partir de los 8 / 9 aos
G, C. (2008). En la piscina olimpica (Tustraciones: Javi... Natacén Lector en marcha (a partr de los 8 /9 aflos)
G, C. (2008). En la pista de atietismo (Tlustracones: J...  Atietismo Lector enmarcha (a partr de los 8 / 9 afios)
Gi, C. (2008). Viaje 2 Pekin (Tustraciones: Javier Andr...  Juegos Olimpicos de Pd a  Lector enmarcha (a partr de los 8 /9 afios)
Impey, R. (2007). Monstruo y Rana: £l ejerdco fisico (...  Ejerado fisico va  Lector principante (a partr delos 6 /7 3A...
Lazy Town: E robot futbolsta (2009). (Adaptado por ...  Futbol va Lector princpante (a partr delos 6/ 73A...
Lindo, E. (2007). Olvia no sabe perder (9. ed.). (lustr... Juegos va  Lector enmarcha (3 partr delos 8 /9 aos)
Lopez, L. (2007). Me gusta jugar (2. ed.). (lustradon...  Juegos a  Lector principante (a part delos 6 / 7af...
Margarit, M. (2000). Pequefia historia del Museu Vale...  Museo Valencano del ativa  Lector fuido (a partir de los 10 / 11 aos)
Mess: El "puiguita” temble (2006). (Textos € hustraco...  Lionel Messi va  Lector enmarcha (a parti de los 8 /9 afios)
Nesquens, D. (2007). Como pez en el agua (Tlustracion. Natacén /a  Lector principiante (a partr delos 6 /7 af...
Nesquens, D. (2007). No sé nadar (2. imp.). (lustradio... Natacdn va  Lector en marcha (a partic de los 8 /9 afios)
E partido de fitbol embrujado (2006). (3. ed.). (lustr...  Futbol tva Lector enmarcha (a partr de los 8 /9 afos)
Pérez Escriva, V. (2008). Los andios (Tustraciones: Cla...  Andlos olimpicos @ Aceptar tiva Lector en marcha (a partir de los 8 /9 afos)
Pérez Escriva, V. (2008). La antorcha olimpica (Tlustrac...  Antorcha olimpica ativa  Lector enmarcha (a partr de los 8 /9 aios)
Pérez Escriva, V. (2007). Cinco arrba (Dustraciones: Cl... Baloncesto ativa  Lector enmarcha (a partr de los 8 /9 afos)
Pérez Esariva, V. (2007). En forma (Tustracones: Clau...  Carrera tiva Lector enmarcha (a parti de los 8 /9 afos)
Pérez 8, V. (2007). iQué gane el mejor! (Tlustradi... Carrera Btiva  Lector enmarcha (a partir de los 8 /9 afios)
Pérez Esariva, V. (2008). Superar el Istdn (Tustracione...  Salto de altura fativa  Lector en marcha (a partir de los 8 /9 afios)
Pérez Escrivé, V. (2008). La uién hace a fuerza (Tlust... Remo fativa  Lector enmarcha (a partr de los 8 /9 aios)
Pittar, G. (2004). Jugamos con el viento? (Tustrado p...  Juego de cometas BV: Lector principiante (a partr de los 6 / 7 af\...
Cruz-Contarini, R. (2008). De la A ala Z con los deport... Deportes ia Lector principiante (2 partr de los 6 / 7 a...
Agreda, J. L. (2007). Carla: B juguete nuevo. Barcelo...  Juguetes oo tiva  Lector principante (a part de los 6 / 7 33... =
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Figura 7. Filtro para la busqueda de las obras infantiles.

Este filtro presenta un total de seis campos (de los cuales cinco son

desplegables), a saber:

e Referencia. Incluye la referencia bibliogréfica de la obra, elaborada segun el
Manual de la APA y las Reglas de Catalogacion Angloamericanas.

e Materia. Es el asunto que representa la idea principal de un documento.
e Enfoque. Son los bloques que vertebran los libros infantiles.

e Vinculacion a una coleccién sobre deportes. Presenta las opciones No y Si,
gue sefalan si la obra pertenece a una colecciéon de Educaciéon Fisica y
Deporte.

e Género literario. Este campo incluye las opciones Narrativa y Poesia.

e Categoria / edad orientativa. Esta ultima opciéon de busqueda relune tres
posibilidades que indican la categoria de lectores y la edad orientativa de
los libros.

El programa informético de la base de datos (que utiliza Microsoft Access) permite
escoger uno 0 mas campos a la vez para la busqueda de una o varias obras. Hay
gue marcar el campo en el que se desea buscar el libro. En el primer campo —
Referencia— basta con poner una Unica palabra (no es necesario incluir la
referencia completa de la obra); en los demas campos desplegables, hay que



escoger una de las opciones ofrecidas (ya sea una palabra o una expresion). Tras
elegir los campos de busqueda, hay que pulsar la opcion en verde Aceptar.

Luego, aparecera una pagina con fondo blanco que expone los libros
recuperados a partir de la busqueda. Haciendo clic sobre la referencia del libro,
una nueva pantalla reducida nos aportard informacion referente a la obra,
conforme se puede observar en la imagen siguiente.

r S
Documentacion ﬂ
Referencia: | Coleccién Monstruo y Rana No. 4).
Materia: IEJeromo fisico _v_] mo
Enfogue: [Entrenamn‘:nto fisico y deportivo .LI
EL EJERCICIO FiSiCO
Soporte: [F‘apei L] Sowe upog | Bumsel Agto
Paginas: [35
[™ Vinculacién a una coleccién sobre deportes
Version de la publicacidn: ITraduccidn(idloma original mglés)il

Categoria / edad orientativa [Lector principiante (a partir de Ic ;’

Género literario: ll‘larratl'».v‘a ;’

Resumen: na es la historia de esta obra. La na

@ Aceptar @ Cancelar | Ver PDF
| |

Figura 8. Pantalla reducida con los datos de la obra y la opcién Ver PDF para visualizar la ficha del
libro.

Para visualizar y leer el archivo con los datos de la obra hay que hacer clic
sobre la opcion Ver PDF.

Cada obra infantil incluida en este banco estéa registrada en una ficha en la
gue se informan diferentes aspectos del libro, tal y como la que se describe a
continuacion.



Banco de libros infantiles de Educacion Fisica y Deporte en Espaiia — Ficha del libro

Referencia Impey, R. (2007). Monstruo y Rana: El ejercicio fisico (llustraciones: Russell
Ayto, traduccion: P. Rozarena). Zaragoza: Edelvives. (Coleccion Monstruo y
Rana No. 4).

.

EL EJERCICiO FiSiCO

Rose Impey | Russell Agto

:

a Ejercicio fisico.

Entrenamiento fisicoy deportivo.

i

Género literario Narrativa.

Categorialedad orientativa Lector principiante (a partir de los 6 / 7 afios).

Soporte Papel.

Rafael Guimaraes Botelho

Figura 9. Ejemplo del anverso de la Ficha del libro presente en el CD-ROM.




Banco de libros infantiles de Educacion Fisica y Deporte en Espaiia — Ficha del libro

Paginacion Paginado (el libro presenta un total de 35 paginas).

Vinculacién a una coleccién sobre deportes No.

Version de la publicacion | Traduccisn (idioma original: inglés).

La aventura de Monstruo y Rana es la historia de esta obra. La narrativa empieza
en casa de Monstruo y Rana, se desarrolla en un parque y termina en el
gimnasio. Rana queria ponerse en forma y creia que Monstruo deberia
acompaniarla, pues estaba gordo. Rana invit6 a Monstruo a hacer una serie de
ejercicios, pero Monstruo tenia grandes dificultades. Rana intentaba encontrar un
ejercicio adecuado porque a Monstruo no se le daban bien hacer foofing, nadar ni
saltar a la comba. Rana entonces probd levantar pesas, pero comprobé que era
el anico ejercicio que a ella se le daba fatal. En cambio, a Monstruo se le daba
muy bien y estaba feliz, satisfecho de haber ido al gimnasio y de empezar a
sentirse en forma. El hilo argumental de la obra es la importancia de escoger el
ejercicio adecuado para cada persona, y como esta eleccion puede favorecer la

practica del ejercicio fisico.

Rafael Guimaraes Botelho

Figura 10. Ejemplo del reverso de la Ficha del libro presente en el CD-ROM.



Las Fichas del libro se han elaborado en base a las variables de analisis
siguientes: materia, enfoque, género literario, categoria/edad orientativa, soporte,
paginacion, vinculacién a una coleccion sobre deportes, version de la publicacion y
resumen.

Esta ficha se desarroll6 segun tres aspectos didacticos basicos:

e Cantidad de informacion versus tiempo de lectura. La ficha tendria que
reunir, bajo la forma mas condensada y didactica posible, el mé&ximo de
informacion disponible acerca de la obra infantil y, a la vez, ser un material
gue no requiriera del maestro mucho tiempo para proceder a su lectura.
Asi, estas fichas pueden leerse de forma rapida, lo cual se ajusta a las
restricciones de tiempo reales a las que han de hacer frente los maestros y
maestras en el area de Educacion Fisica.

e Facilitar la inclusion de un libro en una clase de Educacion Fisica. En estas
fichas se ha procurado relacionar la obra de literatura infantil con las
especificidades del area de Educacion Fisica. Por eso, justo después de la
referencia y de la imagen de la obra, aparecen los campos Materia y
Enfoque. Se trata de dos variables intratextuales que relacionan el libro
infantil con aspectos caracteristicos de los contenidos de Educacion Fisica.

e Facilidad de manipulacién. Para conseguir una ficha de facil manejo, se
opté por utilizar solamente una hoja e incluir toda la informacién en su
anverso y reverso. Con eso, la version final del documento es una ficha facil
de utilizar, imprimir y manejar.

Inclusion de la literatura infantil en un contexto real de ensefianza partiendo
del CD-ROM

El Banco de libros infantiles de Educacion Fisica y Deporte en Espafia ha
sido el punto de partida para la inclusion de la literatura infantil en la asignatura de
Educacién Fisica.

El lugar de aplicacién ha sido el Colegio Publico Miguel Hernandez, ubicado
en Laguna de Duero, Valladolid, Espafia. Las clases se impartieron en el mes de
junio del curso académico de 2010.

A la maestra participante se le ensefié el CD-ROM, su organizacién y como
desplazarse por las aplicaciones. También se le entregd impreso todo el contenido
de los apartados Introduccion y Como utilizar este banco de libros. Ademas, se



puso en practica la busqueda de obras infantiles y, al final, se imprimié la ficha del
libro elegido.

Tras la lectura de la ficha del libro se accedio a la obra. Para ello, el
responsable de la investigacion llevé al colegio las 60 obras referenciadas en el
CD-ROM para ofrecer a la maestra la posibilidad de encontrar la obra infantil que
habia elegido tras haber leido la ficha correspondiente.

El responsable de la investigacion colaboré en todo el proceso de
aplicacion practica de los libros infantiles e impartidé, conjuntamente con la
maestra, las clases desarrolladas con los alumnos de diferentes grupos.

Las clases impartidas se desarrollaron con grupos de alumnos del primer
ciclo (de primero y de segundo) de Primaria. Las clases se realizaron en el
gimnasio del colegio y se utilizé la obra infantil Monstruo y Rana: el ejercicio fisico
(Impey, 2007).

A continuacion, se presenta el plan de clase elaborado para incluir la
literatura infantil en las actividades de la asignatura de Educacion Fisica.

Colegio: Colegio Publico Miguel Hernandez Fecha: junio de 2010

Cursos: 1.°'y 2.° de primaria N.°de alumnos/as: 25 para cada grupo

Titulo de la clase: MONSTRUO Y RANA HACEN EJERCICIO FiSICO

Instalacion/Espacio: gimnasio

Materiales: dos ejemplares del libro Monstruo y Rana: El ejercicio fisico (Impey, 2007), colchonetas, conos,
picas y un modelo anatémico del corazoén.

Tiempo de realizacién: 45 minutos

Edades de los alumnos/as: siete / ocho afos

Bloque de contenido: actividad fisica y salud

Objetivo didactico: desarrollar la movilidad corporal orientada a la salud

Objetivo de la actividad: escuchar la historia y realizar los ejercicios fisicos que hacen los personajes
Monstruo y Rana del libro infantil

Estilo(s) de ensefianza: enseflanza basada en el comando, ensefianza basada en la tarea y uso del
compairiero

Observaciones: se perderan cinco minutos con el transito de ida y vuelta entre clases y cinco mas para el




aseo de los nifios y niflas. El espacio de la pista, que sera la jungla de Monstruo y Rana, debera ser limitado
con conos en las esquinas. Los alumnos no deberan traspasar la jungla (los limites de estos conos).

ESTRUCTURA DE LA CLASE

Presentacion
de laclase

(5 minutos)

m Los alumnos estaran dispuestos en un circulo y en el centro de la pista.

m En primer lugar, la maestra presentara el libro infantil, ensefiando a los alumnos la
portada y contraportada de la obra. En este momento, el maestro ayudante ensefiara las
imagenes a todos los alumnos. Puede ir andando alrededor y por dentro del circulo con el
libro abierto.

m Después, la maestra empezara a leer la historia e invitara al maestro ayudante que la
lea también. Ambos interpretaran a Rana y a Monstruo (leer el libro hasta la pagina 11).

m Durante la lectura de las paginas iniciales del libro, se explicara como se elevan y
disminuyen las pulsaciones del corazén durante los ejercicios fisicos.

Parte de
animacioén

(4 minutos)

m A partir de la narrativa, se pedira a los alumnos que imiten cémo anda un Monstruo.
Luego, ellos deberan imitar c6mo anda una rana. Los movimientos de Monstruo y Rana
deberan ser ejecutados lentamente.

m En la siguiente actividad, se pedira a los alumnos que, mientras caminan, imiten el
sonido de un monstruo. Luego, se les pedira que, mientras saltan, hagan el sonido de una
rana.

Desarrollo de
las
actividades

(20 minutos)

m En esta parte, los alumnos volveran al centro de la pista (se quedaran de pie) y los
maestros leeran el libro de la pagina 12 a la 16. Luego, se pedird a los alumnos que
imiten a Monstruo y que todos salten sobre las colchonetas.

m Reiniciar la lectura (de la 17 a la 19). Luego, se pedira a los alumnos que imiten
nuevamente a Monstruo y que imaginen que las colchonetas son piscinas.

m Los alumnos deberan imitar a una rana y saltar sobre las colchonetas (cinco veces en
cada una). Luego, deberan saltar de una colchoneta a otra.

m Reiniciar la lectura (de la 21 a la 27). Tras la lectura, se pedira a los alumnos que imiten
como se salta a la comba. jTodos los alumnos ahora son ranas!

m Terminar el libro (leer de la 29 a la 35). Luego, los maestros imitaran a Monstruo
durante su ejercicio de pesas y pediran a los alumnos que los imiten. El ejercicio sera en
camara lenta y se usaran picas a modo de pesas.

Vuelta a la
calma

(3 minutos)

m Luego, los alumnos deberan imitar como duerme un monstruo. Después, se les pedira
que duerman como una rana. La maestra hara alguna broma relacionada con la manera
de dormir de algun alumno (por ejemplo, “Mirad, este monstruo duerme de maravilla®).




m Los alumnos se sentaran en las colchonetas dispuestas en el centro del gimnasio. En
ese momento, la maestra hara una revision de los nombres de los ejercicios de la
narrativa que se hayan practicado en la clase. La maestra también dira a los alumnos que,
a veces, a una persona no se le da bien un determinado ejercicio o un deporte, pero que
NUNCA JAMAS se debe dejar de buscar una actividad, un juego o un ejercicio que se nos

Fase de dé bien. Debemos, igual que Monstruo, intentar practicar un ejercicio que nos guste. jNo
procesamient debemos nunca desanimarnos! Luego, se haran las dos preguntas para que los alumnos
o grupal reflexionen y den su opinién (1 minuto y medio).

m Preguntas para la reflexién: 1.2- De todos los ejercicios que Monstruo y Rana han
hecho, ¢cudl te ha gustado mas?; 2.2- Cuando seas un Monstruo o una Rana mas adulta,
(3 minutos) ¢épracticaras este ejercicio? (30 segundos).

m Al final, la maestra entregara una hoja a cada alumno y les pedird que pongan sus
nombres, que marquen con una X si son Monstruo o Rana y que contesten las dos
preguntas. Esta hoja deberé entregarse en la préxima clase (30 segundos).

Instrumento de evaluacidn: hoja para contestar las preguntas relacionadas con la obra y la clase.
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Figura 11. Plan de clase elaborado para incluir la obra infantii Monstruo y Rana: el
ejercicio fisico en las actividades de Educacién Fisica.




Figura 12. Gimnasio donde se desarrollaron las clases de Educacion Fisica con

los grupos de primero y segundo de Primaria.
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Figura 13. Inicio de la lectura de la narrativa de Monstruo y Rana: el ejercicio fisico.

Figura 14. Desarrollo de una actividad en el transcurso de la clase Monstruo y Rana: el
ejercicio fisico.



Figura 15. Desarrollo de una actividad en el transcurso de la clase Monstruo y Rana:

ejercicio fisico.

el



Asignatura: Educacion Fisica Curso: Primero B

Nombre del alumno:

Marca con una X si eres Monstruo o si eres Rana.

Soy Monstruo l:l

1.2- ;De todos los ejercicios que Monstruo y Rana han hecho, cual te ha gustado
mas?

iJ ! ‘ ﬁy '
N0 Va B2 A X 0 Lo o

2.2- ; Cuando seas un Monstruo o una Rana mas adulta, practicaras este ejercicio?
~

N

Figura 16. Ejemplo del documento utilizado para el feedback de la clase Monstruo y Rana:
el ejercicio fisico.



Conclusiones y aportaciones didacticas al area de Educacion Fisica

A lo largo de este capitulo se ha buscado tender un puente entre la
literatura infantil y el area de Educacion Fisica. Desde esa perspectiva, el presente
texto contribuye, en cierta medida, a ofrecer un ejemplo— realizado en un contexto
real de enseflanza—, de utilizacion de la literatura infantil en el quehacer de la
Educacion Fisica.

A pesar de las dificultades encontradas para la utilizacion de la literatura
infantil en Educacioén Fisica —como la falta de un corpus teoricus de libros infantiles
relacionados con esta asignatura en las escuelas, la ausencia de publicaciones
didactico-cientificas que profundicen el tema y el hecho de que la mayoria del
profesorado del area nunca utiliz6 una obra literaria durante una clase— ha de
destacarse el empefio y la cooperacion que la maestra participante mostro hacia la
idea propuesta.

En el campo de las aportaciones didacticas de este trabajo, se puede
afirmar que el CD-ROM Banco de libros infantiles de Educacién Fisica y Deporte
en Espaia ha sido una herramienta relevante a la hora de seleccionar una obra
infantil e incluirla en una clase de Educacion Fisica.

Con la utilizacion de este CD-ROM se pueden incluir en las clases de
Educacion Fisica libros infantiles con una multiplicidad de temas y enfoques como,
por ejemplo, los juegos, los Juegos Olimpicos, los deportes, la salud, el ejercicio
fisico, la danza, el ballet, las necesidades educativas especiales, algunos
elementos de la expresion corporal y de la dramatizacion, la psicomotricidad,
ademas de temas transversales como el género, la Etica, el consumismo vy la
educacion ambiental, todos relacionados con la Educacion Fisica y el Deporte.

Por ende, y en base a todo lo expuesto en este capitulo, es una cuestiéon
necesaria, e incluso un reto, considerar las obras infantiles relacionadas con la
Educacién Fisica y el Deporte como elementos constitutivos del conjunto de
materiales de esta asignatura.
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CAPITULO 9
Evaluacion en Educacion Fisica: Practicas y concepciones de los
docentes de Educacion Fisica

Mg. Fernando Guio Gutiérrez
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Resumen

La evaluacion constituye una de las practicas mas caracteristica en el
ejercicio del docente, sin embargo, es a la vez uno de los temas de mayor
complejidad, que requiere permanente reflexion y discusién. Sobre la evaluacion
se asumen diversas posturas teoricas sobre las cuales se plantean discusiones
gue en ocasiones tienden a generar dudas. En este sentido, son fundamentales
las aproximaciones que posibiliten abordar la evaluacién desde una concepcion
mas comprensiva o de tal forma que se constituyan en fundamento para entender
este complejo proceso. En este orden de ideas, se propone comprender y
describir las practicas evaluativas desde las expresiones y concepciones que
tienen los docentes de Educacion Fisica de Colegios oficiales de Bogota.

Palabras clave

Evaluacion. Practicas evaluativas. Educacion Fisica. Concepcién evaluacion.
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Objetivos
Objetivo General

Describir desde la voz de los docentes de Educacion Fisica las practicas y
concepciones en la evaluacion de los aprendizajes en la clase de Educacion
Fisica
Objetivos Especificos

. Identificar las concepciones de evaluacion reportadas por los docentes de
Educacién Fisica desde el punto de vista del sentido atribuido, el objeto
evaluado y la finalidad de la evaluacién.

. Analizar las tendencias existentes en las practicas de evaluacion.

. Reportar la relacién que establecen entre las politicas educativas sobre
evaluacion y las concepciones y practicas evaluativas.

. Reportar las experiencias significativas de los docentes en evaluacion.
Introduccion

La Educacion Fisica como uno de los espacios académicos determinantes
en la formacion multidimensional del estudiante debe atender cuidadosamente sus
procesos, entre los cuales la evaluacion debe asumir una posicién mas relevante,
pues cada vez hay una mayor conviccibn sobre la importancia de las
concepciones y practicas de evaluaciébn en Educaciéon Fisica (Guio Gutiérrez,
2009). No obstante, frecuentemente se presenta el hecho de asumir la Educacion
Fisica iunicamente como una practica de ejercicio fisico, mas que como una accion
educativa, orienta las tendencias de la evaluacién hacia una limitada nocion
técnica, donde se reconoce como proceso basico, la recoleccién de informacion y
la emisidn de un juicio valorativo; mientras otros, utilizan criterios subjetivos y se
fundamentan en su experiencia o intuicion (Blazquez Sanchez, 2003); sin
embargo, no se debe desconocer que ésta recoleccion sistematica de datos o
evidencias y las formulaciones de juicios fundamentados constituyen parte del
proceso evaluativo (Gonzalez, Pérez, 2001), pues la evaluacion adquiere sentido y
una dimension teleoldgica cuando, ademas de reconocer el desempefio y las
posibilidades de los estudiantes, interviene en la transformacion de los programas
educativos, las acciones pedagogicas del docente, la construccion de
conocimiento y la reflexiébn sobre el mismo proceso de evaluacién. Bien lo plantea
Blazquez Sanchez (2003): La evaluacion no puede ser reducida a una mera
cuestion metodoldgica o didactica, no es una simple tecnologia de la educacion.
La funcién de la evaluaciéon no es Unicamente pedagdgica, es, en gran medida,
social.



Igualmente, la Educacion Fisica posee una gran diversidad de posibilidades
y alternativas para su desarrollo en el ambito escolar, sus contenidos son
variados y plantean diferentes enfoques que incluyen elementos relacionados con
lo fisico-deportivo, lo expresivo motriz y lo axioldgico, lo cual genera, igualmente,
multiples posibilidades en evaluacion. Ante estas consideraciones parece
necesaria una reflexion sobre las practicas, concepciones y experiencias sobre la
evaluacion en la Educacion Fisica. En este sentido se abordan desde la
aproximacion teodrica importantes autores que reflexionan sobre la evaluacion
como Edith Litwin, Alicia Camilloni, Mabel Condemarin, Domingo Blazquez
Sanchez, entre otros.

Marco tedrico
El concepto de evaluacion en el ambito educativo

En el campo de la Educacién se pueden encontrar con frecuencia
diferentes concepciones de evaluacion; no obstante, en la practica se le atribuyen
una serie de definiciones, que si bien estan relacionadas, expresan significados
diferentes. Para el caso se pueden citar como ejemplos algunos conceptos sobre
evaluacion, medicion, valoracion y calificacion.

Segun Popham (1990), la calificacion se puede entender como una
expresion cualitativa (el ser apto o no apto) o cuantitativa (6.0, 7.0, 8.0, 9.0...) del
juicio de valor que se emite sobre la actividad y logros del estudiante. En este
juicio se quiere expresar el grado de suficiencia o insuficiencia, en torno a los
conocimientos, destrezas y habilidades del estudiante, como resultado de algin
tipo de prueba, actividad, examen o proceso. La medicién hace referencia a la
asignacion de un valor de acuerdo a la comparacion que se realiza del objeto
medido con respecto a un patron de referencia o una escala de medida. El
propdsito fundamental de la medicién es la obtencion de datos, los cuales se
expresan en magnitudes o unidades de medida; para ello siempre se utilizan
instrumentos como las pruebas o test. En el ambito educativo, Lopa, (2000) define
la mediciébn como el procedimiento a través del cual se obtiene una descripcion
cuantitativa con referencia a un patron determinado del comportamiento de un
fenbmeno educativo o también para evidenciar el nivel o grado en que el
estudiante ha desarrollado sus diferentes dimensiones. En este sentido, se puede
afirmar que la medicion esta al servicio de la evaluacion.

La evaluacion implica una concepcion mas amplia; debe ser considerada
COMO un pProceso y N0 COMO un suceso, constituirse en un medio y nunca en un
fin, (Ahumada Acevedo, 2001 pag. 4). El concepto de evaluaciéon ha venido
evolucionando, sin embargo, mas que llegar a una definiciébn, resulta mas
importante identificar y reconocer qué aspectos la caracterizan y le permiten



otorgarle sentido y significado, ampliando ademas su horizonte de aplicacion
(Elola & Toranzos, 2000). Condemarin & Medina, (2000), sefalan como el
principal objetivo de la evaluacion mejorar la calidad de los aprendizajes de los
alumnos, responder a sus necesidades educativas y considerarla como una parte
del proceso educativo, con el propésito de alcanzar un mejoramiento continuo.
Evaluar es a la vez una estrategia pedagodgica; sin embargo los procesos
tradicionales dificultan la innovacién pedagogica en las practicas de evaluacion
porque se fundamentan en verificar  aprendizajes superados, comparan
resultados, jerarquizan, y se incurre en un falso concepto de equidad.

Toda accion evaluativa debe implicar intervenciones y tomas de decisiones
sobre las acciones educativas, de lo contrario la evaluacion no adquiere sentido ni
significado. De esta manera, Molnar (1997) y Gonzalez (2000) citados por
Hernandez Alvarez, (2004) sefialan que si la evaluacion no es fuente de
aprendizaje y mejoramiento personal, queda reducida a la simple medicion,
comprobacion y aplicacién de técnicas e instrumentos reduciendo u ocultando
procesos complejos que se dan en la ensefianza y el aprendizaje. Tobon, Rial,
Carretero, & Garcia, (2006) Identifican algunos aspectos que actualmente forman
parte de las practicas educativas y caracterizan procesos de evaluacion
tradicional:

e Quien propone los parametros y criterios de evaluacién es el docente

¢ Generalmente la evaluacion se expresa en datos cuantitativos o escalas de
valoracion sin criterios claros que las sustenten.

e La evaluacion esta orientada a determinar quiénes aprueban o no un curso.

e La evaluacién se enfoca mas en los errores y debilidades que en los
aciertos.

e Los resultados son definitivos y con escasas posibilidades de mejoramiento
e Constituye un instrumento de control y seleccion.
e Considera el trabajo individual sin tener en cuenta el aporte colaborativo

Igualmente, soporta los principios planteados por Condemarin (2000) en el sentido
gue la evaluacion debe:

e Constituirse en un proceso dindmico y multidimensional que involucre a
todos los implicados en el proceso educativo, es decir; estudiantes,
docentes e institucion educativa.

e Tener en cuenta tanto el proceso como los resultados finales.

e Posibilitar retroalimentacion en expresiones cualitativas y cuantitativas.



e Reconocer las potencialidades, las inteligencias mdultiples y la zona de
desarrollo préximo de cada estudiante.

e Fundamentarse en criterios, objetivos y evidencias consensuados.
e Acompafar todo el proceso educativo.

e |Incluir todas las dimensiones de la evaluacion: autoevaluacion,
heteroevaluacion y coevaluacion.

Otros aportes que permiten ampliar una concepcién de evaluacion en el ambito
educativo indican, que si la medicion y la evaluacion constituyen dos practicas
diferentes, asi mismo, evaluacion y valoracion son dos conceptos distintos, “la
valoracion es un juicio subjetivo, mientras la evaluacidon es una actitud sistematica
de reflexiobn, que conduce a juicios fundamentados en datos e informaciones
objetivadas” (Moreno, 2003 pag. 18). Se destaca la funcion formativa y auto
formativo de la evaluacion, sefialando que la actividad evaluativa posee un
caracter constructivista, en el sentido que se aprende a evaluar “cuando se
participa de forma significativa y formativa en las acciones evaluadoras” (Moreno,
2003 péag. 26).

La evaluacion de los aprendizajes

El propésito fundamental de la evaluacién es considerar el aprendizaje
tanto en su proceso como en sus resultados. En una concepcién del aprendizaje
como algo que se construye, las acciones evaluativas deben otorgar significado y
utilidad a los nuevos aprendizajes en diferentes contextos. También es
fundamental que el estudiante conozca y se apropie de los objetivos de
aprendizaje y sus criterios de evaluacion. Esto puede significar mejores
desemperios y se estimula ademas, el desarrollo de habilidades meta cognitivas,
de tal manera que tome conciencia de su propio proceso o de lo que ha aprendido.
Igualmente, se deben promover distintas formas de evaluacion que proporcionen a
los estudiantes oportunidades de reflexion y revision; esto teniendo en cuenta la
diversidad de ritmos y estilos de aprendizaje que se presentan. Aspectos como la
motivacion, el esfuerzo y la autoestima también afectan el aprendizaje; es
fundamental en la evaluacion establecer relaciones entre el esfuerzo y el
resultado, incluyendo los aspectos sociales, por lo tanto se deben favorecer las
experiencias de evaluacion en grupo.

Camilloni, Celman, Litwin, & Palou, (1998) sefialan que muchas de las
practicas de ensefianza se estructuran en funcion de la evaluacion,
transformandose ésta en el estimulo mas importante para el aprendizaje. Asi la
evaluacion se constituye en un fin, sin tener conciencia de los aprendizajes
adquiridos o de las dificultades encontradas. Igualmente se plantea la dificultad de



la evaluacion para estimar o medir los aprendizajes en los limitados periodos
escolares, pues se reconoce que los aprendizajes significativos necesitan tiempos
importantes de consolidacion y es probable que el verdadero aprendizaje tenga
lugar fuera de los tiempos, escenarios o espacios de clase diferentes a los que se
planted la situacion de ensefianza. En este sentido, resulta interesante el aporte
de las autoras cuando sefalan que muchas veces la evaluacidn “implica
exigencias de procesos reflexivos novedosos que nunca formaron parte de los
procesos de ensefianza, pues la evaluaciéon no mejora lo aprendido, sino que
permite, en el mejor de los casos, su reflejo. Para ello se puede proponer en la
evaluacion una situacion de sorpresa con el objeto de que el alumno no se
prepare para ella y asi poder reconocer con cierta fiabilidad sus aprendizajes, por
lo tanto la evaluacion es parte del proceso didactico e implica para los estudiantes
una toma de conciencia de los aprendizajes adquiridos y para los docentes, una
interpretacion de las implicancias de la ensefianza en esos aprendizajes.’(pag. 45)

Una aproximacion en cuanto a la concepcion y caracteristicas de la
evaluacion de los aprendizajes se puede desarrollar a partir de los siguientes
aspectos:

e Se ha evidenciado como una practica constante en los sistemas
educativos, la tendencia a practicas orientadas a evaluar la reproduccion
de conocimientos, donde el estudiante fundamentalmente recuerda
hechos y datos. Desde una perspectiva cognitiva, se deben plantear
actividades que cambien el lugar de la evaluacion como reproduccion de
conocimientos por el de la evaluacién como produccién, pero a lo largo
de diferentes momentos del proceso educativo y no como etapa final.
Igualmente, se deben reconocer los momentos propicios para la
evaluacion (Camilloni, Celman, Litwin, & Palou, 1998).

e La evaluacion no es ni puede ser un apéndice de la ensefianza ni del
aprendizaje; debe ser parte del proceso. En la medida en que el sujeto
aprende, simultdneamente evalla, razona, discrimina, reflexiona. Esta
actitud evaluadora, forma parte del proceso educativo y es
continuamente formativa. Tampoco hay formas de evaluacion que sean
absolutamente mejores que otras. La calidad depende de la pertinencia
y situacion: (Alvarez Méndez, 1996 citado por Celman, 1998).

e La evaluacién del aprendizaje constituye un proceso de comunicacion
interpersonal, que cumple todas las caracteristicas y presenta todas las
complejidades de la comunicacion humana, donde los papeles de
evaluador y evaluado pueden alternarse, e incluso, darse
simultaneamente. La comprension de la evaluacion del aprendizaje
como comunicacion es vital para entender por qué sus resultados no
dependen sélo de las caracteristicas del “objeto” que se evalua, sino



ademas, de las peculiaridades de quien realiza la evaluacion y de los
vinculos que establezcan entre si. Las tendencias pedagdgicas
contempordneas en educacion, las nuevas tecnologias en informética y
comunicacién en el ambito educativo, los estudios interdisciplinarios y
transdisciplinarios sobre la evaluacion de los aprendizajes, el desarrollo
de la evaluacion educativa como campo en las ciencias de la educacion,
la aparicion de concepciones y propuestas diversas en evaluacion de los
aprendizajes, vislumbran transformaciones importantes en las practicas
evaluativas. (Gonzalez Pérez , 2001).

Juan Manuel Alvarez (1997) citado por Moreno, (2003), sefiala entre
algunos aportes en torno a la evaluacion de los aprendizajes, la importancia de
reconocer que cuando el estudiante plantea ideas o0 expresa su punto de vista o
pensamiento puede equivocarse, lo cual debe tomarse como “un indicador de la
naturalidad de razonar y del saber humano puesto en practica (pag. 142)”. Estas
situaciones deben ser consideradas como una etapa en el proceso de
aprendizaje y no como causa de una sancion o disminucion de su evaluacion
“error es diferente a punto menos, superarlo con la ayuda del profesor sera
formativo, restarle puntos es poner al estudiante en situacion de obligado silencio”.
En este sentido, se debe permitir a los estudiantes expresar y contrastar sus
puntos de vista “con independencia de la correccién o de la incorreccion” y cuando
se presenta la correccion, ésta se debe constituir en ayuda para el aprendizaje. En
este sentido, Alvarez (1997) citado por Moreno, (2003) plantea también que “no
todo lo que se aprende es intelecto”. La evaluacibn como parte integral de la
ensefianza y el aprendizaje, debe considerar a la persona en todas sus
dimensiones, incluyendo los componentes afectivos, sus intereses y sus valores
de una manera justa y objetiva, asi mismo, (Gonzéalez Pérez M. , 2001), define
como caracteristica importante de la evaluacion del aprendizaje, la interrelaciéon
gue se establece entre el evaluador y el evaluado, constituyendo un proceso de
comunicacién interpersonal con las complejidades de la comunicacion humana vy
que tiene como funcion principal la determinacién y constatacion de los resultados
del aprendizaje y su calidad, aportando informacion para la realizacion de
acciones tendientes a la orientacion y mejoramiento de los aprendizajes y los
procesos. Estos planteamientos legitiman las practicas evaluadoras y las aleja de
su connotaciéon de poder y control!®, atribuyendo ademas a la evaluacién, un
componente ético importante, por tanto el estudiante como el docente son
susceptibles de aprendizaje de la evaluacién que se practica.

18 La funcion de control es una de las funciones relativamente oculta de la evaluacién. Oculta en su relacion con los fines o
propositos declarados, pero evidente a la observacion y analisis de la realidad educativa (Gonzélez Pérez M. , 2001)



Las practicas evaluativas de los docentes

Segun Sacristan, (2007) las Préacticas Evaluativas constituyen los
procedimientos y mecanismos utilizados por los profesores en el acto de
evaluacion, representan una serie de historias docentes y cuya practica se ha
convertido en habitos sobre los cuales no hay un control explicito. Ahumada
Acevedo, 2003), define las practicas evaluativas como los procedimientos que
utiliza el docente en el aula y que sirven para indagar sobre los conocimientos
previos que ya posee el estudiante o para intervenir adecuadamente en el proceso
de desarrollo de sus capacidades. Vidales Delgado (2005), sefala que “las pocas
investigaciones realizadas sobre las practicas evaluativas de los maestros
muestran un predominio de concepciones tradicionales. Asi por ejemplo, en
Colombia se detect6 que la evaluacién esta configurada culturalmente como un
procedimiento para asignar valores numéricos al trabajo hecho por los alumnos en
el aula” (pag. 35) y generalmente los instrumentos de evaluacion utilizados estan
orientados a “medir” la cantidad de contenidos que los estudiantes han asimilado.
También es frecuente encontrar procedimientos de evaluacion cualitativa pero sin
técnicas de registro que posibiliten un seguimiento riguroso de los avances del
estudiante. Igualmente, sefiala que entre las practicas evaluativas en América
Latina, hay un predominio de la prueba escrita, mientras el examen oral
practicamente se encuentra en extincién, hay consenso en que la evaluacion no
puede limitarse a un examen o una calificacion final, validar una propuesta
satisfactoria resulta complejo, pero presenta como las alternativas mas utilizadas
a los diarios de clase?®, la evaluacion por portafolios?® y las pruebas escritas. Sin
embargo, un problema recurrente en las précticas evaluativas lo constituye el
atribuir Unicamente al estudiante la responsabilidad en el éxito o fracaso de los
aprendizajes. En este sentido, Prieto & Contreras (2008), también encuentran que
los resultados de algunas investigaciones indican que las concepciones que
orientan las practicas evaluativas de los profesores corresponden a enfoques
‘instrumentales y memoristicos” que priorizan los resultados alcanzados en
términos del rendimiento, la capacidad reproductiva y el esfuerzo individual.

Otro aspecto para sefialar es que no se ha logrado en América Latina que
los docentes utilicen los resultados de la metaevaluacion?! en la reformulacion de
sus practicas evaluativas. laies, y otros (2003), indican que hay otras dimensiones
en el trabajo docente que resultan mas probleméticas que la evaluacién, como el

19 El diario de clase se utiliza para descubrir las intenciones de los participantes, las interacciones docente-alumno y
alumnos-alumnos, asi como también los efectos positivos 0 negativos de la ensefianza y el aprendizaje regular los procesos
de ensefiar, aprender y evaluar, asi como promover la reflexion y la evaluacién de quienes participan para orientar y mejorar
el proceso. (http://www.formacionenlinea.edu.ve/)

20 E| portafolio es un método de evaluacion que consiste en llevar un registro de los aprendizajes donde el estudiante retine
materiales que se elaboran en el proceso de aprender. También constituyen una coleccién ordenada de evidencias que
presenta las producciones que se fueron organizando para los diferentes proyectos llevados a cabo en el aula.

21 Metaevaluacion: Evaluacion de la evaluacion



manejo de la disciplina en clase, el tiempo disponible para la preparacion de las
mismas y la relacion con los padres de familia. Igualmente, evidencian mas
dificultades en la evaluacién los docentes de secundaria que los maestros de
primaria y los docentes del sector publico frente a los del sector privado. Estos
altimos probablemente tengan pautas mas claras e institucionalmente definidas
para realizar las practicas evaluativas. Sin embargo laies, y otros (2003) sefalan
como “sintomatico” el hecho de que “tomar examenes, corregir pruebas, revisar
tareas, etc. no es una dimension particularmente interesante para la mayoria de
los docentes” (pag. 166) y mucho menos reflexionar sobre sus practicas
evaluativas??>. En este sentido, se plantea hipotéticamente, que las actitudes y
dificultades en las préacticas evaluativas, obedecen a que evaluar implica: Primero,
un alto componente técnico, ya que requiere el dominio y conocimiento de teorias
del aprendizaje, estrategias metodoldgicas, disefio y manejo de instrumentos de
evaluacion y por lo tanto procesos de formacion y actualizacion permanente.
Segundo, evaluar requiere una inversion significativa de tiempo y esfuerzo
adicional a las tareas cotidianas de los docentes. Por otra parte, como se planted
anteriormente, la practica evaluativa tiene un componente ético y politico
importante por sus caracteristicas de ordenamiento, valoracion y las implicaciones
en la vida escolar de los estudiantes, que genera en ocasiones situaciones
conflictivas con ellos y sus familias.

La evaluacién en la Educaciéon Fisica

En el &mbito de la Educacién Fisica, (Bloom, 1975) se han considerado las
intenciones y enfoques para la evaluacion de los aprendizajes mencionados
anteriormente. A pesar de que los sistemas tradicionales de evaluacion y las
practicas habituales han deformado la intencionalidad educativa de la evaluacion
en el area, se presentan diversos enfoques y posturas frente al objeto de
evaluacion, el cual para algunos lo constituye el aprendizaje motriz, propio de un
criterio de ensefabilidad, privilegiandolo sobre los aprendizajes en otras
dimensiones necesarias para alcanzar un sentido de educabilidad. Se le otorga
ademas bastante importancia al resultado, justificando los procesos educativos
como el camino para alcanzarlo. En otro sentido, Ahumada Acevedo, (2001)
sefiala que en la mayoria de los paises latinoamericanos la evaluacion esta
centrada en la heteroevaluacion, practica que es comun en la Educacion Fisica y
gue constituye un proceso que nace desde el profesor hacia el estudiante, donde
se enfatiza en los resultados alcanzados en los rendimientos y desempefios
finales.

22 Estas conclusiones son resultado de investigaciones realizadas con docentes de Argentina y Perd



La evaluacion es reducida a una simple cuestion metodologica, o técnica,
pues generalmente son objeto de evaluacién en la Educacion Fisica; la condicion
fisica o los niveles de rendimiento fisico, la reproduccion biomecénica de gestos y
movimientos especificos, las habilidades motrices, las destrezas basicas de
movimiento y las habilidades deportivas; algunos docentes incluyen criterios como
la presentacion personal y los habitos de higiene y aseo. Igualmente, Schnaidler
(2010), reitera la vigencia de modelos tradicionales en la evaluaciéon de los
aprendizajes en Educacion Fisica, agregando ademas unas caracteristicas
particulares del area como los incentivos en el marco de la clase y la evaluacion
(ejemplo: se plantea a los estudiantes: “si realizan bien la actividad pueden jugar
los dltimos minutos” (pag. 150). Se recurre también a la observacion directa como
un referente importante en la evaluacion, ya que ésta, en primera instancia permite
“apreciar’ si se aprendieron los contenidos. También, como sefala Hernandez
(2008), “las précticas evaluativas que son implementadas habitualmente en
Educacién Fisica, evidencian un uso excesivo y desmesurado de los test de
condicion fisica y pruebas objetivas, como forma casi exclusiva de evaluacion”
(pag. 167).

Blasquez Sanchez (2003), sefiala los propoésitos fundamentales de la
evaluacién en Educacion Fisica el identificar el rendimiento de los estudiantes,
diagnosticar los aspectos débiles y fuertes, pronosticar sus posibilidades, motivar
a los estudiantes a mejores logros, agrupar o clasificar de acuerdo a niveles de
rendimiento, calificar y valorar la eficiencia del sistema de ensefianza. En este
sentido Molnar (1997) y Gonzéalez (2000) citados también por Hernandez (2008)
plantean que si la evaluacion en Educacion Fisica no se constituye en oportunidad
de aprendizaje y crecimiento, su accién queda reducida a un simple proceso de
medicion, comprobacion y aplicacion de técnicas, limitando las posibilidades que
se pueden generar desde una evaluacion con perspectiva y sentido educativo.

Serrato Alvarez, (2006), quien plantea la evaluacion en Educaciéon Fisica
como una actividad basicamente valorativa e investigadora y por tanto facilitadora
de cambios educativos, no solamente en el estudiante sino también en el
docente; privilegia los criterios de evaluacion cualitativos sobre los cuantitativos.

Sin embargo, esto no significa, que la evaluaciébn deba ser exclusivamente
cualitativa, pues los instrumentos cuantitativos utilizados con cierta flexibilidad, se
constituyen también en una herramienta importante para poder emitir juicios y
decisiones sobre los desarrollos de los estudiantes.



Para Serrato Alvarez, (2006) se deben evaluar en Educacion Fisica los siguientes

aspectos:

Tabla 1. Criterios de evaluacion en Educacién Fisica

Criterio de Evaluacion

Caracteristicas

La creatividad en el desarrollo
de la actividad fisica

Grado de ajuste y creatividad del movimiento
corporal en relaciébn con el movimiento de otros
compairieros y las condiciones externas.

La coordinacién corporal

La coordinacién dinamica y su adecuacién a los
distintos tipos de actividad fisica.

Adecuacion a factores externos

En qué forma el estudiante adecua el movimiento
al ritmo exigido por la actividad que esta
realizando.

Competencias fisicas bésicas

Apreciacion del desarrollo cuantitativo y cualitativo
de las competencias fisicas basicas.

Concientizacion acerca de los
efectos de la actividad fisica

Reflexiobn 'y conocimiento de las propias
posibilidades y limitaciones, asi como el
reconocimiento de los aportes y beneficios de la
actividad fisica.

Desarrollo de actitudes sociales

La cooperacion, la tolerancia, el respeto a las
normas en el trabajo grupal.

La expresion corporal

La capacidad de transmitir ideas o0
representaciones de forma espontanea y creativa,
también la capacidad de interpretar las
representaciones de otros.

Fuente: Serrato Alvarez ( 2006)



Hernandez, (2008),

recoge los trabajos y experiencias de varios autores

especialistas en Educacion Fisica y deporte como Malho, (1974); Dechavanne,

(1982); Knapp, (1984);

Lépez (2003), entre otros) y presenta otro conjunto de

aspectos que se deben considerar en la evaluacion de los aprendizajes en

Educacion Fisica:

Tabla 2. Criterios de evaluacion en Educacién Fisica

Criterio de Evaluacion

Caracteristicas

Habilidades intelectuales basicas

Interpretar, argumentar, explicar.

Habilidades motrices y destrezas
esenciales

Sistematicidad, asimilacion, desarrollo y organizacion
funcional de las estructuras perceptivas motrices.

Habilidades deportivas

Técnicas, tacticas y posibilidades de actuacién en un
deporte de acuerdo a normas establecidas.

La condicion fisica y la salud

Desarrollo cualitativo y cuantitativo de la condicion
fisica para el mantenimiento y conservacion de la
salud.

Las capacidades fisicas

Desarrollo de la fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad.

La expresion corporal

La comunicacioén verbal, motriz o gestual.

Las actitudes y los valores
compartidos

Trabajo en equipo, cooperacion, respeto.

Fuente: Hernandez, (2008)

El mismo autor plantea que en la evaluacion en Educacion Fisica, se definen
cuatro tipos de contenidos de aprendizaje o conocimientos evaluables:

e Semantico:

Corresponde al conocimiento de hechos, leyes y conceptos.

e Procedimientos:

Incluye la ejecucion y demostracion de habilidades y técnicas con respecto
a unas normas y patrones establecidos.

e Actitudes y Valores:

Comportamientos que dan cuenta del desarrollo y apropiacion de valores.

e Estrategias:

Evidencias de las acciones y decisiones que toma el estudiante para llegar
a los propositos de aprendizaje.



Blasquez Sanchez, (2003), plantea como objeto de la evaluacién en del
estudiante en Educacion Fisica los aspectos incluidos en la taxonomia tradicional
de los objetivos propuesto por Bloom, (1975), los cuales estan clasificados en tres
grandes areas:

e EI dominio cognoscitivo, que significa la adquisicion de conocimientos y
capacidades intelectuales.

e El domino afectivo, el desarrollo de actitudes.

e El dominio psicomotor, que incluye la adquisicion y desarrollo de las
habilidades y capacidades fisico motrices.

Estos aspectos deben ser tratados en forma global, pues la Educacién Fisica
no debe centrarse Unicamente en el aspecto motriz del estudiante, igualmente es
fundamental no utilizar un solo procedimiento de evaluacion y considerar la
participacion del estudiante en el proceso, incluyendo ejercicios de
heteroevaluacion, autoevaluacion y coevaluacion. Blazquez (2003), presenta
algunos aspectos que permiten definir los criterios a utilizar:

Tabla 3. Criterios de evaluacioén

Criterio Caracteristicas
Criterios de evaluacion Comparacion de resultados del estudiante (en una
referidos a normas prueba o un examen) con resultados de la poblacién a
estadisticas. la cual pertenece o de otros grupos.

Evaluacion en funcién de logros y objetivos fijados
previamente, se compara el estado inicial con el
resultado final.

Criterios de evaluacion
referidos a los objetivos

Criterios referidos a los Todas las informaciones de los estudiantes que
estudiantes puedan ser indicadores potenciales de mejoramiento.
Criterios basados en la Se apoya en la experiencia y capacidad de
experiencia del evaluador observacion del evaluador.

Criterios basados en la
naturaleza y estructuracion de
los contenidos

Los criterios estan determinados por el tipo de
contenido

Combinacién y/o
complementacion de los
criterios anteriores

Fuente: Blasquez Sanchez, (2003)



Isla Alcoser, (2006) sefala que antes de las practicas evaluativas se debe definir
la funcion, el referente, el momento y el agente de la evaluacion; tal como se
plantea a continuacion:

Tabla 4. Tipos de evaluaciéon en Educacion Fisica

Valoracion definitiva, busca determinar el

Sumativa .
Funcién producto final
Formativa Mejorar y redisefar el proceso educativo
: Evaluacion del estudiante en funcion del
Normativo o
rendimiento y el resultado
Referente
. Evaluacion a partir de criterios externos como
Criterial -
los indicadores de logro
Inicial Al comienzo del proceso, identifica los
conocimientos previos
Es la evaluacion “durante” permite ajustar y
Momento Proceso .
perfeccionar los procesos y los avances
Final Es la evaluacion sumativa, se da al final del
proceso
Auto . . .
., El estudiante evalta sus actuaciones
evaluacion
. Se evalla en grupo, se toman decisiones en
Agente Co evaluacion
consenso
Hetero .
. La realiza un agente externo (docente)
evaluacion

Fuente: Isla Alcoser, (2006)

Una vez definidos estos aspectos, se recurre a técnicas?® para la
evaluacion, entre las mas utilizadas en Educacion Fisica, Isla Alcoser, (2006)

sefala las siguientes:

2 |sla Alcoser, (2006), define, como técnica de evaluacion, el conjunto de procedimientos para recoger la informacién



Tabla 5. Técnicas e instrumentos de evaluacién en Educacién Fisica

Técnica Instrumentos

Para recoger datos: .
9 Anecdotario

Observacion, entrevista, sociometria,

. . Listas de cotejo o control
encuesta, trabajos con el estudiante,

coloquio Escalas de observaciéon
Sociograma
Entrevista
Andlisis de datos Cuestionario

Pruebas escritas
Pruebas orales
Pruebas practicas

Pruebas/test Test de rendimiento

Fuente: Isla Alcoser, (2006)

En otro sentido, Geiler, (1998) plantea qué intencionalidad de las préacticas
evaluativas en Educacién Fisica se orientan bajo dos paradigmas
epistemoldgicamente opuestos: uno lo constituye el enfoque cuantitativo,
fuertemente instalado en las practicas evaluativas y pretende darle una
connotacion importante de objetividad a la evaluaciéon; el otro paradigma
corresponde a un enfoque cualitativo, el cual plantea que evaluar no es medir, “es
indagar sobre una realidad contextualizada, considerando los aspectos dinamicos
y cambiantes de dicha realidad”. EI primer enfoque se relaciona con el
positivismo, mientras el segundo corresponde al paradigma de la pedagogia
critica.

Ruiz Nebrera, (2009), clasifica las practicas evaluativas en dos categorias:
los procedimientos experimentales y los procedimientos observacionales,
afirmando también que la evaluacion no solo debe dirigirse al estudiante, pues
todos los aspectos que intervienen en las acciones educativas se constituyen
también en objeto de evaluacion.



Tabla 6. Instrumentos y procedimientos utilizados para la evaluacién en
Educacion Fisica

Procedimientos experimentales Procedimientos observacionales

Test motores

Pruebas Funcionales: Observacion directa y procedimientos

de apreciacion:
e Campo

, e Registro de anécdotas
e Laboratorio

. L, Observacion indirecta:
Pruebas de ejecucion:

o, e Listas de control
e Circuito técnico
Listado de t tcni e Escalas de puntuacion-
e Listado de tareas técnicas clasificacion

Tecnicas sociometricas: Escalas ordinales o cualitativas

* Sociograma Escalas numéricas

e Ludograma Escalas gréficas

Entrevistas Escalas descriptivas

ionari i imi
Cuestionarios Registro de acontecimientos

Trabajos escritos y gréaficos: Cronometraje

e Trabajos monogréaficos Muestreo de tiempo

e Comentarios criticos de textos

- : Registro de intervalos
fisico deportivos.

e Elaboracion de mapas
conceptuales

Fuente: Ruiz Nebrera, (2009)

En términos generales, las practicas evaluativas en la Educacion Fisica
deben propiciar no solamente las evidencias del alcance de desarrollo fisico motriz
deseable en el estudiante, sino también considerar otros aspectos en su proceso
educativo, como el avance en sus conocimientos y actitudes. Esto significa
abordar las dimensiones cognitivas, afectivas, expresivas, sociales vy
comunicativas, entre otras, que se puedan considerar en una formacion integral.
También es importante permitir la posibilidad al estudiante de participar en forma
activa de la valoracion de su propio proceso de aprendizaje y el de los demas. Los
juicios y valoraciones deben generar reflexiones y actitudes que posibiliten la



comprension, la reflexion y la autovaloracion de los aprendizajes alcanzados para
la consolidacion de un mejor ser humano y en perspectiva de procesos educativos
de calidad, para ello deben ser objeto de evaluacion todos los elementos que
inciden de manera relevante en el proceso educativo.

Resultados

De modo general, los docentes identifican como procesos béasicos de la
evaluacion la recoleccion de datos, los diagndsticos, la emisién de juicios
valorativos y la toma de decisiones derivadas de las evaluaciones; ante las
diversas formas de concebir la evaluacion, se muestra como tendencia
predominante la evaluacion como una verificacion de los aprendizajes. La
concepcion de evaluacion ha evolucionado, pero mas que llegar a una definicién,
se identifican los aspectos que la caracterizan y permiten otorgarle sentido y
significado, estos aspectos segun Elola & Toranzos (2000), permiten ampliar el
horizonte de aplicacién de la evaluacion; sin embargo, evaluar tiene un significado
mas amplio; “debe ser considerada como un proceso y no como Suceso,
constituirse en medio y nunca en un fin” (Ahumada Acevedo, 2001). También se
asume la evaluacion como estrategia pedagdgica, pero practicas tradicionales aln
presentes dificultan su innovacion porque se fundamentan en el paradigma de
aprendizajes superados (Condemarin & Medina, 2000). En este sentido,
Hernandez Alvarez (2004) sefiala que “si la evaluacion no es fuente de
aprendizaje y mejoramiento personal, queda reducida a la simple medicién,
comprobacién y aplicaciéon de técnicas.” Considerando los aportes anteriores se
plantea una aproximacién conceptual de la evaluacibn como proceso ético y
pedagdgico, que se desarrolla de forma dinamica, permanente, flexible y
consensuada, donde se establecen juicios y decisiones fundamentadas en
hechos, criterios y acciones objetivas, que se constituyen a la vez en
oportunidades educativas, por cuanto se consideran las diferentes dimensiones
del ser humano, reconociendo las diferencias y expectativas de los estudiantes en
perspectiva de una educacion de calidad. Desde las expresiones de los docentes
todos estos principios se aplican para la evaluacion en Educacion Fisica, la cual
adquiere un sentido mas humanista y aunque considera elementos cuantitativos
es fundamentalmente cualitativa, reconoce al estudiante en todas sus dimensiones
y Sus propositos son esencialmente educativos, como lo sefalan algunas
expresiones de los maestros: “la evaluacion en Educaciéon Fisica es
excepcionalmente humanista”, ‘la evaluacion en Educacion Fisica debe
considerar las posibilidades del estudiante mas que las exigencias del profesor’.
No obstante la existencia de esta tendencia, aun se identifican algunos aspectos
que forman parte de las practicas educativas que segun Lopa, (2000) y Tobdn,
Rial, Carretero, & Garcia, (2006) caracterizan la evaluacion tradicional: Quien
propone los parametros y criterios de evaluacion es el docente, hay poca



participacion del estudiante en la construccion de la evaluacion y ésta se
constituye en un proceso que nace desde el profesor, generalmente se expresa
en datos cuantitativos o escalas de valoracién sin criterios claros que las sustenten
ya que se recurre a la observacion informal y subjetiva como el referente méas
importante. Ruiz Nebrera (2009), valida estos procedimientos observacionales,
pues en primera instancia permiten “apreciar’ de forma subjetiva si se aprendieron
los contenidos. (Geiler, 1998). También considera la observacion como la técnica
apropiada para evaluar en el area. Sin embargo, privilegiar la observacion, plantea
la discusion sobre si se realiza evaluacion o valoracion, pues son dos conceptos
distintos, “la valoracién es un juicio subjetivo, mientras la evaluacion es una actitud
sistematica de reflexion, que conduce a juicios fundamentados en datos e
informaciones objetivadas” (Moreno, 2003). También Schnaidler (2010), reitera la
vigencia de practicas tradicionales en la evaluacion de los aprendizajes en
Educacion Fisica. Los test son utilizados frecuentemente como diagnéstico,
verificacion y seguimiento y surgen otras alternativas que posibilitan complementar
los aprendizajes en clase como las tareas, acuerdos, portafolios, etc.

En cuanto al objeto de evaluacion, se presentan diversos enfoques y
posturas. Para la mayoria se privilegia lo axiol6gico, sobre aprendizajes en otras
dimensiones.  Se sustenta una tendencia de evaluacién pensada en la
educabilidad, eminentemente formativa, tomando como base los aspectos
concernientes a la motricidad (Lopez Pastor, 2007).

Asi mismo, los criterios, se constituyen en parte fundamental de la
evaluacion, Segun Elola & Toranzos, (2000), “son los elementos a partir de los
cuales se puede establecer la comparaciéon respecto del objeto de evaluacion o
algunas de sus caracteristicas; un problema recurrente en la evaluacion es la
legitimidad de los criterios adoptados, es decir, quién y cémo se definen los
criterios”. Se definen la actitud y el esfuerzo como los criterios fundamentales, se
considera el trabajo individual y el colectivo, pero su construccibn no es
consensuada con el estudiante. En este sentido, Bordas & Cabrera, (2001)
sefalan que el aprendizaje es el nucleo de la accion educativa, por lo tanto es
fundamental que la evaluacion sea entendida como un proceso participante, es
importante compartir la responsabilidad de la evaluacion, que el estudiante
conozca y se apropie de los objetivos de aprendizaje y sus criterios de evaluacion,
mas aun cuando se trata de un ejercicio permanente, continuo, que trasciende de
la clase a la cotidianidad. En general los estudiantes tienen una actitud pasiva
frente a la construccién de los criterios: “Los estudiantes son conscientes de la
evaluacion, se ajustan a las condiciones planteadas con actitud normal, acatan
los criterios propuestos, generalmente no los discuten, son conscientes que Si
trabajan en la medida de sus posibilidades van a pasar y la asumen con actitud
positiva” Monterrosa Castro, (2006), plantea que de acuerdo al paradigma



pedagogico establecido por la Ley 115, donde se propone una evaluacion por
procesos, es necesario renovar las practicas evaluativas, promoviendo la
participacion activa del estudiante de manera individual y fundamentalmente en

grupo.

El desempefio fisico motriz es fundamental pero no tiene tanto peso en la
evaluacion. El uso del uniforme es incluido, para algunos es mas una imposicion
institucional que un criterio formativo, para otros es muy importante y algunos lo
consideran sin ser estrictos en ello. Hay consenso sobre la importancia del aseo y
presentacion personal en la evaluacion. Otros criterios son el trabajo en equipo,
asistencia, puntualidad, valores, aprendizajes teoéricos, autoevaluacion y el
comportamiento en clase.

Ademas de algunas tareas en el trabajo docente, como el manejo de la
disciplina en clase, el tiempo disponible para la preparacion de las mismas y la
relacion con los padres de familia (laies, y otros, 2003), la evaluacién plantea
situaciones que la dificultan, entre éstas se consideran factores de orden teérico y
de conocimiento sobre teorias, instrumentos y formas de evaluacién, sumado a la
limitada unificacion de criterios entre  docentes, generalmente no hay un
compromiso institucional fuerte con la discusién y reflexion sobre evaluacion, éste
se restringe a la promocién de los estudiantes, hay consciencia en los docentes
de localidad sobre la necesidad de formacién sobre el tema. La evaluacion
constituye uno de los aspectos de la investigacion y de las practicas educativas,
que “amerita el interés y dedicacién casi de forma obligada, de todos los
profesionales dedicados a la ensefianza” (Hernandez Alvarez, 2004). También la
cantidad de formalismos y procesos administrativos afectan la evaluacion, los
escasos materiales y recursos, tiempo, espacio fisico, la cantidad de estudiantes,
ausencia de herramientas tecnoldgicas, el clima y otros aspectos relacionados con
los estudiantes como su estado de salud, actitud y disposicién son los factores que
generalmente dificultan la evaluacién. Ante estas dificultades se plantean practicas
de autoevaluacion y coevaluacion que se constituyen en una alternativa para
compartir la responsabilidad de la evaluacion con los estudiantes, las cuales
resultan positivas en la medida que el estudiante adquiere consciencia y
responsabilidad de su proceso.

Las practicas evaluativas han cambiado sustancialmente. Ahora se trata de
un proceso mas cualitativo. Antes se limitaba a la aplicacién de pruebas sobre
resultados estandarizados, sin tener en cuenta el estado particular del estudiante.
Ya no se evalla tanto la condicion fisica, hoy se miran otras cosas como la actitud
y el esfuerzo. Estos cambios, que develan también modificaciones en las
practicas pedagogicas, se atribuyen a la experiencia adquirida en la ensefianza de
la Educacion Fisica, que ha posibilitado diferentes formas de ensefar y por tanto



de evaluar, esto sumado a las orientaciones y cambios que surgen de las politicas,
se expresa que “indiscutiblemente las nuevas politicas inciden de manera positiva,
ahora se entiende la evaluacibn como proceso, es completa y rigurosa, pero a la
vez mas flexible” Sin embargo las concepciones y propositos de la evaluacion no
han cambiado, solo cambian las practicas y las formas.

Conclusiones

Los docentes de Educacién Fisica identifican los elementos de una
evaluacion autentica, prevalecen las concepciones enfocadas hacia la evaluacion
cualitativa, sin embargo hay coincidencia en que la evaluacién es un proceso
centrado en la verificacion de aprendizajes que debe considerar también los
procesos pedagégicos y los resultados alcanzados por los estudiantes. La
evaluacion en Educacion Fisica responde al marco tedrico de la evaluacion en
general, atendiendo ademas procesos inherentes a la corporalidad.

Algunos elementos de la evaluacion tradicional en Educacion Fisica son
utilizados frecuentemente, como los test fisicos y las pruebas de habilidades
motoras, sin embargo, la evaluacion es esencialmente un proceso centrado en los
valores, actitudes y comportamientos. La evaluacion en Educacién Fisica ha
cambiado hacia procesos mas humanistas donde se privilegian las actitudes de
los estudiantes, ya que se definen como criterios basicos de evaluacién aspectos
relacionados con las dimensiones axiolégicas y socio-afectivas las cuales
prevalecen sobre el dominio técnico y el desempefio motriz, también se incluyen
en menor medida la adquisicion de conocimientos teoricos.

Para la evaluacion en Educacién Fisica aparecen diversos procedimientos
y herramientas alternativos a los tradicionales en el area; como las guias de clase,
las narrativas de los estudiantes, sus compromisos, evaluaciones escritas,
registros personales. Aunque no se trata de proponer 0 construir nuevas
estrategias para la evaluacion, el dialogo con los docentes sobre el tema generé
espacios de reflexion y discusion sobre evaluacion, develando aspectos que el
docente a pesar de llevarlos a cabo en sus practicas no habia considerado. Una
tendencia ampliamente marcada corresponde a la observacion como el principal y
mas utilizado instrumento de evaluacién, lo cual indica que en gran medida los
resultados de la evaluacion de los estudiantes se construyen sobre la subjetividad
y apreciaciones del docente, mas que evaluacion, esto se constituye en un
proceso de valoracién, entendida ésta como el reconocimiento al esfuerzo, méritos
y cualidades del estudiante. Como aspecto interesante surgen alternativas de
evaluacion que trascienden del escenario de la clase y se extienden a la
cotidianidad del estudiante, afirmando que los procesos educativos deben tener un



significado y aplicacion préactica para la vida, los aprendizajes no se deben
evidenciar Unicamente en el tiempo y espacio de clase.

Es evidente que la evaluacion es una practica que no puede desvincularse
del ejercicio cotidiano del docente, la mayoria de los docentes afirma evaluar clase
a clase, pero también se constituye en un aspecto probleméatico en el trabajo
docente. Un problema fundamental es el limitado consenso y los pocos acuerdos
que se establecen al construir la evaluacién; las practicas evaluativas surgen de
las preconcepciones de los docentes, de sus experiencias, Sus creencias
personales y en algunas ocasiones del didlogo con otros docentes. El estudio
revela que la evaluacion en su mayoria es un criterio personal que no se discute
con los estudiantes. Es importante considerar que la evaluacion se debe construir
a partir de la discusion y consenso de docentes, estudiantes y directivos docentes
de la institucion educativa.

La evaluacion es un asunto bastante estudiado y discutido en el ambito
académico, situacion que contrasta con la poca relevancia que se le da en las
instituciones educativas, las cuales se limitan al proceso formal de la promocion.
Se expone la necesidad de profundizar en la formacidén sobre teorias, técnicas y
tecnologias de evaluaciéon de los aprendizajes, especialmente en Educacion
Fisica.

Emergen de las afirmaciones de docentes dificultades para realizar las
practicas evaluativas que pueden ser abordadas compartiendo la responsabilidad
de la evaluacion con los estudiantes y otros docentes. Entre los aspectos que mas
dificultan la evaluacién estan los recursos materiales, el numero de estudiantes, el
tiempo destinado para las clases, los eventos institucionales, el poco conocimiento
tedrico sobre evaluacion, los recursos tecnoldgicos y tareas adicionales a la labor
docente. Se encuentran muy pocas resistencias y opiniones negativas sobre la
evaluacion, se evidencia una importante conviccidn sobre la pertinencia y utilidad
de la evaluacion.

Los docentes participantes en la investigacion expresan actitudes diferentes
frente a las politicas en evaluacion. La mayoria se manifiesta de acuerdo con las
propuestas del decreto 1290, si la evaluacién es una de las principales tareas y
herramientas en los procesos educativos, los docentes deben ser quienes asuman
el papel principal en la construccion e implementacion de los modelos de
evaluacion. Mientras tanto una minoria expresan su desacuerdo, presentan
resistencias y una actitud critica frente a las politicas en evaluacion, dada la
importancia que se le otorga en la promocion de los estudiantes. Sin embargo, en
este sentido hay acuerdo en que las politicas afectan lo formal de la evaluacion,
pero las concepciones y las practicas son esencialmente las mismas.



Cuando los docentes evocan experiencias personales significativas en la
evaluacion de los aprendizajes, predominan aquellas donde los estudiantes
conocen sobre qué los van a evaluar, participan en el proceso de la evaluacion no
solamente como sujetos evaluados, pueden utilizar la informacion de la
evaluacion, ya sea para compararse con otros o para fijarse metas

Es importante destacar la anuencia y disposicion de los docentes de
Educacion Fisica para contribuir en la investigacion, asi como los aportes de otras
areas que permitieron la confrontacién y discusion de teorias sobre investigacion
y la evaluacion de los aprendizajes, esto sustenta la necesidad de abordar el
conocimiento no solo desde la especificidad de las disciplinas, también se deben
considerar aportes y experiencias de otras areas que permitan ofrecer a los
docentes opciones, en este caso para las practicas evaluativas.

Recomendaciones

A partir de los hallazgos encontrados se pueden formular las siguientes
recomendaciones:

La evaluacion es un tema que reclama la atencion y revision a fondo en las
instituciones educativas, es necesario que se profundice en el estudio y discusion
sobre la evaluacibn como proceso educativo y se implementen acciones de
formacién que posibiliten el didlogo y consenso sobre las practicas evaluativas
mas alla de los formalismos de la aprobacién y la promocién, de tal manera que se
puedan establecer juicios suficientes y mejor fundamentados en la evaluacion de
los aprendizajes. En este sentido, también es importante para la Educacion Fisica
consultar los pensamientos y tendencias acerca de la evaluacion en otras
disciplinas, ya que se pueden encontrar alternativas aplicables al area, por
ejemplo, el uso de rdbricas puede ser una opcion interesante en la Educacion
Fisica.

Es importante para la construccion de conocimiento y mejorar la calidad de
los procesos educativos, abordar las practicas de los maestros, identificar sus
conocimientos y sus acciones; el maestro es una fuente valiosa de informacién, al
valorar y reconocer sus experiencias como profesional de la educacion, se
obtiene una visién mas clara de la realidad y se pueden establecer alternativas de
solucion a dificultades reconocidas y recurrentes en la labor educativa.

Ante las dificultades expuestas para la evaluacion, es importante compartir
esta responsabilidad con los estudiantes, de tal manera que sea una verdadera
evaluacion formativa y se puedan disminuir los aspectos que la dificultan. Se
pueden promover estrategias para la autoevaluacién y la coevaluacion, sin
embargo, es necesario reflexionar sobre aspectos y tiempos de la autoevaluacién



y la coevaluacion, no todo se debe autoevaluar, ni todo momento es propicio para
la autoevaluacion, igualmente, la coevaluacién sugiere procesos y estrategias
formativas previas de tal manera que se alcancen los objetivos propuestos, incluso
se considera conveniente en principio, no mezclar estos ejercicios con la
asignacion de notas o la calificacion.

Para finalizar Camilloni, Celman, Litwin, & Palou, (1998) sefialan que:

En las escuelas no se deberia actuar pensando que hay una sola manera
posible de evaluar. Una buena evaluacion debe otorgar confianza y generar, por el
contrario al clima habitual que se instala con las evaluaciones, un espacio para
permitir que los aprendizajes fluyan y se expresen con naturalidad.

Posibilitar reconocer nuestros limites, reirnos de nuestras propias
exigencias y recuperar el sentido de lo humano en el acto de aprender. Desde
esta perspectiva, la evaluacion recupera y es proveedora de seguridad y protege a
los estudiantes y por tanto, se imbrica en la buena ensefianza.
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Referentes para la elaboracion de estandares para profesores de
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Resumen

Elaborar estandares para profesores supone reflexionar en torno a qué
deben conocer y hacer en el ambito pedagogico y disciplinar. Estos son
temporales y pueden llegar a ser progresivos en la medida que se vayan
superando los definidos inicialmente. El sentido que moviliza su construccion es la
relacion que se establece con la calidad de la ensefianza, factor mas importante
cuando se quiere mejorar el aprendizaje de los alumnos. Es asi como los sistemas
educativos que logran mejores resultados son aquellos que han conseguido
posesionar la profesién docente con otras socialmente prestigiosas, asi como
también han sido capaces de implementar la evaluacion del ejercicio profesional
basada en evidencias. Su construccién supone el andlisis de diversos referentes
gue ayuden a situarlos y respondan al concierto nacional e internacional.
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Calidad docente. Estandares. Profesion docente.



Introduccién

Pensar en elaborar estandares para profesores supone reflexionar en torno
a qué deben conocer y hacer en el ambito pedagdgico y disciplinar, en este caso
profesores de educacion fisica, ademas supone considerar que su desempefio se
desarrollard en un contexto particular; una region, un pais e incluso un grupo de
paises inmersos a su vez en un contexto global, donde las fronteras del
conocimiento han ido cediendo en alianza con la comunicacion. En consecuencia
la busqueda de referentes para construir estandares es preciso hacerla desde el
macro mundo de la aldea global al micro espacio donde asoman las necesidades
particulares de los diversos grupos humanos.

Los estandares entendidos como aquello que se debe saber y poder hacer
en un ambito especifico para ser considerado competente, (Storey, 2006), y que
abordan segun Ingvarson & Kleinhenz, (2006) dos aspectos: el ambito de los
valores profesionales y medidas de la practica. Han ido posesionandose como
elemento comun en paises que han logrado resultados efectivos en el aprendizaje,
(Mourshed, Chijioke, & Barber, 2010)

Dichos estandares son temporales y pueden llegar a ser progresivos, en la
medida que se vayan superando los definidos inicialmente. Todo esto encuentra
sentido cuando la elaboracion de ellos se relaciona con la calidad de la
ensefianza, factor mas importante cuando se quiere mejorar el aprendizaje de los
alumnos, (Barber & Mourshed, 2007). Otro antecedente a considerar es que los
sistemas educativos que logran mejores resultados son aquellos que han
conseguido nivelar la profesion docente con otras socialmente prestigiosas, asi
como también han sido capaces de implementar la evaluacion del ejercicio
profesional basada en evidencias, (Scalfani, 2009)

Este articulo pretende dar a conocer diferentes contextos que pueden orientar
la elaboracion de estdndares para profesores de educacion fisica. Se ha
considerando una revision de proyectos internacionales (macro referentes) y
experiencias particulares exitosas (micro referentes), ademas de ha considerado
abordar documentos que sirven de referentes en la recién iniciada experiencia en
Chile.



I. Macro Referentes
1.1 Proyectos Internacionales

El vertiginoso avance del conocimiento, las comunicaciones y los cambios
sociales y el aumento de la movilidad de estudiantes y profesionales en el viejo
continente instald la necesidad de implementar a nivel de instituciones
universitarias la fidelizacion de programas educativos que permitiera “el
reconocimiento académico, garantia y control de calidad, compatibilidad de los
programas de estudio a nivel europeo, aprendizaje a distancia y aprendizaje
permanente” (Universidad de Deusto - Universidad de Groningen, 2003, p. 26)

Esta idea fue materializada en el afio 2000 en el Proyecto Tunning el que fue
precedido por la Declaracion de Bolonia de 1999, y los programas ERASMUS y
SOCRATES (1987). Su principal objetivo fue definir las competencias genéricas y
especificas en Europa para una serie de campos tematicos como Mateméticas,
Geologia, Empresariales, Enfermeria, Estudios Europeos, Historia, Ciencias de la
Educacién, Fisica y Quimica. Ademas aportdé en la definicion de “la funcion del
aprendizaje, la docencia, la evaluacion y el rendimiento en relacion con el
aseguramiento y la evaluacion de la calidad” (Universidad de Deusto - Universidad
de Groningen, 2003, p. 29)

Posteriormente nace el proyecto Tuning América Latina (2004), con la
participacion de 19 paises latinoamericanos, con el propésito de intercambiar
informacién y mejorar la colaboracion entre instituciones de educacion superior
para el mejoramiento de la calidad, efectividad y trasparencia (Universidad de
Deusto - Universidad de Groningen, 2007) Como producto del trabajo colaborativo
se definen competencias genéricas y especificas en areas como Administracion
de Empresas, Arquitectura, Derecho, Educacion, Enfermeria, Fisica, Geologia,
Historia, Ingenieria Civil, Matematicas, Medicina y Quimica, todas ellas
relacionadas con el conocimiento concreto de cada area tematica.

Junto a esto, el advenimiento del nuevo siglo caracterizado por una economia
globalizada e informacién instantanea, ha traido adjunto un cambio en la manera
de observar la educacion. El estudiante del siglo XX| debe estar en “condiciones
de aprovechar y utilizar durante toda la vida cada oportunidad que se le presente
de actualizar, profundizar y enriquecer ese primer saber y de adaptarse a un
mundo en permanente cambio”, (Delors, 1996, p. 93) en consecuencia y de
acuerdo a lo sefalado por Jacques Delors, (1996) la educacion debe cimentarse
en cuatro aprendizajes esenciales: aprender a conocer, aprender a hacer,
aprender a vivir juntos y aprender a ser


http://tuning.unideusto.org/tuningal/index.php?option=content&task=view&id=115&Itemid=139
http://tuning.unideusto.org/tuningal/index.php?option=content&task=view&id=115&Itemid=139
http://tuning.unideusto.org/tuningal/index.php?option=content&task=view&id=184&Itemid=213
http://tuning.unideusto.org/tuningal/index.php?option=content&task=view&id=185&Itemid=214
http://tuning.unideusto.org/tuningal/index.php?option=content&task=view&id=116&Itemid=140
http://tuning.unideusto.org/tuningal/index.php?option=content&task=view&id=186&Itemid=215
http://tuning.unideusto.org/tuningal/index.php?option=content&task=view&id=187&Itemid=216
http://tuning.unideusto.org/tuningal/index.php?option=content&task=view&id=188&Itemid=217
http://tuning.unideusto.org/tuningal/index.php?option=content&task=view&id=117&Itemid=141
http://tuning.unideusto.org/tuningal/index.php?option=content&task=view&id=189&Itemid=218
http://tuning.unideusto.org/tuningal/index.php?option=content&task=view&id=118&Itemid=142
http://tuning.unideusto.org/tuningal/index.php?option=content&task=view&id=190&Itemid=219
http://tuning.unideusto.org/tuningal/index.php?option=content&task=view&id=191&Itemid=220

Otros antecedentes se pueden encontrar en la XVII Conferencia
Iberoamericana de Ministros de Educacion, realizada en Chile en el afio 2007, en
esta instancia se reafirma la idea de mirar a la educacion como un elemento clave
en el desarrollo de los paises. Se discute la necesidad de promover sociedades
inclusivas y equitativas que garanticen igualdad de oportunidades a través de una
educacion de calidad para todos.

1.2. Estandares para Profesores de Educacion Fisica (EF)

La busqueda de referentes internacionales para la elaboracion de
estandares, consideré a Canada, Estados Unidos, Australia y Reino Unido, dichos
paises conceptualizan de manera sintética a los estdndares como: lo que un
profesor de educacion fisica es capaz de hacer, entender y valorar, ademas de
reconocer sus capacidades, aspiraciones y logros.

Los estadndares, que fluctian entre 6 y 9 estan agrupados en torno al
Conocimiento, Practica Profesional o Pedagogica y Compromiso Profesional. Se
detallan a continuacion de manera sintética los aspectos relevantes de los
estandares planteados en cada pais:

e Estados Unidos, ha elaborado 6 estandares para profesores de educacion
fisica, cuyo objetivo es resguardar la calidad de los docentes y colaborar en
su permanente desarrollo, dichos estandares consideran tres grandes
ambitos: Conocimiento, Implementacion en el Aula y Desarrollo Docente.
Bajo esta légica se expresan los siguientes estandares: conocimiento
tedrico y cientifico, competencias basicas en habilidades y condicion fisica,
planificacion e implementacion, entrega y gestion de la instruccién, Impacto
en el aprendizaje del estudiante y profesionalismo. En cada estandar
ademas es posible observar indicadores que permiten comprender con
claridad lo que implica cada uno de ellos.

e Canad4, ha establecido tres ambitos principales estos son: experiencias
educacionales, investigacion y practica profesional, de ellos derivan siete
Resultados de Educacion General (GEO: General Education Outcome), los
qgue responden a: Preparacion Disciplinar y Aplicada en Educacion Fisica,
Conocimiento de Contenidos Disciplinares, Conocimiento de Contenidos
especializados de EFI, Promocion de la Salud y la Actividad Fisica,
Poblaciones Especiales, Seleccion de Cursos- Especializacion vy
Pedagogia de EFI.

Los estandares minimos tienen por objetivo otorgar a las instituciones y a
los estudiantes flexibilidad para funcionar en distintos escenarios y
asegurar que los graduados tengan la formacién necesaria para ensefiar



eficientemente en las areas elegidas. Dichos estandares “permiten
asegurar’ que la formacién de profesores es realizada por las unidades
académicas con suficientes recursos que garanticen programas coherentes
y efectivos que incluyan tanto amplitud como profundidad en las areas de la
especialidad como pedagdgica.

Australia, ha declarado que los estandares son un anuncio publico de lo
gue constituye calidad en un profesor respecto a los conocimientos,
practicas y compromiso profesional. Estos estandares ademas constituyen
un marco de trabajo, reflexibn y autoevaluacion y por ende
profesionalizacion de la ensefianza. Los Estandares Profesionales
Nacionales para Profesores estan organizados en 4 etapas de la carrera y
guian la preparacion, el soporte y el desarrollo de profesores. Las etapas
reflejan la continuidad del desarrollo de la experticia profesional desde la
preparacion de pregrado hasta convertirse en un practicante ejemplar de
aula y un lider en la profesion.

Los Estandares Profesionales Nacionales para Profesores son siete.
Identifican lo que se espera de los profesores dentro de tres dominios de
ensefianza, Conocimiento Profesional, Practica Profesional y Compromiso
Profesional. La demostracion de los estandares por parte del profesor
ocurrira dentro de sus contextos especificos de ensefianza en su estado o
nivel de experiencia/pericia, y refleja los requisitos de aprendizaje de sus
estudiantes. (Australian Institute for Teaching and School Leadership, 2011)

El Reino Unido, en el contexto de la definicién de estandares, espera que
el profesor demuestre consistentemente altos estandares y conducta
profesional. En este sentido se espera que hagan de la educacién de sus
alumnos su prioridad y se responsabilicen en alcanzar el mas alto estandar
en su trabajo y conducta. Los profesores actian con honestidad e
integridad, tienen fuerte conocimiento de su tema, mantienen sus
conocimientos como profesores actualizados y son auto criticos, generaran
relaciones profesionales positivas y trabajan con los padres en beneficio de
sus alumnos. (Departament for Education)

Los estandares cumplen por lo tanto un triple propdésito, el primero es
establecer lo que el profesor debe conocer y saber hacer, el segundo es
proporcionar guias que le permitan planificar su desarrollo profesional y
finalmente a través de ellos es posible evaluar su desempefio en dos
ambitos:

El de la “Ensenanza” donde se visualizan siete estandares:



A\

Propone expectativas altas que inspiran, motivan y desafian a los
estudiantes.

» Propone buen progreso y resultados a sus estudiantes.

» Demuestra buen conocimiento del curriculum y de la asignatura

» Planifica y ensefia clases bien estructuradas.

» Adapta su enseflanza como respuesta a las fortalezas y
necesidades de los estudiantes.

» Hace uso fiel y productivo de las evaluaciones.

» Administra efectivamente las conductas para asegurar un

medioambiente de aprendizaje bueno y seguro.
» Cumple con las amplias responsabilidades profesionales.

Y el de la “Conducta Personal y Profesional” donde se pueden evidenciar tres
estandares:

v Los profesores mantienen la confianza publica en la profesion con
altos niveles de conducta ética, dentro y fuera del colegio.

v' Los profesores deben tener consideracién profesional y apropiada al
espiritu, politicas y practicas de la escuela en que trabajan.

v' Los profesores deben mantener altos niveles en sus asistencias y
puntualidad y deben comprender y siempre actuar dentro de los
marcos estatutarios que determinan las obligaciones vy
responsabilidades profesionales.

[I.  Micro Referentes
2.1. Marco para la Buena Ensefianza

El Marco para la Buena Ensefianza, es una propuesta construida por el
Ministerio de Educacion de Chile (MINEDUC) con la participacion de
representantes de la Asociacién Chilena de Municipalidades y del Colegio de
Profesores. Esta propuesta es definida como un “conjunto de acciones que tienen
por objeto producir cambios en los conocimientos, en las habilidades y en la
disposicion de quienes aprenden”. Agrega “ensefar requiere conocer el estado en
gue se encuentran los nifios y jovenes, estar alerta a las necesidades, definir las
metas pertinentes y posteriormente disenar el proceso”. (CPEIP, 2008)

El proposito de este documento es determinar criterios e indicadores respecto
a lo que un profesor debe saber, saber hacer y hacer en su ejercicio profesional.
Intenta aportar a la calidad de la ensefianza centrando la mirada en el desempeiio
del profesor, para ello parte una serie de supuestos tales como:



e “Los profesores se involucran como personas en la tarea, con todas sus
capacidades y sus valores. De otra manera no lograrian la interrelacion
empatica con sus alumnos, lo que hace insustituible la tarea docente”
(CPEIP, 2008)

e El proceso de ensefianza y aprendizaje es complejo considerando los
variados contextos donde ocurre, las necesidades de los docentes respecto
a su desempefio profesional y la generacion de ambientes adecuados para
dicho proceso.

El documento plantea que el profesor debe tener una base de conocimientos
necesarios para desempefiar un adecuado rol docente, tal como se observa en la
figura 1: En primer lugar debe manejar los conceptos y procedimientos del area,
en segundo término debe conocer las etapas del desarrollo de nifios y jovenes y
su relacion con el aprendizaje, considerando las diferencias e intereses de dichos
sujetos. En tercer lugar estan los aspectos generales o instrumentales para la
docencia, es decir las tecnologias de la informaciéon y comunicacion, métodos de
indagaciéon y formacion en el ambito escolar y la convivencia y participacion
democratica y cuidado del medio ambiente. El cuarto punto se relaciona con las
formas de gestionar la ensefianza, asi como también el apoyo en situaciones de
dificultades personales, sociales y de aprendizaje de los alumnos. Finalmente las
bases sociales de la educacion y de la profesiobn docente involucran la
comprensién de factores sociales y culturales y el sistema educativo en su
totalidad, incluyendo la ética profesional y responsabilidad por las personas que le
corresponde atender.

Figura 1
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El Marco para la Buena Ensefianza consigna cuatro ambitos que hacen alusion a
diferentes aspectos del proceso de ensefianza, tal como se observa en la figura 2

Figura 2
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El Dominio A, esta orientado al ambito pedagogico como disciplinar cuyo
objetivo es organizar el proceso de ensefianza de tal manera que los alumnos se
comprometan en el. Exige al profesor “saber” en relacién a: el marco curricular
(objetivos, contenidos), etapas del desarrollo de sus alumnos, contexto cultural y
familiar donde desenvuelve su alumno, asi como también los conocimientos y
habilidades que trae. Ademas requiere “saber hacer”. que sus alumnos logren
alcanzar las metas comprometidas en sus planificaciones.

El Dominio B, se refiere al ambiente que genera el profesor en su aula.
Debe saber: cédmo propiciar un clima de confianza, equidad, aceptacion y respeto,



que favorezca las relaciones humanas entre profesor — alumno y alumno-alumno y
el aprendizaje.

El Dominio C, esta orientado a generar oportunidades de aprendizaje en
todos los alumnos, por lo tanto el profesor debe saber: organizar el tiempo y los
recursos en post del aprendizaje de sus alumnos de acuerdo a los intereses y el
contexto.

El Dominio D, es esta relacionado con las responsabilidades del profesor
respecto del aprendizaje de sus alumnos, considerando la deteccion de sus
propias debilidades, el perfeccionamiento de su profesion docente y la relacion
con sus pares y comunidad educativa.

2.2. Bases Curriculares

Las Bases Curriculares son el nuevo documento principal del Curriculum
Nacional. Establecen un listado Unico de objetivos minimos de aprendizaje (OA).
(MINEDUC, 2012)

Los programas de estudio ofrecen una propuesta para organizar y orientar
el trabajo pedagdgico del afio escolar. Los principales componentes que
conforman los programas en las Bases Curriculares son:

a) Objetivos de aprendizaje con los respectivos indicadores de evaluacion;
b) Organizacion en cuatro unidades de aprendizaje;

c) Propuesta de actividades y ejemplos de evaluacién

d) Bibliografia de apoyo.

Los Planes de Estudio definen la organizacién de cada nivel escolar.
Consignan las actividades curriculares que los estudiantes deben cursar y el
tiempo minimo semanal que se les dedica. (MINEDUC, 2012)

En la asignatura de Educacion Fisica y Salud se considera para la
ensefianaza basica tres ejes fundamentales: Habilidades Motrices, Vida Activa
Saludable y Seguridad, Juego Limpio y Liderazgo. Para ensefianza media, aun en
construccién se proponen tres ejes:

Habilidades Motrices, Vida Activa Saludable Y Responsabilidad personal y
social en la Actividad Fisica y el Deporte, tal como se observa en la tabla 1.



Tabla 1. Bases Curriculares de Educacion Fisicay Salud - Chile

BASES CURRICULARES DE EDUCACION FiSICA Y SALUD

Educacion Basica

Eje Habilidades
Motrices

Eje de Vida Activa
Saludable

Eje de Seguridad,
Juego Limpio vy
Liderazgo

*Educacion Media

Eje Habilidades
Motrices

Eje Vida Activa
Saludable

Eje
Responsabilidad
personal y social en
la actividad fisica y
el deporte

Contenidos

Habilidades Motrices Basicas

Actividad Fisica y Resolucion de problemas
Juegos Predeportivos y deportes

Ejercicio en entorno natural

Expresiéon Corporal y Danza

Aptitud y Condicion Fisica

Habito y cultura de movimiento
Conocimiento del cuerpo y autocontrol
Higiene, postura y vida saludable

Juego Limpio y Liderazgo

Conducta segura
Contenidos

Habilidades motrices deportivas

Estrategias y tacticas

Principios del entrenamiento y condicion fisica

Vida activa y saludable

Liderazgo, trabajo en equipo y promocién de una vida
activa

Fuente: actualmente se encuentran en la etapa de consulta publica

Avanzar de un profesor “ensenante” a un profesor “participante”, es decir

un profesor facilitador, colaborador y guia del aprendizaje de sus alumnos,
comprometido con la buena gestion y retroalimentacion del proceso educativo,
alerta a que éste se desarrolle en un clima de colaboracion, equidad e inclusion,
seran sin duda elementos a valorar cuando se busque identificar los estandares
que regularan no solo la formacion de profesores sino también su desarrollo
profesional.



En este mismo sentido el Departamento de Educacion de Puerto Rico
sefala que “una de las prioridades del sistema educativo, es formar, certificar,
reclutar y mantener en las escuelas los mejores maestros, a la vez que los apoyan
en su desarrollo continuo”. (Departamento de Educacion de Puerto Rico, 2008,

pag. 3).

Finalmente, diversas entidades como la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) han solicitado a la
Comision Europea en colaboracion con los Estados miembros de la Unién
Europea que se pronuncien respecto a la formacion del profesorado, producto de
esto han propuesto: fomentar una cultura de investigacion, reflexion vy
perfeccionamiento permanente, asi mismo solicitar a los gobiernos a comprometer
recursos para la formacién y desarrollo docente. (Comisién de las comunidades
europeas, 2007).

Conclusiones

Elaborar estandares para profesores supone reflexionar en torno a qué
deben conocer y hacer en el ambito pedagogico y disciplinar. Estos son
temporales y pueden llegar a ser progresivos en la medida que se vayan
superando los definidos inicialmente.

El sentido que moviliza su construccion es la relacion que se establece con
la calidad de la ensefianza, factor mas importante cuando se quiere mejorar el
aprendizaje de los alumnos. Es asi como los sistemas educativos que logran
mejores resultados son aquellos que han conseguido posesionar la profesion
docente con otras socialmente prestigiosas, asi como también han sido capaces
de implementar la evaluacién del ejercicio profesional basada en evidencias.

Su construccion supone el analisis de diversos referentes que ayuden a
situarlos y respondan al concierto nacional e internacional.

Establecer un escenario comun para los profesores respecto a lo que debe
saber, ser y conocer en el ambito pedagdgico y disciplinar, no solo es aclaratorio
para las escuelas formadoras de maestros, sino ademas orientan su ejercicio
profesional y la educacion permanente de ellos. Sin duda es una tarea de titanes,
no solo por la cantidad de trabajo que requiere, sino por la responsabilidad que
ello implica, no obstante, seria una imprudencia no asumirlo en propiedad.

Es preciso entonces, dada la importancia que reviste la definicion de
estandares para profesores, gue los paises que aun no han asumido el desafio lo
inicien con prontitud.
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Resumen

El presente articulo es construido a partir de los resultados de la
investigacién denominada IMAGINARIOS DE LOS JOVENES ESCOLARES ANTE
LA CLASE DE EDUCACION FISICA. Esta experiencia investigativa posibilito el
trabajo coordinado de investigadores de las universidades colombianas de Caldas,
con sede en Manizales, Cauca, con sede en Popayan, Surcolombiana, con sede
en Neiva, Pamplona, con sede en Pamplona, Pedagdgica Nacional, con sede en
Bogoté, Quindio, con sede en Armenia y Cooperativa con sede en Bucaramanga,
quienes conformaron el Grupo de Investigacion MOTRICIDAD HUMANA Y
MUNDOS SIMBOLICOS, Coordinados por el profesor Napole6n Murcia y
auspiciados por Colciencias. El trabajo de la Universidad Surcolombiana fue
liderado por el grupo de investigacion Accién motriz, cuyo coordinador es el
profesor Hipdlito Camacho Coy. Se plantea, el enfoque de investigacién utilizado,
el camino recorrido por la investigacion, las discusiones en torno a los imaginarios,
los imaginarios juveniles, los imaginarios centrados en la educacion fisica como
deporte, las valoraciones de la clase de educacion fisica y la imagen del profesor.
El trabajo que fue realizado en Colombia, tendra muchos puntos de encuentro con
los imaginarios de los jévenes de otros paises del subcontinente frente al area de
Educacion Fisica.

Palabras claves

Educacion Fisica. Deporte. Curriculo. Imaginario. Salud.



El enfoque de la investigacion

El abordaje de un proceso de investigacion en el area de la Educacion
Fisica no puede realizarse sin antes considerar una posicién epistemolégica que
defina los caminos y pisos tedricos sobre los que se construira el sentido y
enfoque de los estudios. No basta la forma tradicional de investigacién donde la
base es fundamentalmente estadistica e hipotética deductiva; por el contrario,
dada la naturaleza social y cultural de la construccién motricia?4. En los nuevos
imaginarios, se requiere de otras formas de investigacion emergente que den
cuenta de las categorias dinamicas de la motricidad.

Atendiendo lo anterior se acord6 adelantar una investigacion de caracter
cualitativo. Dada la apatia manifiesta de los jévenes hacia las practicas
escolarizadas, se propuso que el tema podria ser “la clase de Educacion Fisica”,
sin embargo surgié la inquietud de como abordar esta problematica de la clase,
dado que habia disefios emergentes desde los cuales se puede hacer referencia a
esas partes no funcionales ni operativas de la Educaciéon Fisica. Esta claridad
llevé al grupo a un primer debate sobre la epistemologia de las ciencias sociales,
desde donde se defini6 un enfoque de investigacion emergente denominado
complementariedad etnogréfica que ya estaba siendo implementado por algunos
miembros del grupo?®.

El dltimo punto de reflexion giro en torno a la particularidad del problema,
¢cDesde donde se deberia abordar el estudio sobre la clase de Educacion
Fisica?, se encontré que la gran mayoria de estudios la habian abordado desde el
maestro: sus métodos, sus recursos, sus formas de ensefiar ¢Seria conveniente
continuar en esta dinAmica o se deberia cambiar el sujeto de relacion? Varios
tedricos que emergian en la reflexién?6, centraban su interés en la comprension de
los nuevos imaginarios devenidos de las relaciones logradas en la cultura
posmoderna; quienes volcaban la mirada hacia la comprensién de las nuevas
sensibilidades y narrativas, estudios que centraban su interés en la comprension
del mundo simbolico como los de grupos y culturas juveniles

El tema general de la investigacion es la clase de Educacién Fisica, de
manera particular el imaginario de los jovenes de los grados 9°. a 11°.

Lo motricio es considerado como la objetivacion de la motricidad, como un hacer desde lo humano.

25 Se hace referencia al enfoque de complementariedad etnogréfica desarrollado por Murcia y Jaramillo, en
varios estudios desde 1996

26 Se refieren a los estudios de Barbero (1978, 1999, 2002, 2003), Lyotard (1998), German Mufioz (1996,
2003), Emilio Tendi Fanfani (2000), Sergio Balardini (2000), Pérez, Pérez y Tropea (1997), Bonilla (200) entre
otros.



Las categorias definidas fueron las siguientes:

e Opiniones, creencias, conceptos y simbolos de los jovenes de los grados
90 a 11°.

e Elementos metodoldgicos de la clase, relaciones de género, materiales,
escenarios y contenidos trabajados.

e Imagen del profesor de Educacion Fisica.

e Entorno Sociocultural (ambiente familiar, institucional y social).

Discusiones en torno a los imaginarios

Los imaginarios corresponden a esa categoria de la conciencia que transita
entre ellas y que las hace posible, como manifestacion de la compleja imbricacion
entre lo deseado, lo vivido, lo percibido y lo factible. Es entonces una construccion
MAas que subjetiva, intersubjetiva e intrasubjetiva que va mas alla de la
representacion de las caracteristicas denotativas del objeto o fenbmeno, y que
implica la apropiacidén de estas desde la historia de vida de quien le da el sentido.
Por eso, el imaginario, es mas que la subjetivacién de la imagen, puesto que esta
se relaciona con la representacion y aquel con el sentido otorgado a toda una vida
de formas, sentimientos, percepciones, motivos para las acciones e interacciones,
necesidades y deseos.

Los seres humanos desde las multiples relaciones logradas en el mundo de
la vida vamos representando la realidad en imagenes que al ser cargadas de
sentido conforman el mundo de lo imaginario “’pregnancia simbdlica” diria E.
Cassirer; pero ese proceso de pregnancia simbdlica no se produce linealmente,
sino que es un enramado complejo de relaciones de significado, significante,
deseo y posibilidad.

El imaginario es la construccion de sentidos sobre las realidades fisica o
psicolégicas que nos rodean, por tanto es producto de la relacion con el yo, el otro,
en un escenario que Shoter (2001) ha definido como la otredad, que
aparentemente es externa a nosotros, pero que no existen per-se, sino que se ha
dado en una relacion de reciprocidad, como una especie de “tercera entidad
existente entre nosotros y quienes nos rodean” son situaciones que “al no ser ni
tuyas ni mias constituyen la otredad”



Estructura sociocultural encotrada: una tensiéon entre los deseos y la
tradicion cultural

La expresion de los imaginarios de los jévenes manifiesta la tension entre
las aspiraciones, necesidades, deseos y sentimientos de estos y el mundo
simbdlico cultural existente. Un mundo que ha estado manejado por adultos y que
se ha estructurado desde sus imaginarios para controlar al joven, supuestamente
con la intencién de orientarlos hacia una direccion que sélo los adultos conocen y
definen, con el propdsito de labrarles un mejor futuro y bienestar.

Estos imaginarios se han ido construyendo desde la influencia de varios
mediadores?’ como la escuela (dentro de la cual se ubica la clase de Educacion
Fisica, los escenarios y el maestro), el contexto en el que se ubica la familia, las
instituciones, el barrio y los medios de comunicacién (prensa, radio, television).

La escuela, como primer mediador en el imaginario se construye sobre las
bases de otro imaginario ya consolidado y casi esquematico, que se ha convertido
en un modelos: perfilado histéricamente en los intersticios de la modernidad y la
tradicion, perpetuado por los docentes de las instituciones educativas, considerado
como la verdad de lo moderno hacia donde deben dirigirse todos los esfuerzos de
la educacion. En consecuencia se da gran importancia a los conceptos de
eficiencia y productividad.

De conformidad con estos postulados, persiste esa mirada adulto-céntrica
de una Educacion Fisica de tipo funcional en la que se otorga primacia a la
perfeccion de un cuerpo dual a través del ejercicio fisico repetitivo que se hace
perpetuo en la préactica de los deportes tradicionales. Si ampliamos la mirada
interpretativa de estos fenébmenos sobre la Educacién Fisica, podremos encontrar
en el fondo del asunto preeminencia de la racionalidad l6gico-instrumental sobre el
ser humano, su cuerpo y su desarrollo propios de la modernidad.

Imaginarios centrados en la educacion fisica como deporte
Las vivencias de clase: soportes del imaginario deportivizado

El acondicionamiento fisico, las destrezas técnicas, los reglamentos, la
constante repeticion de la técnica, la competencia, y con ella la exclusion, de los
mas débiles han ido generando la instrumentalizacion del cuerpo y de la clase.

Las influencias deportivas se aprecian en todos los procesos de la clase: En
la metodologia, los contenidos, la evaluacion y los materiales. Asi, la clase de

27 Se consideran como mediaciones, los procesos de todo tipo: sociales, medioambientales y psicol6gicos que
interfieren en la vida de los sujetos. Desde Vigotski pueden ser instrumentos materiales, y socioldgicos (ver
Cousulin, 2003)



Educacion Fisica se desarrolla siguiendo los esquemas y estereotipos de una
sesion de entrenamiento como son: calentamiento, fase central y vuelta a la
calma, donde la propuesta de clase es desarrollada por el maestro y la evaluacién
pretende valor las capacidades técnicas mediante indicadores cuantitativos, donde
el nivel de acondicionamiento fisico, en el manejo de los reglamentos de los
diferentes deportes, y el desempefio en las competencias deportivas son aspectos
centrales a tener en cuenta.

Todos estos ambientes de clase van encarnando un imaginario
deportivizado, que se asumido a través de practicas corporales que utilizan el
cuerpo para disciplinar al sujeto, para controlarlo. Practicas deportivizadas que
desde el rendimiento perpetdan los dualismos, convirtiendo al cuerpo en un
instrumento de la produccion, muy distante de las pretensiones formativas
orientadas hacia el Desarrollo Humano que trascienden la nocién de cuerpo y se
ubican en conceptos mas holisticos como son los de corporeidad y creatividad.

Metodolégicamente la clase de Educacion Fisica se mueve entre “la
instruccion” y el “dejar hacer” desde tres perspectivas a saber: en la mayoria de
las ciudades se encontr6 “la instruccion” como una forma comun de orientar la
Educacién Fisica; en menor proporcion, emergié una clase que corresponde a
cualquier tipo de actividad realizada por los estudiantes en forma no orientada
reconocida por estos como “deporte libre”, y que henos denominado como “dejar
hacer”; por ultimo, existe aquella clase donde se presentan dos momento, que por
lo general son acordados entre el docente y el estudiante; es decir, una clase que
comienza con la instruccion y se diluye en un dejar hacer. L@s jévenes comentan.

<<En la clase de Educacion Fisica, el profesor siempre la maneja de la
siguiente manera: primero toma lista, después nos hace cambiar y luego
nos pone a trotar o correr, hay veces que nos da alones para que trotemos
lentamente y lo lancemos o pasemos a un comparfiero (baloncesto)
después de esto, el nos junta en grupos y nos explica lo que haya que
hacer y nosotros lo aplicamos; luego de poner varios ejercicios durante un
rato, el nos dice, jueguen deporte libre, alli es donde nosotras aplicamos
todo lo visto en clase; al final de clase, el nos pide los balones (fatbol,
baloncesto o voleibol) y luego nos cambiamos para irnos al salon>>.

El imaginario del joven de la clase instructiva, se mueve en un dominio
constante por parte del docente, en tanto el profesor es exigente al orientar su
clase y no ofrece espacios para la negociacién; se mueve en la radicalidad de lo
instructivo y en el plano de los fisico, aduciendo la formaciéon de un cuerpo hecho
para el adiestramiento en el desempefio funcional de una modalidad deportiva. El,



o la docente dicen lo que se debe 0 no se debe hacer lo cual corresponde a un
discurso deportivo en el que prima el orden y el rendimiento.

Siempre lo mismo

La apatia hacia la clase de Educacion Fisica se agudiza cuando esta se
convierte en una repeticion continua de contenidos, temas y estrategias
metodoldgicas; las ganas de trabajar, y las caras de alegria se convierten en
desinterés y caras amargadas.

La repeticion de todos estos aspectos en la clase de Educacion Fisica es una
de las categorias emergentes mas fuertes en este proyecto.; “el siempre lo mismo”
es una fuente de desmotivacion, pereza, deseos de no hacer nada, es una excusa
gue arroja a los estudiantes a inventar una serie de estrategias para no asistir a
clase con el propésito de no hacer lo que habitualmente se hace en ella, para no
aburrirse. Tanto hombres como mujeres, consideran que la clase es repetitiva al
no ofrecer alternativas diferentes a las convencionales; por lo general, el
estudiante ya sabe cuales son las fases y el tipo de actividades que se van a
realizar en el transcurso de la misma. Las expresiones de |I@s jovenes asi lo
manifiestan.

<<(Las clases) son mondtonas, nunca se varia en todas las clases que
hemos hecho este ano, s6lo hemos hecho lo mismo jugar fatbol, no hemos
hecho nada mas, deberia ser mas variado, no tan aburridas>>.

La evaluacion en la clase

La evaluacibn se mueve entre las apariencias externas dadas por el
estudiante de lo realizado en clase, y las habilidades y destrezas demostradas
sobre los deportes tradicionales. Evidentemente, el docente califica a sus
estudiantes o bien desde el simple dejar hacer, o bien desde la instruccion.

Evaluacion por apariencia

Para los estudiantes, la evaluacion en la clase de Educacion Fisica es un
mecanismo de presion por el cual el profesor los evalia desde criterios externos
como la asistencia, el uniforme la participacion y la actitud asumida en clase. En
tal sentido, los estudiantes consideran que los obligan primero que todo a hacerse
presentes en la clase y portar el uniforme adecuado para la clase; por lo tanto la
asistencia se convierte en algo vital y pasa a ser un factor determinante en la
calificacion. En torno a esto expresaron.



<<Es demasiado flexible, a lo Unico que le pone cuidado es al uniforme y a
la asistencia, esto es lo mas importante para él, | presencia del estudiante,
con esto tiene y le basta>>.

Evaluacion por productos

La calificacion por capacidad o habilidad, encuentra eco en las préacticas
deportivizadas de la clase, éstas se fundamentan en una metodologia arraigada
en movimientos técnicos que hacen parte de los deportes tradicionales. Esta
forma de evaluacion se presenta por lo general, cuando el profesor orienta o
instruye la clase, es una forma de medir la eficacia de lo que se hace al interior de
la misma por medio de un resultado observable y cuantificable. En esta Idgica, lo
que prima es la calificacién pro destreza, el dominio, la eficacia y la eficiencia que
se tenga con el baldn, a su vez que el desempefio colectivo-competitivo dado por
un resultado dentro del deporte jugado, Algunos relato asi lo manifiestan.

<<(....) empieza dandole la mayor nota al alumno que termine primero en
la prueba y desde ahi empieza a bajar la nota. Esto indica que hay cierta
inclinacion por la evaluacion sumativa y referida a la norma>>.

Materiales y escenarios

Aunque existen diferencia en la existencia, calidad y utilizacién de los
materiales y escenarios para la clase de Educacion Fisica en los diferentes
colegios y estratos, a nivel nacional se pueden ubicar puntos de encuentro que
dinamizan un posible imaginario respecto del cual estos se han estructurado en
los colegios del pais. El analisis de esta categoria nos lleva a definir puntos
marcados que nos proporcionen pistas para determinar el papel que juegan los
escenarios y materiales en la constituciéon de un imaginario sobre la clase de
Educacion Fisica.

Se puede definir como relevante el hecho de que los materiales y
escenarios en las instituciones educativas de secundaria y en el contexto
institucional, social y familiar estén orientados desde una consideracion
deportivista, en tanto son pensado para las [practicas deportivas y estan
constituidos por los escenarios de los deportes mas comunes (baloncesto, fatbol y
voleibol). De forma similar pasa con los materiales utilizados y dotados para las
clases, los cuales estan constituidos por los propios de estos deportes
(fundamentalmente balones, sogas y en pocos casos colchonetas, balones y
aros).



La clase de Educacion fisica ha fijado la preparacion de su ambiente en torno
a las exigencias de los deportes, y es sobre estas que se construyen los
escenarios de practica y la consecuciéon de materiales de clase.

<<Los materiales que nosotros tenemos para la clase de Educacion Fisica
son como los mismos que se encuentran en otros colegios, aros, balones
de baloncesto, voleibol, fatbol, micro; y colchonetas>>.

El lenguaje universal los métodos unicos, las practicas generalizadas, son
categorias que se reconocen en las perspectivas positivistas devenidas del
racionalismo instrumental. Evidentemente, este racionalismo en el cual se ha
levantado el deporte, ha cautivado la Educacion Fisica y la ha capturado es sus
practicas y preparaciones. Esto se deja entrever claramente en los relatos
anteriores, en los cuales, los jovenes asumen como un aspecto negativo el hecho
de que en todos lo colegios se utilicen los mismos materiales y escenarios. “los
materiales son los mismos que utilizan en todos los colegios” es una sentencia
que declara la pretension universalista y la dura influencia del positivismo
racionalista en los dispositivos previstos para la clase de Educacién Fisica, lo cual
coincide con el andlisis que se viene realizando a los largo de este articulo, con
respecto a la instrumentalizacion deportivista de las clases.

EL CONTEXTO: Otro mediador que induce al deportivismo

La institucion educativa: Imaginarios desde la visibilidad que posibilita el
deporte.

Por el solo hecho de que la Educacion Fisica es una asignatura de caracter
obligatorio, se supone que en las instituciones educativas se deben apoyar los
procesos relacionados con la organizacion y adecuacién de medios y recursos que
sean necesarios para su desarrollo.

Sin embargo en muchas instituciones de basica secundaria y media
vocacional, se apoyan con decision actividades que tienen que ver con las
practicas deportivas y por el contrario no se dan los medios minimos para
desarrollar una adecuada clase de Educacion Fisica.

Al parecer esto se debe al hecho de que el deporte le brinda la posibilidad
institucional de mostrarse al medio como potencia deportiva y lograr asi un estatus
que lo posicione positivamente en éste ambito. El apoyo irrestricto al deporte se
evidencia en didlogos como los siguientes:

<< El colegio apoya el deporte, porque se ha preocupado porque, jueguen
futbol, los muchachos, ellos representan la institucion>>



LA FAMILIA: Apoyo a la expresion deportivizada de la motricidad

Es importante reconocer que el imaginario deportivista que se evidencia en los
relatos sobre los apoyos familiares, puede estar relacionado con la falta de
claridad que tienen las comunidades respecto del verdadero significado del area y
la forma excesivamente instrumental como los medios masivos y la industria
cultural est4 para darla a conocer, para socializarla, para proyectarla; quiz4 no
hemos visto la necesidad de desarrollar un proceso educativo con la comunidad
para dar a conocer la dimension humana de la Educacion Fisica; o tal como lo
hemos venido analizando, los maestros estamos anclados en la consideracion
meramente funcional de la Educacion Fisica y por eso no podemos mostrar otra
imagen a las familias, porque no tenemos el discurso que sea capaz de justificarla
desde otras perspectivas. Un estudiante al respecto comenta.

<<A mi familia nos gusta el deporte, porque en realidad no es que les
guste la Educaciéon Fisica, pues ellos no se dan cuenta que existe la
Educacion Fisica, como area. Saben que nos dan Educacion Fisica pero
no estan como bien enterados de lo que nos dan aqui, pero si les gusta el
deporte. Creo que asi como en las otras clases, los padres saben qué le
dan en calculo y espafiol, deberian saber qué le dan a uno en Educacion
Fisica y la importancia que ella tienen para la salud y la formacion. Igual,
esta es una clase y por eso deberian estar enterados de lo que en ella se
da>>.

El imaginario de esta joven expresa definitivamente el deseo de hacer visible
la Educacion Fisica en la sociedad; visibilidad que debe iniciar por la familia, la
cual, al ser la primera fuente de socializacién podria ser la base para lograr la
construccion de un sentido social hacia el desarrollo humano del érea.

Valoraciones de la educacion fisica

Aunque los imaginarios institucionalizados son el esbozo de las estructuras
del deporte, existen otros que también institucionalizados ven en la Educacién
Fisica, una alternativa de vida, la Unica alternativa que los ofrece la escuela para
ser ellos mismos, para encontrarse y compartir con el otro y lo otro, como el Unico
escenario donde se hace algo realmente diferente a lo que la escuela ofrece
como rutina diaria.

En estas dimensiones del imaginario juvenil la Educacién Fisica es
considerada como algo fuera de lo comun, como una experiencia que se vive en la
escuela y que es totalmente diferente a las otras areas, como una posibilidad para
construir interdisciplinariedad, como un escenario de socializacion en el que se
construye identidad en medio de las otras identidades que son diferentes a las



nuestras pero que se pueden complementar mediante los ambientes de clase.
Justamente porque los jévenes reconocen el gran valor de la Educacién Fisica,
sobre todo en el proceso de reconocimiento del otro y lo otro y del
autoreconocimiento, consideran que es necesario resignificar muchas de sus
practicas y concepciones haciéndola visible a nivel social; esto es, proyectadndola
en la comunidad, mostrando sus particularidades, desarrollando niveles de
exigencia similar al de otras areas, e incluso aumentando el tiempo de realizacion.

Algo fuera de lo comun

Para una gran mayoria de jovenes, la clase es algo que no les sucede
permanentemente, en el colegio, es algo que los saca de lo convencional y
rutinario, que los transporta a otras practicas y dimensiones, algo que como lo
expresa su relato cambia las estructuras mismas de la escolaridad. Veamos.

<<La clase de Educacion Fisica es la unica donde no toca copiar, y todo lo
hace uno con el cuerpo, entonces uno se puede mostrar tal y como es,
puede bromear, moverse y no estar amarrado a una silla..... “Es como
cambiar el lapiz por el cuerpo y el cuaderno por una cancha”...Esto es muy
chévere porque es la Unica clase de todas las que veo que uno puede
moverse del puesto sin que le digan nada, y sin que el profesor esté
encima alegando. >>

<<Lo primero que se me viene a la cabeza cuando pienso en educacion
fisica es gran diversion, un entretenimiento que se sale de la cotidianidad
de las deméas materias. A mi me parece muy divertida porque en esta clase
disfrutamos el deporte que a cada uno le gusta y a los que no les guste, es
por falta de habilidades, pues no se les facilita hacer un deporte, a ellos se
les vuelve un problema la clase>>

Sinénimo de libertad

Esta connotacién de algo trascendental, se nota ademas en expresiones como
las de una joven quien considera que “La Educacion Fisica es muy importante
para la formacion de nosotras como personas porque implica tener disciplina y
constancia sobre los resultados que se estan buscando” y se evidencia en
manifestaciones diversas, muchas de las cuales se apoyan en la Educacion Fisica
como sinénimo de libertad, de relajamiento, de descanso.

<<Cuando voy a la clase de Educacién Fisica descanso es que yo salgo
de dos horas de constitucion politica, todos nos alegramos cuando llega la



clase de educacion fisica, eso es tipico, todo el mundo llega contento y
mirando que hay que hacer.>>

Libertad que en su imaginario es sinonimo de busqueda de posibilidades, es
sinonimo de humanidad, de cultura. Pues el ser humano desde sus mas
recénditos comienzos ha estado siempre buscando su libertad. No es extrafio que
como manifestacion sociogenética y filogenética, el joven esté buscando su
libertad y vea en la clase de Educacion Fisica el mejor escenario de vida escolar
para lograrla.

EDUCACION FiSICA Y LUDICA: un imaginario inherente a lo juvenil.

La ladica, es una categoria que ha sido encontrada como esencialidad del ser
joven, pues la idea de disfrutar la vida en el aqui y el ahora se constituye desde
laida del disfrute y el goce. “Hay que gozarnos el memento” dice un joven que ve
la clase de educacién fisica como la posibilidad escolar para escapar de las
tensiones de las otras clases. Por eso, muchos jovenes consideran que la
Educacion Fisica es sindbnimo de distraccion, de descanso de diversion: “La clase
me produce como alegria, como una emocion, como querer hacer todo bien diria.”
Otros en ese mismo sentido manifiestan:

<<La Educacion Fisica es un area importante para el desarrollo de
nosotros, pues nos ayuda a coordinar y a despejarnos un poco de los que
es el colegio en si, que es clases y estudio a toda hora y nos ayuda a tener
un rato agradable para poder compartir con nuestros comparieros. >>

<<Yo amo la clase de Educaciéon Fisica para mi es una distracciéon son
horas que son muy importantes en mi vida, pues ejercitan mi cuerpo y me
siento muy feliz de hacer eso, me siento saludable y fuerte>>

Expresiones metaféricas que inventa la vida desde la Educacion Fisica, que
hace de esta clase el Unico escenario de significatividad sentida de la
corporeidad, lo manifiesta un joven en los siguientes términos:

<<Para nosotros la clase es la mas bacana de todas porque alli hacemos
lo que mas nos gusta, charlar y jugar, aunque a veces son puros ejercicios,
en resumen la clase de Educacion Fisica es para liberar presiones y
olvidarnos del colegio por un rato y es muy importante porque nos ayuda a
mantenernos bien fisica y mentalmente, y también nos ayuda a desarrollar
muchas habilidades en muchos deportes>>.



Un espacio de comunicacion

La clase es para los jévenes también un espacio de encuentro y desencuentro,
de acogimiento y rechazo, de solidaridad; es un escenario de socializacion. En
este pueden comunicar con sus compafieros lo mas intimo de sus experiencias y
sentires, y pueden acogerse con los pares en un ambiente de camaraderia y
distension; asi se percibe los relatos de vari@s jovenes.

<<La clase de Educacion Fisica es un espacio donde podemos pensar,
decir lo que sentimos, nos podemos integrar y asi aprender, el profesor
nos estimula y nos educa para que no peleemos y no nos agredamos, que
hablemos siembre con la verdad, que nos digamos las cosas como son
sin llegar a disgustarse>>

<<para uno es muy importante hablar con el compafiero, pues siembre uno
esta callado en otras clases. En cambio, en la clase de Educacion Fisica,
como uno esta mas libre, pues puede hablar con los comparieros, puede
comunicarse con ellos sobre todo lo que estd pasando, tiene que
aprovechar para ponerse al dia>>

Est4 claro que no llegariamos a ser lo que somos, no lograriamos nuestra
naturaleza humana, de no ser por los procesos de socializacion que tenemos
durante toda nuestra historia de vida y los mundos imaginarios que se van
consolidando en su transcurrir. Este principio se evidencia tanto en el desarrollo
filogenético como ontogenético, pues gracias a que somos de naturaleza social
nos hemos formado también como especie.

Gracias a la socializaciobn que iniciamos en nuestras familias nos
introducimos al mundo simbdlico de las culturas, aprendemos a conocer al otro y
la naturaleza de los otros, no mediante lecciones escritas, diria Savater (1997),
sino mediante la introduccion de nuestra naturaleza humana en la naturaleza
humana de los demas: de los grupos, de las personas, de las instituciones y de las
organizaciones creadas por estas personas e instituciones; gracias a la
socializacion llegamos a constituirnos como seres humanos.

En este proceso tan complejo la Educacion Fisica, esta jugando un papel
trascendente, porque la vivencia relacional con cada uno de los problemas que
implica socializarse, estan presente en una clase donde las coacciones son
menores, porque el encuentro con el otro no se ensefia, Sino que se asume desde
la necesidad del otro, porque en una clase, el otro y el yo se muestran en su total
transparencia y las mascaras desapareen para acceder a los mas intimo de la
subjetividad e intersubjetividad. Por eso los relatos anteriores, dejan ver sin



prejuicios que desde ella se “aprende a conocer las personas”, a “saber que les
gusta tolerar para afianzar la amistad” a “compartir con los compafieros”.

En consideracion a estas evidencias, la Educacion Fisica es uno de los
medios mas eficaces para introducir a los sujetos en los mundos simbdlicos
sociales, puesto que mediante ella se aprehende desde la realidad de vida la
dimension afectiva e imaginaria de la sociedad. Este proceso, tal y como lo
propone Savater (1997), es de los papeles mas complejos que debe cumplir la
educacion y se categoriza como una capacidad abierta, en tanto dia a dia se va
mejorando y perfeccionando.

Un entorno de cooperacion

En este marco de posibilidades que los estudiantes le encuentran a la
Educacién Fisica, resulta importante destacar una categoria relacionada con la
posibilidad de desarrollar competencias de cooperacién y ayuda mediante la
motricidad humana.

El reconocimiento del otro, de los otro y de si mismo, el acuerdo, el
fortalecimiento de la amistad, son entre otros los factores que hace de la
Educacién Fisica un factor fundamental en el desarrollo de la cooperacion social,
elementos que se manifiestan en relatos como los siguientes:

<<La Educacién Fisica es el cambio de actividad académico-pedagdgica, a
una actividad fisica o de recreacion, donde nos ponemos de acuerdo todos
los comparieros para pasarla bien, compartir y olvidarnos de los problemas
de las demas clases>>.

<<Con respecto al nivel de nuestra practica es mas bien de amistad y de
hacer deporte para la salud, lo del alto rendimiento, pues poco, ni de nada
por el estilo, ademas porque cadi no nos queda tiempo>>.

Mucho se habla de la necesidad de desarrollar procesos de solidaridad,
cooperacion y ayuda, y al parecer, desde los imaginarios que la gran mayoria de
joévenes construyen sobre la clase de Educacion Fisica, este es un medio de gran
trascendencia para lograr esta tarea.

Una posibilidad interdisciplinaria por construir

Dada la condicion de disciplina pedagogica, como también se califica la
Educacion Fisica, implica desde el ambito educativo su posibilidad de articulacion
con las demas disciplinas, su razon de ser se ha centrado en una opcién que le



apuesta al desarrollo fisico no obstante tras esa posibilidad se propician ambitos
socio-afectivos y socio-culturales, que necesariamente implican una mirad
interdisciplinaria.

Esa consideracion al minimizarla a planos esencialmente instrumentales,
desconoce que a través de las préacticas fisica subyace todo un sentido emocional
en el que el desarrollo volitivo, las posibilidades de relacion humana son una
constante, es la que hace de la clase una asignatura que no es mirada con
respeto y posibilidad interdisciplinar por parte de la comunidad educativa. Esta
perspectiva es asumida por much@s estudiantes mas como carencia que como la
posibilidad desarrollada. Pues muy pocos maestros utilizan esta potencialidad
educativa; en algunos relatos de jévenes podemos mirar esta dimension:

<<Cuando estamos trabajando la Educacion Fisica el profesor relaciona la
clase con temas de otras reas como: anatomia porque nos explica que
ejercicios son buenos para fortalecer los musculos y huesos, con salud
porgue nos insiste en la clase de alimentos que debemos consumir y cémo
debemos hidratarnos cuando estamos haciendo ejercicios o deporte>>

Sin embargo la mayoria de los relatos muestran la carencia de la
interdisciplinariedad; veamos:

<<Los temas que se orientan en la Educacién Fisica, solamente
establecen, de vez en cuando, relaciones con la salud, pero no con otras
areas y creo que seria bueno que se relacionaran con otras, pues eso le
ayudaria a uno a aprender mejor. Claro que sin caer en la teoria>>

<<La clase de Educacién Fisica tiene muy poca relacién con las demas
areas, esta es la Unica materia que nos ayuda a fortalecer nuestro cuerpo,
para tener un buen desarrollo fisico y mental>>

Otras valoraciones

En concordancia con las anteriores categorias que subsisten en la mayoria
de los imaginarios juveniles sobre la clase de Educaci'n Fisica, se edificanotras
gue reconocen unpotencial diferente en la clase, otras que buscan identificarla con
diferentes dinamicas de la vida cultural, valorandola desde su aporte en la
construccion de otras formas de ver y sentir lo corporal, desde las formas estéticas
de salud.



LA ESTETICA COPORAL Y LA SALUD: los limites de la construcciéon de un
Imaginario colectivo.

El cuerpo, la estética, la belleza expresad de muchas formas pero todas
ellas aduciendo al cuerpo como epicentro, no es una preocupacion actual, tal y
coo se tratd anteriormente, data desde las antiguas culturas griegas para quienes
poseer una figura atlética era sindbnimo de poder, libertad y valor. Los héroes de
las més antiguas obras de la épica se caracterizaban por ser hombres fuertes y
jovenes quienes deberian superar arduas pruebas para lograr el amor de la bella
princesa que estaba amenazada.

Los griegos y romanos asumen en medio de su poder cultural el cuerpo
como simbolo no sélo de poder fisico y dominacién guerrera sino de sabiduria y
posibilidad de vida “cuerpo sano en mente sana”

Imagenes de cuerpo esbelto, curveado, longilineo y sin rastros de celulitis,
son las que a diario nos invaden por los medios masivos y los que promueve la
industria cultural mediante toda su parafernalia comercial.

Estos antecedentes nos arrojan algunas pistas sobre las relaciones que los
jovenes le encuentra a la Educacion Fisica con la estética corporal o con la salud,
y la importancia que le cifran a esta clase como el medio para lograr esta
posibilidad. Por eso, en las diferentes regiones del pais, se ubica con fuerza la
clase de Educacion Fisica como asignatura esencial para adquirir una salud
lograr una estética apropiada, tanto en hombre como mujeres.

Los ejercicios fisicos en la clase permiten mejorar la salud y el aspecto
estético mediante las multiples repercusiones en el fortalecimiento de los
principales 6rganos del cuerpo humano, lo cual es asumido por la gran mayoria de
los jovenes.

Es evidente que en estos imaginarios hay una gran influencia de las
orientaciones de clase, las multiples referencias mas mediaticas y de la industria
cultural y las imposiciones del contexto.

Propuesta de contenidos en el area de educacién fisica en los niveles de
preescolar, basicay media.

Dadas estas reflexiones de los imaginarios de la clase de Educacion Fisica,
es necesario plantear una alternativa curricular que dinamice el area.
Tradicionalmente los docentes han asumido como contenidos unicamente, los
fundamentos técnicos de los deportes mas populares, llegandose por esta via a
confundir la clase con una sesion de entrenamiento, donde el énfasis del proceso
educativo recae en la adquisicion técnica de unos fundamentos deportivos a partir



de la repeticion de un modelo dado o estereotipos que por lo general provienen del
alto rendimiento.

Los contenidos de un curriculo muestran los caminos y sefialan opciones
de aprehender la realidad, dichos contenidos deberan referirse a las estructuras
conceptuales bésicas de los conocimientos o saberes especificos, a las
estructuras motrices (habilidades y destrezas) y a los valores. El grupo de
Investigacion “Accion Motriz” de la Universidad Surcolombiana precisa que los
contenidos estan referidos a las estructuras conceptuales bésicas y deben hacer
alusion de manera integrada a los saberes especificos, al campo axiolégico y a las
habilidades y destrezas.

En concordancia con lo planteado, se han definido CUATRO EJES
TEMATICOS DE FORMACION que deben ser trabajados de forma integrada en
toda la escolaridad, estos son: “expresiones motrices, actividad fisica y salud,
aspectos cientificos, tecnoldgicos, saber popular, y formacion social”.

Expresiones motrices

Estan constituidas por los patrones fundamentales de movimiento
(locomocién, manipulacion y equilibrio), los movimientos culturalmente
determinados (relacionados con las tradiciones ludicas, la danza, el deporte y el
trabajo) y las conductas psicomotoras (esquema corporal, conductas motrices de
base y conductas perceptivas motrices).

Patrones fundamentales de movimiento, constituyen un componente del eje
tematico expresiones motrices; para el trabajo en el area se ha retomado la
taxonomia presentada por David Gallahue (1982) quien los estructura de la
siguiente manera:

Locomocién: Comprende la proyeccion del cuerpo al espacio externo; la
posibilidad de desarrollo de estos movimientos puede ser suficientemente flexible
de acuerdo con el propdsito que se pretenda.

Los patrones de locomocion se agrupan en:
Basicos: caminar, correr, saltar, rodar en circunstancias variadas.

Combinados: galope, deslizamientos, desplazamientos con cambios de
direccién, trepar, saltos con elementos y obstaculos.

Manipulacion. Se manifiesta cuando hay combinacion de dos o mas movimientos
de cualquier segmento corporal utilizando elementos. Se consideran dos clases de
movimientos manipulativos:



De propulsion: caracterizado por imprimir fuerza al objeto (patear, lanzar,
golpear, pasar, rodar).

De absorcion: caracterizado por recibir la fuerza del objeto (recibir, atrapar,
agarrar).

Equilibrio: Esta conformado por aquellos movimientos que comprometen la
estabilidad corporal y que actian a partir del centro de gravedad, la linea de
gravedad y la base de sustentacion del cuerpo humano. Se consideran dos clases
de movimientos de equilibrio:

Los movimientos culturalmente determinados, constituyen aquellas
creaciones del ser humano en el campo laboral, deportivo, la danza, el teatro, la
expresion corporal y abarcan desde los movimientos mas elementales de una
danza tradicional hasta las destrezas mas complejas de la gimnasia artistica. Con
fines didacticos se han agrupado en tres grandes campos a saber: movimientos
relacionados con el deporte, movimientos relacionados con el arte y movimientos
relacionados con el trabajo.

Las conductas psicomotoras, se trabajan de manera especial en los
primeros afios de la escolaridad y para su estudio y trabajo didactico se han
clasificado en tres grandes grupos a saber: esquema corporal, conductas motrices
de base y conductas perceptivas motrices o temporo espaciales.

Al esquema corporal corresponden conceptos relacionados con: conocimiento
corporal, tension y relajacion, lateralidad, control corporal global y segmentario.
Las conductas motrices de base estan conformadas por el equilibrio vy la
coordinacion en todas sus manifestaciones.

A las conductas perceptivas motrices corresponden las direcciones, las
relaciones y las configuraciones de tiempo y de espacio.

Aspectos cientificos, tecnolégicos y saber popular

Basados en estos contenidos se pretende contribuir a la formacién del
estudiante en la dimension cognoscitiva procurando que él, a partir del trabajo
colectivo mejore su capacidad de conceptualizacién, interpretacion,
argumentacion, proposicion y aplicacion de los temas tratados.

Para su estudio se han clasificado en cuatro campos:

Campo relacionado con la Salud: hace referencia a todos los conceptos
biomédicos que se deben tener en cuenta para la practica de actividades fisicas,
en procura del bienestar general del ser humano. Se destacan los relacionados
con el funcionamiento 6ptimo de los diversos sistemas fisiologicos del organismo,



y en particular los sistemas cardiovascular, el respiratorio, el sistema nervioso y
musculo esquelético.

Campo relacionado con la Cultura: hace referencia entre otros, a los
conceptos relacionados con la historia y la evolucion de la danza, los juegos
populares, la recreacion, etc., y sus relaciones con el movimiento humano.

Campo relacionado con el Deporte: comprende los aspectos conceptuales
que hacen referencia al entrenamiento y organizacion deportiva, a las técnicas,
reglamentos y funcionamiento general de diferentes modalidades deportivas.

Campo relacionado con el desarrollo evolutivo del hombre: se ubican aqui
los conceptos relacionados con las diferentes etapas evolutivas del ser humano
desde el punto de vista psicolégico, social y motor, haciendo énfasis en este
altimo. Es necesario destacar los procesos de maduracion y desarrollo de los
diferentes patrones fundamentales de movimiento y capacidades fisicas.

Otro aspecto importante a considerar es el relacionado con las demas
areas que se cursan en secundaria y las correlaciones con la Educacién Fisica.

Formacioén social

La estructura axiologica se refiere al conjunto de valores seleccionados
para fomentar en el estudiante y practicar en la organizacion escolar. Estos
contenidos estan determinados por el acervo cultural de cada comunidad y por los
principios constitucionales que sirven de marco para la formacion del individuo y
de la sociedad; son dinamicos y se constituyen en el eje para el desarrollo social.

La formacidén de valores relacionados con la justicia social, los derechos
humanos, la tolerancia, la solidaridad, etc., la adquisicion de habitos higiénicos y
de utilizacién del tiempo libre, seran una constante en las clases de Educacion
Fisica durante toda la escolaridad. Estos aspectos tendrdn como fundamento
esencial la formacion del estudiante bajo los criterios de autonomia moral e
intelectual.



Grafica 10 Esquematizacion de los contenidos de la educacion fisica.
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Conclusiones

e La clase de educacion fisica tiene elementos diferenciadores frente a las
demas areas que deben ser potenciados para que mantenga su dinamica
dentro del plan de estudio.

e La ruptura de los ambientes tradicionales de aprendizaje es uno de los
factores que deben ser aprovechados por el docente para poder cumplir
con las expectativas de los estudiantes.

e La formacion de valores es un potencial educativo que tiene el area, dado
gue se puede hacer de manera casi natural.

e Ayudar a descubrir el placer por la actividad fisica, es un compromiso y una
responsabilidad social del area frente a la comunidad, creando habitos que
trasciendan la escolaridad.

e Los estudiantes esperan docentes de educacion fisica que lideren procesos
educativos basados en la competencia motriz.
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“Cada nifio en su juego, se comporta como un poeta, ya que crea un mundo
propio, o0 mejor dicho, reordena las cosas de su mundo en una forma que le
agrada”.

Sigmund Freud
Resumen

El documento que presentamos analiza las actividades ludicas, con sus
multiples variantes y versiones. La mayoria de los juegos, dependiendo de la zona
geografica donde se practiquen y la terminologia empleada para denominar a
estos, es muy variada y rica, lo cual le imprime un valor polisémico personalizado
y propio, aunque la circunstancia de recibir y adoptar diferentes nombres y
acepciones incluso dentro de un mismo continente, pais, region, provincia
comunidad, pueblo o barrio, involucra una concepcién moderna y actualizada de la
actividad ludica, como es, su caracter universal y multicultural. El estudio se ha
basado en la recopilacion de juegos que se practican en Latinoamérica. Estas
actividades ladicas se han seleccionado de diferentes fuentes documentales
escritas, a traves de la literatura oral y de la iconografia de las estampillas o sellos
postales.

Palabras Clave

Juego. Tradicion. Multiculturalidad. Recreacioén. Filatelia. Iconografia.



Introduccién

Gil y Contreras (2005), revelan que la sociedad actual en la que nos
encontramos inmersos viene sufriendo una intensa transformacion llamada
"multiculturalidad”, concibiéndola como la convivencia en un mismo espacio de
individuos procedentes de diferentes culturas y entornos. La diversidad
etnocultural, se ha visto aumentada en las Ultimas décadas por un numero
creciente de inmigrantes que han venido a los paises occidentales desde todas las
partes del mundo (Fernandez, 2004). Asi, Veldzquez (2000) indica que esta
diversidad, lejos de quebrantar la propia identidad cultural, enriquece nuestra
cultura y se convierte en un elemento positivo para el desarrollo de individuos y
sociedades. Segun Plath (1989), el origen de los juegos tradicionales es
contemporaneo al de las sociedades.

Spescha (1978), afirma que el conocimiento de los origenes y la evolucién de los
juegos a través de la historia y de la geografia, enriguece y agranda nuestro
respeto hacia otras culturas y pueblos. Como sefiala Grundfeld (1978), la aficion
por los juegos es un impulso universal que no tiene fronteras ni culturales ni
linguisticas. Navarro (2002), dice que el lenguaje del juego es universal, estando
enérgicamente relacionado con la motricidad humana aunque no en exclusiva. Por
otra parte, la convivencia interpersonal se basa en el respeto a la esencia personal
asi como a la grupal y el grupo al que todo ser pertenece, en sentido amplio, es la
raza humana sin distincién. Interaccion cultural, lenguaje universal y juego son
realidades sociales y humanas emparentadas. Los juegos forman parte de las
costumbres de todos los pueblos y las culturas nunca han permanecido estaticas,
ya que han seguido procesos dindmicos de interaccién unas con otras.

Ortega y Gasset hilvané la idea que “el hombre no tiene naturaleza, sino
historia”. Lo mismo podemos decir de los pueblos, habitados por gentes que
disefian su propia historia con las lineas definidas y los trazos bien marcados, de
sus costumbres y tradiciones, emanadas de una infancia con raices en los juegos,
cuyos artifices, los nifios, al jugar, entretejen los hilos de una sociedad adulta que
encuentra en estas actividades ludicas, una forma imprescindible de romper el
ritmo rutinario de sus quehaceres.

Como indica Paredes (2002), el juego ha estado siempre unido a la cultura
de los pueblos, a su historia, a lo magico, a lo sagrado, al amor, al arte, a la
lengua, a la literatura, a las costumbres, a la guerra. Ha servido de vinculo entre
pueblos, y ha facilitado la comunicacion entre los seres humanos. Hace que se
entiendan nifios, adultos y viejos de manera inmediata sin ningun otro lazo de
comunicacién, porque brota de la bondad humana. Para Lavega, en Trigo
(1994:6). Aproximarse al juego tradicional es acercarse al folklore, a la ciencia de



las tradiciones, costumbres, usos, creencias y leyendas de una region. Resulta
dificil disociar el juego tradicional del comportamiento humano, el estudio del juego
folklérico, de la etnografia o la etologia.

Estas citas marcan el punto de partida del trabajo que presentamos, puesto
que consideramos evidente y coincidimos plenamente con los autores, la relacion
gue establecen entre el juego tradicional y el comportamiento humano. Para ello,
apoyaremos la propuesta que se desprende de este trabajo en el andlisis de
juegos practicados en Iberoamérica estudiando su evolucidén terminolégica a lo
largo de los siglos y la multitud de variantes de esta actividad ludica a través de las
fuentes documentales, orales e iconogréficas (estampillas).

No cabe duda, de que los docentes podemos encontrar los recursos
necesarios a traves del juego, para llevar a cabo la educacién en valores, porque
con estas actividades los nifios pueden aprender a apreciar el medio ambiente, al
cuidar los espacios abiertos en los que disfrutan de sus juegos, a la vez que se les
ensefa a fabricar sus propios materiales para divertirse, lo que les acercara a una
realidad sostenible y asimilaran, a través de diferentes situaciones motrices, que
es posible alcanzar una sociedad en la que todos participen en el esparcimiento,
sin quedar eliminados por motivos raciales, religiosos o ideolégicos; reconoceran
asi que dar cabida en sus juegos a personas con necesidades educativas
especiales, aumentara su creatividad y que cuando los componentes son de
distinto sexo, no disminuye ni el valor, ni la diversion de la actividad. Es evidente
por tanto, que el juego y todo lo relacionado con lo ludico no deberia entender de
edad, clase social, religidon, cultura, raza, etc, y seria conveniente que estuviera
inmerso y formara parte de las sesiones o entrenamientos que se llevan a cabo en
el alto rendimiento; en la iniciaciébn deportiva; durante las clases de Educacién
Fisica; en ambito universitario; etc, no solo por su evidente valor educativo y
formativo, sino también, porque pensamos que se trata de una herramienta
imprescindible para facilitar el aprendizaje y asimilacion de elementos técnicos,
mejora de la condicién fisica mediante elementos motivantes y por supuesto como
un instrumento socializador o de dinamica de grupo.

Para aquellos que nacimos a finales de los 60, la mayoria de las vivencias
lidicas experimentadas a lo largo de nuestras vidas transcurrieron
fundamentalmente: en la calle con nuestros amigos; en algunas clases de
gimnasia donde jugabamos al “pafuelito”; y en el mejor de los casos, gracias a la
labor altruista de algunos animadores, que de forma desinteresada, nos brindaron
actividades recreativas en campamentos o colonias, basadas en la mayoria de las
ocasiones, en la intuicion o creatividad del momento del monitor, donde utilizaban
el juego como una valiosa herramienta educativa y formativa en contextos
cercanos medio natural y al aire libre. Ante esta situacion, es preciso indicar, que



dichas actividades y practicas han madurado y evolucionado a lo largo de los
afos, debido a la presencia e importancia que tiene actualmente el componente
ladico en la mayoria de los planes de estudio, y la estrecha relacion de sus
contenidos con el curriculum en diferentes dmbitos de ensefianza (Infantil,
Primaria, Secundaria, Ciclos Formativos, Facultades de Educacién y Facultades
del Deporte), asi como la excelente preparacion y formacion de los profesionales
gue reciben estas materias.

Aproximacion polisémicay taxondmica del concepto ladico

A menudo utilizamos los vocablos juego y jugar en conversaciones
coloquiales y situaciones cotidianas, lo que conlleva mudltiples interpretaciones
dependiendo del contexto donde expongan. Asi, aunque la palabra “juego” se usa
habitualmente como algo relacionado con el entretenimiento y la diversion,
también puede emplearse en sentido figurado. Veamos algunos ejemplos: Estar
en entredicho tu profesionalidad: “Estar en juego tu reputacion”, Falta de
responsabilidad o rozar el umbral de lo permitido: ‘jugar con fuego”, Matices
sentimentales y sensuales: ‘juegos amorosos”; Para ridiculizar a alguien: ‘“jugar
con una persona”, Como una accion de pureza y honestidad: ‘jugar limpio™“fair
play” o de engario o trampa: ’juego sucio”; Ocupar cierta posicion de privilegio se
asocia a: ‘jugar un papel ineludible”;, Para detallar un acto inocente se emplea:
‘juego de nifios”, Comportarse de forma desleal ante un amigo no es mas que:
‘jugarsela”; Alterar una relacién de pareja es: ‘jugar con los sentimientos de
alguien”, Situaciones de aventura o riesgo implican: ‘jugarse el todo por el todo o
jugarsela a una carta”... “Juegos de rol”; “Juego de cama”; “Jugar a las quinielas”,
“No te la juegues”; “Que te juegas que”; “Juego de palabras”; “Seguirle el juego a
alguien”; “Con la comida no se juega”; “Si te portas mal, no sales a jugar con tus
amigos’; etc.

La mayoria de los manuales y documentos relacionados con la Educacion
Fisica publicados entre los afios 60 y 70 contienen apartados o capitulos escuetos
y reducidos sobre la tematica ludica; En dichos textos se incluian ‘juegos” sin
tener en cuenta ciertos criterios pedagogicos y taxonomicos. Esta concepcion
también estuvo presente de forma paralela durante las clases practicas de
“gimnasia”, ya que primaba mas el rendimiento y la mejora de la condicion fisica a
través de la realizacion de ejercicios analiticos basados en estilos de ensefianza
tradicionales, en detrimento de la toma de decisiones y creatividad, mediante la
utilizacion y empleo de materiales y recursos que en la actualidad son anacronicos
y que en algunos casos han quedado desfasados y trasnochados.

Afortunadamente, en la actualidad el docente dispone de una bibliografia
amplia, variada y especifica, relacionada con lo ludico, para llevar a cabo su



programacion o proyecto. Asi, podemos encontrar documentacion sobre Juegos
afines con los diferentes Bloques de contenido marcados por la Administracion
educativa. En este sentido, localizamos: Juegos para mejora de la Condicion
Fisica (Resistencia, fuerza y velocidad); Juegos predeportivos; Juegos en el Medio
Natural, Juegos de Expresion corporal (desinhibicién, juegos dramaticos,
etc).Basandonos en las diferentes clasificaciones y taxonomias establecidas por
autores de prestigio, que han tratado de forma rigurosa las actividades ludicas,
también hallamos una extensa gama de libros de Juegos: Cooperativos; Dias de
lluvia o de interior; Tradicionales y Populares; Material reciclado, desecho,
reutilizable; Material alternativo; Recreativos; Alto rendimiento; Personas Mayores;
Personas con NEE; Calentamiento; De presentacion y socializacion; Competitivos;
Lucha y oposicion; Sensoriales; Equilibrio y coordinacion; Material convencional,
Del mundo y multiculturales; etc.

Terminologia empleada para el juego en Iberoamérica

La mayoria de los juegos, dependiendo de la zona geografica donde se
practiquen y la terminologia empleada para denominar a estos, es muy variada y
rica, lo cual le imprime un valor polisémico personalizado y propio, aunque el echo
de recibir y adoptar diferentes nombres y acepciones incluso dentro de un mismo
continente, pais, region, provincia comunidad, pueblo o barrio, involucra una
concepcion moderna y actualizada de la actividad ludica, como es, su caracter
universal y multicultural.

Cometa

Bolivia: volador, volantin

Brasil: Pipa

El Salvador: Piscucha

Espafia: Pandorga, pandero, cachirulo, milocha, sierpe, milorcha, papaventos,
abilucho.

Guatemala: Barrilete

Honduras: Papelote

México: Papalote

Nicaragua: Lechuza



Paraguay: Pandorga

Puerto Rico: Chiringa

Republica Dominicana: Chichigua
Venezuela: Papagayo

Canicas

Argentina: Bolitas

Bolivia: Tijchi

Brasil: Birosca, Bola de Gude
Colombia: Chdcolo

Costa Rica: Bolinchas, Chécola
Cuba: Bola

Chile: Bochitas

Ecuador: Bola

El Salvador: Chibolas

México: Catota

Uruguay: Bolita

Venezuela: Metras

Espafa: Canicas, mecas, pitones, bolindres, bolas, chinas, chivas, pitones,
pedrolas, cantillos.
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Argentina: Rodando el aro
Brasil: Rolar arco



Colombia: Aro
Chile: Aro o rueda
Espafia: Aro

Bolos
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Argentina: Palitroque, Bochas

Chile: Palitroque

Peru: Herrén

Venezuela: El bolo

Espafa: Bolos, bilros, birllas, bitlles, quilles, quitlles, mirlos, palistroc.

Comba
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Argentina: Comba, cuerda, soga

Brasil: Pular-corda ou pula-corda

Chile: Saltar la cuerda

Peru: Saltar soga

Puerto Rico: Cuica

Republica Dominicana (Santo Domingo): Cuica
Uruguay: Cuerda

Venezuela: Mescate

Espafia: Comba



Columpio
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Argentina: Hamaca
Chile: Columpio
Espafia: Columpio

Argentina: Gambeta, luche, rayuela, tejo, tilin, tuncuna, lucho, aeroplano
Bolivia: Tuncufia

Brasil: Amarelinha, mareas, avion, academia

Colombia: La golosa

Costa Rica: Rayuela

Cuba: Arroz con pollo

Chile: Luche, lucho, tejo, mariola, coxcaijilla, reina mora, infernaculo
Ecuador: Rayuela

El Salvador: Peregrina

Guatemala: Tejo

Honduras: Rayuela

México: Tejo

Nicaragua: Rayuela

Panama: Corcojita

Paraguay: Descanso

Perd: Mundo



Puerto Rico: Peregrina

Republica Dominicana: Trucamelo

Uruguay: Teja

Venezuela: La grulla

Espafia: Calajanso, calderdon, coroza, coxcox, coxcojilla, cruceta, chinche,
escanchuela, futi, inferndculo, monet. palet, pata coja, pico, pique, pitajuelo,
rayuela, reina mora, tejo.

Escondite

Argentina: Escondida

Bolivia: Tuja

Chile: Escondidas

Ecuador: Escondidas

Honduras: Cucumbé

México: Escondidillas

Per(: Los escondidos

Puerto Rico: Sal salero o la mula de Pedro
Venezuela: Escondite

Espafa: El escondite.
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Argentina: Trompo
Brasil: Piao
Colombia: Cuspe
Chile: Trompo



Guatemala: Trompo
Perd: Trompo
Espafa: Peon, baldufa, baralluga, ballaruga.

Cucafia
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Argentina: Cucafa, palo enjabonado
Bolivia: Cucafia

Brasil: Pau de sebo

Chile: Palo ensebado, palo enjabonado
Ecuador: Cucafa, castillo, palo ensebado
Puerto Rico: Palo ensebado

Republica Dominicana: Palo ensebado
Uruguay: Palo enjabonado

Venezuela: Cucafa, vara de premio.
Espafia: Cucafia

Juegos tradicionales plasmados en el sello postal. UPAEP

La organizacién UPAEP (Unién Postal de las Américas, Espafia y Portugal)
esta formada, por los siguientes paises: Antillas Holandesas, Argentina, Aruba,
Bolivia, Brasil, Canada, Colombia, Costa Rica, Cuba, Chile, Ecuador, El Salvador,
Espafia, Estados Unidos de Norteamérica, Guatemala, Haiti, Honduras,
Nicaragua, Panam@, Paraguay, Perd, Portugal, Republica Dominicana, Surinam,
Uruguay y Venezuela. En el ambito meramente filatélico, el Congreso celebrado
en La Habana en 1985, adoptd la resolucion Xl, mediante la cual propuso la
creacion de la emision de sellos postales con tema comun "América". Asi, desde
1989, los paises de la UPAEP sacan a la luz una serie anual de sellos de acuerdo
a dicha materia comun.

El sumatorio de todos los sellos emitidos es de 45. En concreto y de
manera pormenorizada, un unico pais ha emitido un sello exclusivamente; once
paises han emitido dos sellos; cuatro paises han emitido cuatro sellos para la



serie; y s6lo un pais ha emitido un total de cinco sellos. De forma detallada, los
juegos tradicionales y material empleado en cada uno de ellos, teniendo en cuenta
el nimero de apariciones o0 veces que queda reflejada la actividad Iudica queda
distribuida de la siguiente manera: Trompo (6), Cometa (8), Juegos de mesa (5),
Raqueta-Pala (4), Canicas (3), Balero (2), Rayuela (4), Comba (2), Aros (2), Tabas
(2), Pafiuelo (1), Juegos de corro (1), Yo-Yo (1), Pallana (2), Yaquis (1), Coches
de madera (1), Bochas (1) y Fu-Fua (2).

A continuacién presentamos los paises comprometidos con la Organizacion de la
UPAEP, que han representado en sus sellos, la tematica propuesta para el afio
20009.
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Conclusiones

A través del andlisis de los juegos presentados hemos podido mostrar las
diferentes variantes que tiene la actividad Iddica segun la cultura y la zona
geografica en la que se practica, coincidimos con Trautmann (1995) cuando
plantea que el hecho de reactivar los juegos tradicionales no es un grito de
melancolia por un pasado que no vuelve, sino que implica ahondar y profundizar
en nuestras raices y poder comprender asi mejor nuestro presente. Asi, Ofele
(1998) mantiene que son diferentes las razones por las cuales vale la pena
mantener vivos estos juegos ya que por medio de los mismos podemos transmitir
a los individuos caracteristicas, valores, formas de vida y tradiciones de diferentes
zonas geograficas.

La aficion de coleccionar sellos, estudiar y profundizar en el maravilloso
mundo de la filatelia lleva implicitas ciertas similitudes y rasgos comunes con las
definiciones de juego y que a continuacién presentamos:

“El juego es el mejor medio de comunicacion entre especies diferentes, como
también es el mejor medio de comunicacion entre personas de generaciones,
clases sociales o culturas diferentes” (Batenson, 1984). “...el juego se muestra
como una herramienta extraordinaria para facilitar las relaciones y el encuentro
entre diferentes culturas...a través de él se puede ayudar a los nifios a que
comprendan y respeten las diferentes culturas y formas de vida de los nifios y
nifias que han venido de otras naciones y que ahora conviven con nosotros”
(Lleixa, 2002). “El juego es un vehiculo de entendimiento entre las comunidades
del mundo, que sabe guiarnos con paso firme y seguro por el camino de las
relaciones humanas...” (Garcia y Martinez, 2004).

Como propuesta para posteriores investigaciones seria interesante analizar:
Cuentos, textos literarios, anuncios publicitarios, cine, teatro, etc. que nos
acercasen al mundo de la actividad fisica y el deporte, en particular a los juegos
populares, ya que ninguno de estos recursos esta exento de un eminente valor
social y educativo, por lo que representan y pueden contribuir a dinamizar y
potenciar la cultura entre los diferentes pueblos.
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CAPITULO 13

La Coordinacién Visomotora, estimulada en edades oportunas en
los niflos y nifias de tres a seis afnos.

MSc. Patricia Le6n
Universidad Central del Ecuador
patricialeon 28@hotmail.com

Resumen

Esta investigacion orienté a la cultura fisica como apoyo del PEA. El
programa de Padronizacion Cerebral de Carl De Lacato y Glenn Doman facilito la
creacion del Programa de Coordinacion Visomotora con una serie de ejercicios
fisicos coordinativos interiorizando nociones basicas aplicables en la vida cotidiana
y escolar, tales como lateralizacion, equilibrio, esquema corporal, sistema postural,
coordinacién ojo-mano, coordinacion ojo-pie, lateralizacién; el desarrollo de estas
habilidades y destrezas representa una base para el desempefio de la escritura,
lectura, matematica. La poblacion pertenecié a la Guarderia “Nifios de Maria” de
Quito. El instrumento para la recoleccion de datos fue el cuestionario, cuyos
contenidos integraron el Marco Tedrico. Las etapas del proceso: recolecciéon del
material bibliografico y documental, disefio del formato y metodologia del plan.

Palabras Claves

Estimulacion. Coordinaciéon. Psicomotricidad. Padronizacion Cerebral.


mailto:patricialeon_28@hotmail.com

OBJETIVOS

Objetivo General:

Apoyar de manera cientifica y practica a los docentes que trabajan con
nifios y nifias en la educacion infantil, desarrollando la coordinacion visomotora a
través de un buen repertorio motriz, en el area de la cultura fisica, deportes y
recreacion.

Objetivo Especifico

Validar a la cultura fisica como un pilar importante en el proceso educativo
rompiendo paradigmas de se enfoca solamente en el juego por el juego

Introduccién

Para el nifio su cuerpo constituye el primer libro de lectura, aprenden que
su cuerpo le sirve para comunicarse, conocerse y conocer, descubrirse y
descubrir; es alli donde el profesional del area de cultura fisica tiene la posibilidad
de brindar grandes aportes a los nifios y nifias quienes iran interiorizando sus
primeras nociones béasicas desde una vision psicomotriz que permitira crear
fundamentos que contribuyan a crear una base firme para el preescolar que
conforme va construyendo los esquemas conceptuales de su corporalidad, va
ampliando cada vez mas sus procesos intelectuales e inteligencia lo que a futuro
le representara tener un buen desempefio en el area cognitiva (escritura, lectura
y matematica). Al trabajar la Coordinacion visomotora, se esta fortaleciendo el
esquema Corporal, la lateralidad, el equilibrio, la estructuracion temporal y
espacial, el tiempo, el ritmo, la motricidad gruesa y fina los que constituyen
algunos de los elementos principales del trabajo psicomotor e indudablemente del
proceso de ensefianza aprendizaje.

La validez de este programa, es certificada por la aplicacion que se realizé
en el Centro Educativo “Nifios de Maria” de la ciudad de Quito. Se partié de una
investigacién en el grupo de preescolares, quienes manifestaron desventajas en
estas destrezas respecto al desempefio esperado para estas edades. Las causas
de los bajos perfiles de desempefio son varias, entre ellas, la escasa funcionalidad
de los programas de orientacion y educacion que se aplican desde la infancia.

Gracias a la aplicacion del Programa de Coordinacion Visomotora los nifios
y nifias, por medio de sus propias experiencias, en la ejecucion de los ejercicios
realizados fueron coordinando sus esquemas perceptivo-motrices, la importancia
de la coordinacion y del control dinamico general, conociendo su propio cuerpo,



sus sensaciones y emociones, ademas del ejercicio fisico, el ambito de la
expresividad corporal, de sentimientos de sensacion y percepcion del mundo
exterior.

El éxito conseguido con este programa, es el motivante para compartir tan
enriqguecedora experiencia, esperando despertar el interés para que se dé una
socializacion del mismo con la sana ambicion de mejorar el nivel académico en
centros educativos del pais.

Marco tedrico
Antecedentes

El nivel preescolar representa uno de los periodos de la vida del ser
humano de mayor importancia, ya que en él se sientan las bases de procesos,
contenidos, logros y maduracion que resultan determinantes en los posteriores
aprendizajes.

Tradicionalmente, en esta etapa no se ha considerado como prioridad la
coordinacion visomotora ya que en el trabajo pedagogico diario, pasa
desapercibido el reforzar al preescolar en este aspecto, restringiendo la posibilidad
de potencializar capacidades que todo ser humano tiene.

Resulta importante partir de identificar brevemente de donde y cuando surge la
Psicomotricidad:

El término “psicomotricidad” se da a conocer en un congreso
de Paris, Francia, en 1920 por el Dr. Ernest Dupreé, quien le
da un enfoque terapéutico. Por otra parte, un monje némada,
L’epep, reunia nifios, con problemas de aprendizaje a través
de actividades fisicas (sin nombre), aprovechaba los
beneficios del movimiento para favorecer el aprendizaje, que
es lo que hoy en dia el psicomotricista en la educacion
primaria, pide al profesor su programa académico y favorece
el calculo, lenguaje, socializacion, etc. a través de métodos y
técnicas que cumplen con dicho rol.

Le Bouch implementa la educacion psicomotriz en los afios
cuarenta y en los cincuentas, con el neurodesarrollo nace en
educacion primaria.



Es decir que visualiza al individuo desde una manera integral y busca su
desarrollo tomando como punto de partida el cuerpo y el movimiento, gracias a los
cuales se puede alcanzar una maduracibn a nivel de las funciones
neurolingiisticas. El proceso requiere de un gran contenido de tipo motriz que se
fundamente en la intencionalidad, la motivacion y la relaciébn que se dé con los
demas. Sin duda este antecedente permite que uno se dé cuenta del valor que
representa en el desarrollo del infante el trabajo con el cuerpo y por ende las
ventajas que conseguiria en el area educativa.

La validez del aporte creado por Glen J. Doman y Carl. H. Delacato se basa
en el principio cientifico de que la ontogénesis repite la filogénesis. Es decir que el
sistema nervioso del hombre recapitula todos los estadios de desarrollo del
sistema nervioso de la serie animal. El tratamiento se dirige al cerebro, o mas
bien, al sistema nervioso central, y no a los sintomas periféricos. Ningun
tratamiento quimioterapéutico entra en esa orientacion ni forma parte de ella. El
‘programa” se realiza justamente explorando los canales aferentes que llevan los
mensajes al cerebro y perfeccionando las vias motoras.

Coordinacion Visomotora

Es la capacidad de efectuar movimientos corporales con o sin elementos
que articulen una serie de categorias o por segmentos del cuerpo en relacion con
el sentido visual sistematizadamente con la propia experiencia del sujeto.

Conocida la anatomia y la fisiologia del cuerpo humano, se debe saber que
el funcionamiento normal y equilibrado de todo érgano del cuerpo favorece el
trabajo de toda actividad y el desarrollo de cada una de las capacidades fisicas.

Es en campo educativo busca mejorar el proceso educativo, para un
desarrollo integral del nifio de nivel preescolar, ayudandole a adquirir aprendizajes
significativos.

Coordinacion Ojo-Mano

Permite que el sentido de la vista observe un determinado objeto que la
mano (sentido del tacto) pretende manipular, dandose asi una coordinacion éculo-
manual; se facilitan por lo tanto actividades de prension, agarre, topes entre otras
acciones metodicas voluntarias e involuntarias.

Para la ejecucion de los ejercicios se parte de un proceso de planificacion
entendiéndose este como la aplicacion de un conjunto de procedimientos para
identificar con organizacion y racionalidad las acciones que articuladas entre si,
permitiran alcanzar objetivos y metas propuestas.



En esta investigacion se establecio los procesos mas adaptables para que
los niflos desplieguen y mecanicen los ejercicios.

El analisis de la coordinacion 6culo-manual constituye uno de los aspectos
importantes en el diagndstico evolutivo infantil; y naturalmente de interés para la
evaluacion de los problemas en el desempefio escolar.

Existe un buen namero de nifios y niflas que asiste a la escuela primaria y
acusan dificultades en la coordinacion 6culo-manual, con mucha frecuencia, tanto
en el ambiente familiar como escolar, estas alteraciones especificas no son
identificadas a simple vista sino con un seguimiento o evaluaciones especificas.
Esta falla en la coordinacién 6culomanual, conjuntamente con alteraciones en
otras areas puede configurar en “sindrome visomotor” caracterizado por un
conjunto de sintomas, tipificados por la neurologia y por la psicologia escolar.

Coordinacion Ojo-Pie

Implica movimientos de las extremidades inferiores en relacion con la vista
para una accién predispuesta en algun momento; con armonia y control del
movimiento. En el proceso de maduracion, cuando el nifio logra sentarse, amplia
su espacio visual y ello permite nuevas sensaciones al estar en contacto con
objeto o juguetes. Gracias a los movimientos de las manos logra agarrar sus pies,
como si se trataran de cualquier objeto y comienza a explorarlos hasta llevarlos a
la boca, adquiriendo nuevo conocimientos; descubre que cuando suelta sus pies
estos siguen permaneciendo junto a €l; no se alejan como los otros objetos,
adquiere la nocién de que sus pies le pertenecen son suyos y los introduce en su
esquema corporal.

Esquema Corporal

Consiste en la imagen mental del propio cuerpo, de sus miembros, de sus
posibilidades de movimiento y de sus limitaciones espaciales.

La conciencia de todos los miembros corporales y de sus posibilidades de
movimiento es lo que permite la estructuracion mental del gesto preciso a realizar



previamente a su ejecucion, y la posibilidad de corregir los movimientos
innecesarios o inadaptados.

Lateralizacion

Es el proceso por el cual se desarrolla la lateralidad a través de la
dominancia que cada uno de los hemisferios cerebrales manifiesta ante el
segmento lateral cruzado, hemisferio derecho domina lado izquierdo y hemisferio
izquierdo domina el lado derecho, resulta importante una adecuada lateralizacion
previa, para el aprendizaje de la lecto-escritura y la completa madurez del
lenguaje. Cuando hablamos de hemisferios, éstos no son opuestos, son
complementarios y no hay un hemisferio mas importante que el otro.

El nifio o nifia comienza muy pronto a manifestar su preferencia lateral, a
partir de los 9 meses de edad manifiesta interés por su mano, y la mano
dominante es motivo de observacién 28 dias antes que la otra.

Es importante precisar el concepto de “lateralizacion”. La lateralizacion es
un proceso biolégico madurativo que guarda intima relacion con la “dominancia
cerebral”. Se refiere a la preferencia de utilizar uno de los lados del cuerpo.
Normalmente se espera que el nifio utilice todo el lado derecho o todo el lado
izquierdo del cuerpo, pero no siempre ocurre esto, hay personas que tienen
lateralizacion cruzada; es decir que utilizan el ojo derecho, el oido izquierdo, la
mano derecha y el pie izquierdo; esta situacion origina una gran desventaja para
los procesos de aprendizaje y adaptacion.

En algunos casos se encuentran los “zurdos falsos”, se trata de aquellos
personas que normalmente hubiesen sido habiles con su lado derecho, de no
haber mediado situaciones o enfermedades que lesionaron el hemisferio cerebral
izquierdo, por ello el trabajo del lado derecho del cuerpo resulta dificil, y en
ocasiones hasta imposible. También se da el caso de ciertos padres que obligan a
su hijo a utilizar el lado derecho, particularmente la mano; cuando en realidad
existe una preferencia fisioldgica para utilizar el lado izquierdo.

Existen algunas investigaciones que tratan de encontrar cierta relacion
entre la herencia y la zurderia; concluyen manifestando que se encuentra con
cierta frecuencia en familias donde por lo menos uno de sus padres o abuelos es
zurdo.
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Lateralidad

Es un predominio motor relacionado con las partes del cuerpo, que integran
sus mitades derecha e izquierda. La lateralidad es el predominio funcional de un
lado del cuerpo humano sobre el otro, determinado por la supremacia que un
hemisferio cerebral ejerce sobre el otro.

La lateralidad homogénea diestra es cuando en una determinada persona,
el ojo, la mano, el oido, el pie, entre otros, predominantes estan en el lado
derecho. Este desarrollo psicomotriz esta indisolublemente ligado a la cuestién de
la preferencia y a la conciencia de saber su lado derecho e izquierdo.

La lateralidad homogénea zurda es cuando el ojo, la mano, el oido, el pie,
entre otros, predominante estan en el lado izquierdo.

La lateralidad cruzada es cuando el predominio de una mano, del ojo, del
oido, del pie, entre otros, no se ubica en el mismo lado del cuerpo. Un nifio o nifia
con lateralidad cruzada cuando esta leyendo, se suele saltar las lineas, lee sin
entonacién, necesita utilizar el apoyo del dedo para seguir el texto, etc.

Algunos autores hablan de lateralidad ambidiestra cuando no hay
predominancia de ninguno de los dos lados del cuerpo.

La lateralidad no tiene nada que ver con un trastorno psicolégico o de
personalidad, es wuna perturbacion neurofisiolégico que se transfiere
hereditariamente y cuyas repercusiones abarcan el campo psicomotor del
individuo. Una persona zurda de brazo y mano, y diestra de ojo o pierna u oido,
presenta un trastorno de lateralidad. Los influjos nerviosos que proceden de uno u
otro lado del cuerpo pueden confluir en los lados opuestos del cerebro; si hay un
problema de lateralidad, esta circulacion no se hace ordenadamente, dificultando
el rendimiento intelectual y afectivo de la persona.

Lateralidad es el sentido interno de nuestra propia simetria, se aprende a
través de la experimentacion, generalmente continla con un nifio que goza de
movimiento y compara los movimientos hacia la derecha con los movimientos
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hacia la izquierda. Hay una serie de estimulos propioceptivos y kinestésicos,
tactiles, visuales y de otros tipos que sirven para estimular al nifio o nifa.

La construccion de la lateralidad, asi como del esquema corporal y
relaciones témporo espaciales son procesos que ocurren en forma
interrelacionada, se refieren a la representacibn mental que nos hacemos de
nuestro cuerpo y del espacio que nos rodea. Esta imagen nos permite situar
nuestro cuerpo en el espacio y en el tiempo.

La lateralidad tiene que ser aprendida, s6lo experimentando con ambos
lados del cuerpo y con las diferenciaciones percibidas en las experiencias motoras
y registradas con las impresiones sensoriales, es como aprendemos a diferenciar
el lado derecho del izquierdo.

La nocién del espacio es muy compleja y se fundamenta en la construccién
de las nociones de esquema corporal, movimiento y lateralidad en coordinacion
con los procesos sensoperceptivos.

De la correcta estructuracion del espacio, asi como del esquema corporal y
lateralidad, dependerd la nocidon de posicion de las letras en las palabras y
seriacion en la frase. El nifio que tenga dificultades para la correcta percepcion del
espacio, es probable que también tenga dificultades para pensar, para establecer
semejanzas Yy diferencias que hay entre los objetos, formaciéon de conceptos de
acuerdo a sus caracteristicas, establecer un sistema de relaciones que los objetos
tienen entre si.

El equilibrio

“Es considerado como la capacidad de mantener la estabilidad mientras se
realizan diversas actividades motrices”.?® en las que hace uso de la gravedad o la
resistencia a la misma. Resulta de diversas integraciones de tipo sensoperceptivo-
motriz gracias a las cuales se obtendran aprendizajes.

Existen tres categorias basicas de equilibrio:

2 http:www.cosasdelainfancia.com/biblioteca-psico-g.htm



1. El equilibrio estatico, es la facultad de mantener una determinada posicion
durante un determinado periodo de tiempo. Permanecer de pie, atento, y
mantener erguida la cabeza, son ejemplos de estas actividades.

2. En contraste con el equilibrio estatico, el equilibrio dinamico es el control del
cuerpo en movimiento.

3. El equilibrio de los objetos es la capacidad de sostener algun objeto externo
sin dejarlo caer, como mantener el equilibrio de una vara sobre el dedo o
una bolsita de porotos sobre la cabeza.

Estructuracién espacial

“‘Esta area comprende la capacidad que tiene el nifio para
mantener la constante localizacién del propio cuerpo, tanto en funcion de
la posicién de los objetos en el espacio como para colocar esos objetos en
funciébn de su propia posiciébn, comprende también la habilidad para
organizar y disponer los elementos en el espacio, en el tiempo 0 en ambos
alavez’

Resulta muy importante que el nifio sepa ubicarse en los diferentes
espacios, primero a nivel de su cuerpo y en base a este perfeccionamiento sera
qgue él nifio pueda ubicarse en la hoja y evitar problemas en la escritura y la
confusion de letras

Resultados

La evaluacion del perfil de desempefio en el area de la coordinacion
visomotora permitié establecer las areas fuertes y las areas débiles de los
prescolares; y sobre esta base, disefiar el programa de coordinacién visomotora,
luego de su aplicacion durante seis semanas se detectd antes de la aplicacion del
programa evidenciando el incremento de cada area de trabajo motor en los nifios y
nifas.



Cabe mencionar que por factor tiempo se ha trabajado hasta con padres de
familia estimulando desde casa; se ha trabajado con énfasis para ayudar
oportunamente a los nifios y nifias que hoy no se les hara tal complejo los futuros

aprendizajes.

AREA |

Motricidad Gruesa

Desempeno en motricidad gruesa de los infantes de la Guarderia “Ninos de
Maria”, segun tramo de edades.

TRAMOS DE EDAD TRAMOS DE EDAD
(antes) (después)
AREA
S 3-4 4-5 5-6 3-4 4-5 5-6
afnos anos anos anos anos anos
Motricidad Gruesa 33,67% | 4553% | 77,23% | 63,87% | 85,50% | 97,12%
Equilibrio 36,45% | 56,18% | 76,01% | 46,25% | 66,13% | 86,00%
Lateralizacion — 217% | 32.67% | 41,19% | 917% | 46,67% | 61,17%
Lateralidad
Coordinacion Oculo | ) <100 | 344506 | 49.80% | 31.61% | 44.22% | 60.83%
Manual
AREA I

Lateralizacion

Promedios porcentuales de lateralizacion de los infantes de la Guarderia
“Ninos de Maria”, segun tramo de edades.

TRAMOS DE | DERECHA | IZQUIERDA MIXTO DERECHA IZQUIERDA | MIXTO
EDADES Z
(antes) (después)
3-4 39,75% 9,38 % 12,40% 69,64% 13,36 % 17,00%
4-5 39,78% 8,36% 10,48% 76,18% 11,37% 12,45%




5-6

67,94%

13,92%

4,60%

78,91%

15,09%

6,00%

AREA Il

TRAMOS DE EDAD (antes) TRAMOS DE EDAD (después)
AREAS

3-4afos|4-5afos|5—-6anos |3 —4 afnos |4 —5 afos |5 — 6 afios
Mano 54% 67% 64% 75% 78% 79%
Ojo 46% 74% 69% 55% 82% 83%
Pie 39% 48% 71% 52% 64% 89%

Coordinacion 6culo-manual y 6culo pédica

Conclusiones

Resulta imprescindible que la coordinacién visomotora sea valorada como
una herramienta ideal en el &mbito educativo, gracias a la cual se puede lograr
qgue el nifio y la nifia consigan un desarrollo a nivel cerebral que le signifique el
contar con bases soélidas de tipo motor que le ayuden a que su inicio en el campo
educativo no le represente el gran reto sino mas bien cuente con un vasto numero
de experiencias nocionales que le hagan mas facil el inicio de su vida educativa,
ademas de mejorar la relacion consigo mismo, con el entorno humano vy fisico que

le rodea.

Recomendaciones

(Ideas de accion)

1. Difundir el programa de Coordinacién Visomotora a los compafieros
docentes de Cultura Fisica para que ellos se conviertan en sujetos
proactivos enfocados a mejorar el nivel educativo a través de los ejercicios
psicomotrices planteados.




2. Tomar en cuenta que nifios y nifias a estas edades se encuentran en su
“etapa sensible” y es el momento oportuno para ayudar en la interiorizacién
de un repertorio motriz acertado.
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Resumen

El presente documento muestra los resultados de dos (2) investigaciones
realizadas entre los afios 2010 y 2012 en la ciudad de Manizales (Colombia), en
las cuales se indago sobre el impacto que habian tenido los programas de
“Escuelas de Futbol por la Paz” y “Semilleros Deportivos: Atletismo, Voleibol y
Balonmano”, desarrollados por la Fundacién Luker y en copatrocinio con otras
instituciones de caracter publico y privado; este trabajo se desarrollo a partir de la
sistematizacion de experiencias desde el disefio de Complementariedad (Murcia y
Jaramillo, 2008). Como principal resultado se destacan el impacto social sobre la
formacién ciudadano de los nifios y jovenes participantes de ambos programas.

Palabras Claves: Escuela. Formaciéon. Deporte. Ciudadania. Sistematizacion.

2 Este trabajo condensa los resultados comunes entre dos investigaciones, a saber: “Escuelas de Futbol por la Paz” (2012)
y “Semilleros Deportivos: Atletismo, Voleibol y Balonmano” (2012) desarrolladas por Vargas, Orrego, Ramirez y Carmona
por solicitud de la Fundacion Luker (Manizales, Colombia)
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Objetivos

Generar una argumentacién conceptual solida sobre la importancia que
tienen los programas “Escuelas de Futbol por la Paz” y “Semilleros deportivos:
Atletismo, Voleibol y Balonmano” como estrategias de formacion en valores y sana
utilizacion del tiempo libre.

Comprender los aportes que los programas “Escuelas de Futbol por la Paz”
y “Semilleros deportivos: Atletismo, Voleibol y Balonmano” hacen a la formacién
ciudadana a partir de la formacion deportiva.

Introduccién

Los programas de “Escuelas de Futbol por la Paz” y “Semilleros deportivos:
Atletismo, Voleibol y Balonmano”, han sido iniciativas que la Fundacién Luker, en
cumplimiento de su responsabilidad social ha construido en equipo con entidades
de caracter publico y privado de la ciudad de Manizales, como la Corporacion
Deportiva Once Caldas y la Alcaldia de Manizales (Colombia).

Con estos programas se busco intervenir comunidades marginadas y de
bajos recursos de la region, para presentar una opcién sano esparcimiento y
utilizacién adecuada del tiempo libro de los nifios y jévenes que conviven alli y que
en su vida diaria se ven influenciados por las problematicas sociales propias de
estas zonas, como los son el vandalismo, la prostitucion, la violencia familiar, la
drogadiccién, entre otras.

En este sentido, las instituciones mencionadas iniciaron el desarrollo de
estos programas entre los afios 2002 y 2006, pero al no hacer un seguimiento
permanente de los impactos que alli se habian generado, estaba quedando en
una perspectiva asistencialista y no constructiva y emancipadora de la sociedad.

Es por ello, que la Fundacion Luker con el objetivo de dar cuenta de sus
logros y el impacto de estos programas en la comunidad, convoca al grupo de
investigaciéon “Mundos Simbdlicos: Estudios en Motricidad y Educacion”, para
desarrollar un proceso de sistematizacion de esta experiencia de intervencion y
asi dar cuenta de las debilidades y fortalezas del programa con miras a
mejorarlos, pero de igual manera, de asegurar inversion nacional e internacional
gue permitan la continuidad de los mismo.

Para el desarrollo de la propuesta, el grupo de investigacion asume el
disefio de “Complementariedad” como opciéon metodoldgica para abordarla, toda
vez que este se constituye como una posibilidad de indagacion emergente de la



realidad, teniendo en cuenta la complejidad de la misma para, a partir de alli,
construir la metodologia mas apropiada para su estudio.

Para el caso especifico de ambas investigaciones se desarrollaron los
siguientes fases:

e Pre-configuracion de la realidad: implica los primeros acercamientos
diagnésticos a la realidad que interesa estudiar; esta se desarrollé a partir
de un analisis documental (los programas, las planeaciones de los tutores,
los informes y seguimientos realizados) y de la observacion no participante
(de las préacticas en cada uno de los programas y contextos donde se
realizaban)

e Configuracion de la realidad: De informacion anterior, se definio la base de
categorias para profundizar a través de talleres y entrevistas a tutores,
directivas y participantes, con la finalidad de saturarlas y evidenciar
emergencias a partir de los discursos.

¢ Re-configuraciéon de la realidad: En la reconfiguracion se desarrolld un
procesos de triangulacion interpretativa, en la cual se cruzaron los
resultados de las diferentes técnicas utilizadas (analisis documental,
observaciones, talleres y entrevistas) y las diferentes fuentes de
informacion (participantes —nifios y jovenes-, tutores y directivas).

Marco tedrico3°

Deporte

La Ley 181 de 1995 define el deporte como: “...la especifica conducta
humana caracterizada por una actitud lddica y de afan competitivo de
comprobacién o desafid, expresada mediante el ejercicio corporal y mental, dentro
de disciplinas y normas preestablecidas orientadas a generar valores morales,
civicos y sociales”. (Art. 15)

Y en su articulo 16 define el deporte formativo como:

Deporte formativo. Es aquel que tiene por finalidad contribuir al desarrollo
integral del individuo. Comprende los procesos de iniciacion,
fundamentacion y perfecionamientos deportivos. tiene lugar tanto en
programas del sector educativo formal y no formal, como en los programas
desescolarizados de las escuelas de formacion deportiva y semejantes.

%0 Los elementos tedricos que se relacionan a continuacion fueron tomados textualmente de Vargas, Orrego, Ramirez y
Carmona (2012) y Vargas, Carmona, Ramirez y Orrego (2012).



El deporte, segun Ortega y Pinilla (1992) es la realizacion de ejercicio fisico,
segun una cierta ordenacion y bajo unas reglas de juego. El deporte es la
conjunciéon de dos tipos diferentes de actividad fisica en relacion a los fines de
esta.

Estos dos tipos son: los entrenamientos que tienen por objeto el conseguir
una mayor puesta a punto cada dia; y la competicion, que tiene como objeto el
chequear o comprobar los avances que consigue el organismo en su puesta a
punto con los entrenamientos. Esto se puede verificar de dos formas, bien por la
via de la superacién de los limites del propio organismo o bien por la victoria sobre
los demaés.

Para Parlebas (citado por Delgado y Tercedor, 2002) el deporte lo
considera como una actividad deportiva que en su sentido estricto es considerada
como situacion motriz de competicidon institucionalizada. Aunque en su sentido
mas adaptado a las necesidades educativas escolares se debe entender como
una situacion motriz de competicion (o no) reglada que se debe adaptar a las
necesidades psicosociales y a las posibilidades organicas del nifio y adolescente.

Blazquez (1998) caracteriza el deporte como espectaculo, sensibilizando al
interlocutor mediante iconos como deportistas famosos; sin embargo considera
gue el deporte va més alld de esta mirada y lo lleva hacia la vida cotidiana del
ciudadano con multiples opciones: como oferta de salud, de recreacion o como
posibilidad de mantener una imagen corporal agradable.

En la evolucion histérica del deporte podemos distinguir tres momentos en que
el deporte ha tomado sentidos diferentes:

1. Deporte aristocrético: considerado como un lujo como un pasatiempo, para
una minoria social. Actualmente el deporte se ha popularizado lo que no
guiere decir que se haya democratizado.

2. Deporte meritocratico donde las estructuras y el reglamento de competicion
estdn hechos para aquellos que quieran y pueden practicarlo. En este
deporte no se puede progresar por otro procedimiento sino mediante el
triunfo.

3. Deporte democratico: en el cual el interés no es someter al practicante a un
sistema rigido sino permitir al individuo entretenerse corporalmente, dentro
de condiciones favorables para el mantenimiento de su equilibrio personal,
lo importante no es el resultado sino las posibilidades individuales de cada
participante.



Dentro de las anteriores alterativas una por la competicién de alto nivel y la otra
del deporte recreativo de esparcimiento se encuentra el deporte educativo que
constituye una verdadera actividad cultural que permite una formacion basica y
luego una formacién continua a través del movimiento; este deporte busca unas
metas mas educativas y pedagodgicas aplicadas al deporte de iniciacion,
olvidandose de la concepcion competitiva del deporte para dirigirse hacia una
vision global del proceso de ensefianza e iniciacion donde la motricidad sea el
comun denominador y el nifio y el joven son protagonistas del proceso educativo.

Este deporte puede encontrar su maxima expresion tanto dentro de la
educacion fisica escolar como en el deporte escolar (fuera del horario escolar)
ambos ambitos son propicios para su puesta en marcha. El caracter tradicional del
deporte escolar genere mas dificultades para integrarse en este ultimo modelo;
ello dependera esencialmente de la voluntad pedagodgica de la institucion y del
grado de concienciacién que se tenga.

El Juego como Agente Educativo

La UNESCO en su Declaracion Mundial de los derechos de los nifios sefala:

El juego, es la forma preferida de expresion infantil y juvenil, en la que el
nifio y el joven proyecta su mundo. Juegan constantemente y reproducen
en sus juegos sus vivencias y relaciones con su entorno. No se puede
hablar de juego sin hablar de aprendizaje.

Hanh (citado por Melo, Murcia y Angel, 2000) destaca que lo méas importante en el
proceso no debe ser a toda costa el objetivo el resultado o producto deportivo,
sino los componentes ludicos del proceso de entrenamiento y los procesos
pedagdgicos implicados.

Existen situaciones segun las cuales muchos rendimientos deportivos son
simples procesos de maduracion para que el aprendizaje y el entrenamiento tiene
poca influencia. Sin embargo son muchos los procesos de entrenamiento con
nifios que buscan como Unica alternativa el volverlos campeones prematuramente;
y este éxito se mide en el rendimiento que se tiene que dar en una competencia
para poder ganar. Por lo anterior, mientras no exista un sistema adecuado para la
preparacion de los nifilos y jovenes, los entrenadores profesores y monitores
seguiran preparando solamente para ganar.

El problema no es tanto si los nifios y jovenes puedan o no ser entrenados
para la practica deportiva, sino el como se les prepara. Si bien ciertos



componentes del entrenamiento pueden ser promovidos con formas jugadas en
edades tempranas, la mayoria de entrenadores de nifios y jovenes enfatizan el
trabajo sistematico de tal proceso a través de la ejercitacion mecanica, con estilos
exageradamente directivos sin tener en cuenta los efectos nocivos que esto puede
traer en estas edades.

Murcia, Taborda Y Angel (1998) consideran que el entrenamiento deportivo
en estas edades no es un problema de adaptacion de cargas, es mas bien un
problema pedagdgico ya que una teoria que reconozca el desarrollo, intereses y
motivaciones infantiles ha de estar implicada en la promocion de aptitudes,
patrones y capacidades cercanas a la practica deportiva como estrategia
deportiva.

En busca de la formacion ciudadana (Resultados)
Condiciones

Antes de iniciar el proceso se determinaron las condiciones en cuanto a la
poblacién especifica a intervenir, la conformacién de un equipo idéneo de trabajo
que permitiera desarrollar a cabalidad el proyecto, unos objetivos claros y bien
planteados que direccionaran cada una de las acciones que este equipo
desarrollaria y, finalmente las condiciones materiales para su implementacion.

Poblacién

Para ambos proyectos se intervinieron alrededor de 8 comunas de estratos
1y 2 con probleméticas de degradacion social como delincuencia, drogadiccion,
prostitucién, entre otros. La poblacién que tiene acceso al programa son nifios y
jovenes entre los 7 y 16 afios de edad.

El programa de “escuelas de futbol por la paz”, inici6 con una poblacion
base de 200 estudiantes (aprox.) durante el afio 2003, para la fecha de esta
investigacion (2011) ya se habia ampliado a 1300 participantes.

Para el caso del programa “semilleros deportivos”, este fue dirigido
solamente a la poblacion femenina, encontrandose vinculadas alrededor de 450
estudiantes. e incluyendo, dos veredas aledafas a la ciudad de Manizales.

Equipos de trabajo

Con miras a desarrollar un trabajo optimo el personal que se encargaria de
desarrollar las propuestas deberia ser idéneo para esto, por lo cual se seleccion6
de acuerdo a los siguientes criterios:



e Formacion: Licenciado en Educacion Fisica
e Experiencia minima de 2 afios en procesos de formacidn deportiva

Asi, el grupo se conformé por equipo que asumiria el rol de facilitadores y/o
tutores de los nifios, deshaciendo la figura del entrenador, pues esta conlleva una
concepcion de competencia y formacién técnico deportiva que iria en contravia de
las intenciones del mismo.

De igual manera, el rol de los monitores no se limitaba al cumplimiento de unas
actividades, sino que la formacion técnica debia ir acompafada de charlas con los
estudiantes, seguimiento al desempefio académico y al cumplimiento de las
responsabilidades, dar cuenta de ello a las directivas de las instituciones

latrocinantes, asi como a los padres de familia.

Objetivos

Si bien ambos programas como se muestra a continuacion apuntaban a la
formacién en valores, se encontr6 que también tenian la intencion formar
deportivamente a los nifios en competencia, asi:

Escuelas de futbol por la paz

Semilleros deportivos

Fundamentar la direccion pedagdgica y
organizacional en los procesos de desarrollo
humano y social que permitan hacer del deporte
una accion formativa.

Optimizacién del tiempo libre a traves de la
formacién en valores de 350 nifias entre 7 y 11
afos de edad utilizando los deportes como medio
y aportando al desarrollo integral y mejoramiento
a la calidad de vida individual, familiar y social.”
(P1:18-18)

Promover la cualificacion de los facilitadores
como gestores y constructores de cambios
educativos (capacitacion instrumental en valores
sociales). (p. 2-13, p. 1-13)

Aportar al desarrollo integral de las nifias a través
de la estimulacién en cada una de las esferas del
desarrollo humano.

Proyectar la escuela de fltbol, en las siguientes
categorias y con participacién en los torneos
municipales; categoria baby a 3 equipos pre-

infantil, infantil y pre-juvenil de a un equipo.” (p. 1-
16)

Optimizar el tiempo libre y disminuir los factores
de riesgo psicosociales (prostitucion,
drogadiccién, desercién escolar, pandillas) de las
nifas y sus familias.

Desarrollar modalidades deportivas en voleiboll,
atletismo y balon mano.” P 1: 27-33)




Infraestructuray materiales

Para ambos casos, los escenarios que se utilizan son, por un lado los
facilitados por instituciones educativas de las diferentes comunas que en convenio
y como contrapartida de adecua dacion de los mismos facilitan sus instalaciones
para el desarrollo de los programas; por otro lado, otros escenarios fueron
aguellos para uso de la comunidad, con estos se presentaron inconvenientes por
el acceso a los mismos, pues cualquier persona puede ingresar a ellos sin
restricciones, por lo cual en un principio los facilitadores y monitores se
encontraron con amenazas, robos y situaciones de violencia.

En un principio se acudié a la fuerza publica para que acompafiara estos
procesos, posteriormente y medida que los programas se fueron posicionando y
obteniendo un reconocimiento por parte de la comunidad, se tuvo apoyo de la
misma comunidad que cada tarde acompafiaba a los nifios y a los facilitadores en
su trabajo, creando una barrera humana para aquellos que querian perturbar el
buen desarrollo de estas actividades.

Apuesta por la Formacién Integral

Generadas las condiciones iniciales, inicia el desarrollo de los programas,
en los cuales sin olvidar la formacion técnica se procuraba por una formacién
integral que generar cambios sociales en las comunidades y diera a los nifios,
nifas y jovenes la oportunidad de ocupar su tiempo libre en otras actividades,
distrayéndolos asi de las situaciones de degradacién social ya mencionadas.

Formacién técnica

En primera instancia, no se debe desconocer que uno de los objetivos
también es la formacion deportiva, por ello ambos programas buscaron el
desarrollo de habilidades y destrezas propias de las disciplinas deportivas que se
ensefiaban: Futbol, atletismo, voleibol y balonmano.

Estas actividades se complementaban de manera interdisciplinaria con
otros deportes para hacer el aprendizaje técnica algo divertido.

Pues para el muchacho siempre predomina el futbol, nosotros le podemos
incluir otras actividades muy someras pero siempre hemos enfocado el
futbol; hay momentos que en esta parte de hacer una variacion de acciones
jugadas, se puede desarrollar actividades propuestas de otros deportes,
tirar el béisbol, jugar un balonmano, digamos la actividad que se cree es
esa manipulacion de los muchachos con la mano todas esta cosas para
nosotros es importante... (pp. 12 - 23)



“...yo se que les gusta mucho el balén mano a ellas les encanta, porque el
voleibol es mas complejo, el voleibol requiere de mucha técnica; en cambio
en el balonmano los pases son mas sencillos y el gol no es como en el
baloncesto que es una cesta pequefia, ni como en el futbol que es muy
dificil dominar el balén con los pies; esa modalidad les gusta mucho pero
igual las otras que practican les fascina, el triple salto, la carrera...” (P5)

Este tipo de formacion se valora siempre a partir de la competencia y las
pruebas que el mismo facilitador plantea para determinar el avance de los nifios,
nifas y jovenes participantes.

Formacién integral

Continuando con las intenciones de ambos programas, la intenciéon no se
limita al alcance de habilidades y destrezas, y mas bien, la formacion deportiva se
realiz6 en cada momento con la plena intencion de generar procesos de
conciencia social de los nifios sobre las actividades que se desarrollaban. Asi, se
vio cruzado por cuatro principios basicos:

e Cooperacion

e Confianza

e Respeto

e Responsabilidad

De igual manera los programas contribuyen a la formacion integral del
individuo y que crean las condiciones adecuadas para que las primeras se
propicien de manera natural durante la puesta en marcha del programa; estas son:

e Elrendimiento deportivo

e Aportes a la salud

e Utilizacion del tiempo libre y el ocio
e La educacion y la integracién social

PRINCIPALES LOGROS
Proyeccion familiar

Algunas de las familias presentan interés por los programas, pues sus hijos
tienen una oportunidad grande de practicar deporte y el de socializarse con los
demas; sin embargo el acompafiamiento no es masivo cuando se programan



reuniones de tipo informativo, para dar a conocer la labor de los docentes, cual ha
sido la evolucion de sus hijos, qué pretenden con ellos y de alguna u otra manera
presentar el cronograma de actividades a ejecutar. El acompafiamiento por parte
de los padres es fundamental para fortalecer la orientacion de valores no solo en
los nifios, sino en ellos como nacleo familiar.

...Hay momentos en que uno se ve como desprotegido con ese
aspecto, hay nifios que son 5 hermanos de una sola mama, pero
cinco hermanos de cinco papas diferentes, entonces ahi la mama
hace de mama y papa... pues porque la mama le toca ir a
conseguir el sustento para los cinco porgue no hay quien mas, si
ve, entonces eso hay veces genera grados de dificultad, pero sin
embargo hay momentos tan claros y tan contundentes que uno
los cita y ellos van... (p. 12-90).

Proyeccion geogréfica

Existen unas posibilidades muy marcadas que hoy por hoy mejoran el
intercambio social entre nifios de diferentes sectores de Manizales, en donde el
programa orienta sus clases y entrenamientos; como ejemplo, se tiene la entrada
y salida de los nifios entre barrios con mucha problematica social, determinando
que las personas pueden visitar sus barrios sin ningun problema, que son
aceptados y reconocidos por el programa, mejorando los lazos de amistad entre
ellos y conozcan mas a fondo su sector, sus instalaciones deportivas, sus lideres
comunitarios, iglesias, colegios, escuelas, otros docentes, porque son muchos los
barrios que conforman la comuna San José y a su interior, el escenario deportivo
de La Pelusa, se establece como punto de encuentro para la realizacion de
eventos deportivos entre los nifios participantes.

Méas alld se habla del trabajo comunitario 0 socio comunitario
entonces que el muchacho empiece a darse cuenta, eh no solo
gue el programa se trabaja en su sector, sino que ellos conozcan
los otros sectores que podamos hacer intercambios con los otros
sectores de la misma comuna porque pueden haber personas,
gue conocen solo su sector, porque se mueven solo alrededor de
él... (p. 12-10)

Proyeccion Institucional

Las instituciones educativas permiten el seguimiento académico de los
nifos, lo que se relaciona directamente con su posibilidad de participacion de los
programas; pues, para vincularse al programa es condicion ineludible el cumplir a



cabalidad con las responsabilidad académicas, de modo tal que la préactica
deportiva no sea la excusa para no cumplir con las mismas; de lo contrario debera
parar actividades deportivas hasta no mejorar su nivel académico, lo cual es
informado a la familia. Esto presenta un impacto positivo, pues el tener la
posibilidad de jugar futbol le abre el entusiasmo para iniciar o reiniciar sus labores
académicas.

Por tal razén los monitores prestan atencion especial al proceso de
desempeiio académico de los nifios en las instituciones educativas, y cuando se
trata de disminuciéon del rendimiento escolar, se piensa en que el tiempo que le
dedica al deporte no es tan importante como el académico y asi, se torna
condicionante para el nifio.

Ha habido muchas casos donde el nifio no esta estudiando entra
a la escuela llega a la escuela de futbol y nosotros, o sea, por
medio de la trabajadora social hacemos los contactos en los
colegios y los nifios se ponen a estudiar y la motivacion es el
futbol, por medio el futbol, él empieza su proceso académico o lo
continua muchas veces lo tiene interrumpido y lo continua, ha
dado buenos resultados. (p. 11-14)

Proyeccion Deportiva

Las Escuelas de Futbol por la paz se enfocan en el trabajo de valores, sin
embargo velan por el mejoramiento técnico de los nifios y nifias, a tal punto que
pueden ser vistos por otras organizaciones deportivas y pueden llegar a tener una
oportunidad de mejorar muchos aspectos.

Pero, para que esto se convierta en posibilidad es necesario que los nifios
puedan mostrar sus talentos y habilidades, por lo que los facilitadores gestionan
recursos para realizar eventos de intercambio deportivo, mas que competitivo.

...Pues para el trabajo social si; es decir, si hablamos de trabajo
social si pero si usted me dice a mi que saque un deportista de
alto rendimiento puede salir pero dificil...tengo jugadores en
seleccion caldas jugadores que en este momento juegan con
cuervo en seleccion caldas en microfutbol... jugadores que
juegan en el equipo profesional de microfutbol entonces 6sea se
ha sacado jugadores también si no que es dificil.... (p. 11-34).



Proyeccion Social

Los programas desarrollados tienen como funcion principal, aportar a la
transformacion social; es por ello que a partir de la préactica se logran cambios en
el comportamiento de las nifios y jévenes que se evidencia principalmente en la
integracion deportiva que se hace desde los diferentes barrios de la comuna, asi
mismo disminucion de la violencia y del nUmero de inconvenientes dentro del
campo de juego; el barrio Galan ha tenido una muy buena evolucion en éste
sentido, pues se han adherido otras instituciones en el campo educativo como las
escuelas y el centro de desarrollo comunitario.

La practica deportiva en la comuna San José logré la disminucién de los
niveles de intolerancia, ha acercado a la comunidad gracias a la ejecucion de
eventos deportivos organizados por el programa; se ha convertido en un medio
para socializar e integrar las diferentes zonas de la comuna independientemente
de las diferencias en la problematica especifica de cada una de ellas.

En otros sectores en donde se trataban de presentar probleméticas, se
hacia énfasis en el facilitador, para que hiciera un seguimiento mas especifico y
no permitiera en lo posible estas situaciones, a lo que se aconsejé crear un
manual de convivencia y en comun acuerdo con los participantes.

Asi, el respeto por el otro ha sido uno de los valores mas trabajados, pues
se encontraban situaciones de poca tolerancia frente a las habilidades de los
nifios, teniendo en cuenta las virtudes de unos y las dificultades de otros; pues se
discriminaban situaciones de juego no muy alentadoras por las mismas
condiciones técnicas de algunos nifios; asi como también el respeto por la
puntualidad y el desarrollo de la clase. Se toma una figura de seleccionados,
quienes al criterio de muchos son, no solo los nifios que tienen buenas
condiciones técnicas sino, aquellos que se van convirtiendo en ejemplo para los
demas en los aspectos anteriormente mencionados.

Involucrando méas a los padres de familia, se evidenciaran logros mas
significativos, pues ellos participan también de actividades ludicas entre sectores
y aprenden de muchas otras situaciones de la vida, con otros facilitadores como
trabajador social, psicélogo, Bienestar Familiar, entre otros. Esto ha dado mucho
conocimiento del gquehacer de la escuela de fatbol, los padres ya tienen otra
mirada de lo que se trabaja alli y lo que se pretende aportar a los nifios.

La Policia Nacional se ha vinculado a través del control y vigilancia en los
sectores donde se orientan las clases, con charlas sobre prevencion de la
drogadiccion y la problematica actual de ésta situacion; por lo tanto no se permite



que nifios lleguen con efectos de alcohol o drogas a los entrenamientos, si son
detectados se establecen pardmetros para definir la ayuda, como el de reportar la
situacion a los padres o personas involucradas.

Siempre el objetivo con los nifios, es que se permita vivenciar su infancia y

juventud de la mejor manera posible; asi mismo, se permiten otras actividades
gue realizan en compafia de sus padres en diferentes sectores de la ciudad.

El cuidado y acompafiamiento de los nifilos participantes del programa de

Escuelas de Futbol por la Paz ha sido significante para el goce y disfrute de ellos
en todas las actividades, que sientan el apoyo de los docentes y adquieran dia a
dia un sentido mas fuerte de pertenencia por esta institucion.

...No vamos a decir que no existe, claro que existe, pero si ha
disminuido mucho, sobre todo el trato entre barrios;
anteriormente la pelusa, que ha sido como el centro del deporte
alla, es la cancha mas central, la mejor ubicada, la que tiene
gradas, la que tiene techito, la mejor, se hacian torneos y mire, el
mero hecho de usted ser del galan, ya eran enemigos de ellos,
pero la disminucion de la violencia se ha notado, se ha notado.
(p. 10-34).

Conclusiones

A pesar de las duras condiciones socioculturales en que viven las
comunidades, el deporte siempre es una opcion ante el abandono de los
gobiernos, llenan de esperanza a los chicos y se convierten en opcion de
vida; es por ello que en medio de las situaciones de vulnerabilidad se
ingenien escenarios improvisados en donde es posible desarrollar la
practica.

Las escuelas de formacion deportiva, que ha apoyado la Fundacion
LUKER, han encontrado un punto de anclaje y de motivacion en la
articulacion entre la familia, la escolaridad y el proceso de entrenamiento de
los nifios; pues se exige responsabilidad al nifio y joven para con sus
deberes familiar y su proceso educativo; vertiendo asi, una formacion en
valores.

En esta experiencia, la formacion de valores emerge como categoria de
gran relevancia sobre cualquier proceso de rendimiento deportivo o la
misma competencia, antes que nada se forman seres humanos con
responsabilidad social y con gran capacidad para participar como
ciudadanos agentes de cambio en comunidades que de otro modo les
dirigiria a situaciones de conflicto y violencia.
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CAPITULO 15
Interdisciplinaridad: Bases de la Biomecéanica Deportiva
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Resumen

En la vida de un deportista ya sea de base o de alto rendimiento existe algo
gque pende sobre su cabeza como una Espada de Damocles, la inexorable
posibilidad de sufrir una lesion, situacion que disminuye la funcién de un segmento
corporal y en ocasiones disminuye el rendimiento deportivo o la suspension de la
practica del mismo (Martinez, 2006). El conocer el origen de las distintas lesiones
deportivas, su rehabilitacion, su epidemiologia, la repercusion en el deportista y los
factores de riesgo que intervienen, se convierten en un campo de investigacion
importantisimo, en el cual todo profesional vinculado al deporte debe sentirse
involucrado. Para ello, existe numerosa bibliografia que aborda, con mayor o
menor precision, el concepto de prevencion de la lesion deportiva y su
rehabilitacion (Garcia y Arufe, 2003; Garcia y Arufe, 2002; Kaufman, Brodine,
Shaffer, Johnson, y Cullison, 1990; Lysholm y Wiklander, 1987; Robbins y Hanna,
1987; Wen, Puffer y Schmalzried, 1997). Claro esta, que los aspectos
fundamentales a tratar en éstos dos conceptos seran, por un lado, la identificacién
de aquellos factores de riesgo de lesion haciendo un analisis profundo de las
caracteristicas de los deportes para minimizar o reducir la prevalencia de éstas; y,
por otro lado, la elaboracion de programas de rehabilitacién interdisciplinarios, en
los que el papel del Educador Fisico y la Biomecanica como herramienta de
intervencidn, seran claves para el logro de dichos aspectos.

Palabras clave

Rehabilitacion deportiva. Equipo interdisciplinario. Biomecéanica



Introduccién

Existe una gran variedad de estudios publicados que hacen referencia a la
incidencia de las lesiones mas tipicas en el deporte (Lysholm y Wiklander, 1987;
Troop y Saetdn, 1998; Wen, Puffer y Schmalzried, 1998). No obstante, es f4cil
comprobar como la ausencia de un protocolo comun de investigacion, asi como la
gran cantidad de variables inmersas en la produccién de una lesion deportiva y por
tanto en su rehabilitacion hacen de este tema un campo ampliamente abonado a
la investigacion desde el entrenamiento deportivo, la rehabilitaciéon deportiva y la
educacion fisica.

Los factores lesionales mas estudiados en la bibliografia cientifica son,
entre otros: la biomecanica de la carrera, alineaciones, dismetrias, la constitucion
morfologica y antropométrica, tipo de alimentacion, nutricion e hidratacion, el
desarrollo optimo de las cualidades fisicas en funcion del tipo de esfuerzo a
realizar, el material deportivo (calzado), el calentamiento, la hora del dia y la época
del afo, factores psicolégicos (estreés, fatiga, suefio y descanso), la climatologia,
superficies de entrenamiento y lesiones anteriores entre otras (Lysholm vy
Wiklander, 1987; Troop y Saeton, 1998; Wen, Puffer y Schmalzried, 1997;
Taimela, Kujala y Osterman 1990; Juttel, 2000).

Este sinnimero de factores lesidénales, podrian enmarcarse en dos grupos,
los Factores Externos y los Factores Internos de la Lesion: Dentro de los Factores
Externos, las practicas erroneas mas comunes son el entrenamiento forzado, la
aplicacion sistematica de grandes voliumenes de carga de potencia considerable o
limite, la incapacidad de garantizar el desarrollo de las clases y después de ellas
los procesos recuperativos necesarios, la valoracion insuficiente del trabajo
sistematico y regular con la técnica, el empleo de ejercicios para los cuales el
deportista no se encuentra preparado a causa del desarrollo insuficiente de las
capacidades fisicas o la fatiga producto del trabajo anterior, la ausencia del
aseguramiento o su incorrecta utilizacion y el calentamiento insuficiente o
incorrecto.

Entre los Factores Internos que ocasionan las lesiones en el deporte o
contribuyen a su surgimiento, se encuentran las particularidades congénitas de los
deportistas, o aquellos cambios en su estado que surgen durante los
entrenamientos y competiciones bajo la accién de factores externos desfavorables
o de otros factores internos. Los factores internos mas importantes a considerar
son particularmente peligrosos los desarreglos de la coordinacion que se
manifiestan en los casos de fatiga y sobre tension, asi como el empeoramiento de
las reacciones de defensa y atencion, creando descoordinacion de los musculos
antagonistas, lo que se traduce en una disminucién de la amplitud de los



movimientos articulares y la pérdida de rapidez y habilidad de ejecucion de los
movimientos ocasionando por ende, lesiones (ruptura de fibras musculares y/o
tendinosas) particularmente en jugadores con bajos niveles de preparacion.

Conceptos Basicos del Proceso Lesional y Rehabilitacién

Cada etapa del largo perfeccionamiento deportivo, durante el afio o macro
ciclo de entrenamiento y cada una de las competiciones, plantean al atleta la
necesidad de correr, saltar, de negar dialécticamente el nivel ya alcanzado en las
reacciones de adaptacion. Ello supone unas exigencias especiales para su
organismo. El mantenimiento prolongado de un alto nivel de adaptacion del
deporte moderno caracteriza la etapa final de una larga preparacién, donde es
preciso mantener el nivel mas alto logrado, los cuales son alcanzados cuando se
aplican duras cargas de mantenimiento de adaptacion de los sistemas funcionales
del organismo como respuesta a esos excitantes, prolongados, intensos y diversos
estimulos.

Como consecuencia de esta variedad de factores, es necesario un estudio
profundo de cada uno de ellos, con la esperanza de que el analisis intensivo de
cada factor, identificado como de riesgo lesional, permita intuir a los trabajadores
de la educacion fisica y el deporte las medidas preventivas y recomendaciones
generales a tener en cuenta para la prevencion de las lesiones deportivas, pues la
aparicion de éstas son un factor determinante en la pérdida de la adaptacion.

Errbneamente se observa como el procedimiento mas comun que siguen
los médicos vy fisioterapeutas cuando tratan a un individuo lesionado es prescribirle
inmediatamente un reposo absoluto, no es menos cierto que el reposo es un
importante elemento en la recuperacion de cualquier lesion, pero con frecuencia
se ignora la intimidad del trauma y no siempre este reposo es la mejor opcion. Por
lo tanto los conocimientos cientificos y tecnolégicos de su formacién académica, el
profesional de la salud debe complementarlos con préacticas de campo que le
suman experiencia y seguridad en sus intervenciones.

Pues bien, el deportista debe ser tratado de manera especial, no como una
persona comun y corriente, ya que es un organismo entrenado y su proceso de
recuperacion puede ser mas rapido por las adaptaciones sistémicas de su
organismo, pero también por sus capacidades volitivas, pero en ese sentido si el
entrenamiento se interrumpe, se ve expuesto a un progresivo proceso de
desadaptacion por la disminucion de las cargas. Las investigaciones demuestran
que el nivel de adaptacion adquirido durante cinco afios de entrenamiento para
desarrollar resistencia puede desaparecer al cabo de seis semanas sin
entrenamiento (Costill et al, 1985).



En las primeras semanas después de la interrupcién del entrenamiento se
observan claras manifestaciones de la desadaptacién del sistema funcional que
determina el nivel de resistencia: en los primeros 6-24 dias disminuyen entre un 14
y un 25% la cantidad de capilares que estan alrededor de la fibora muscular (Saltin
y Rowell, 1980). Después de 12 dias de descanso pasivo disminuyen en un 11%
los indices del maximo flujo cardiaco y en un 7% los del maximo consumo de
oxigeno (Coyle et al, 1983).

Cabe recordar que el mantenimiento de las bases estructurales de la
adaptacion mediante cargas fisicas moderadas es una variante
inconmensurablemente mas efectiva que la repeticion de los ciclos de
desadaptacion-readaptacion, ya que cada uno de esos ciclos tiene un precio
estructural bastante alto. Este proceso de desadaptacién supone no soélo la
pérdida temporal de la forma deportiva que se recupera en el siguiente
entrenamiento. Se trata de un fendmeno mas radical, ya que cualquier
recuperacion del nivel perdido exige una nueva activacién del aparato genético de
las células, lo que implica que el precio estructural de la adaptacion del atleta que
ha perdido y recuperado su forma, sea mucho mas alto que el del atleta que ha
mantenido su entrenamiento ininterrumpidamente (Romero, 2001).

Todo lo anteriormente expuesto indica que, para organizar racionalmente el
proceso de entrenamiento durante la presencia de lesion, es indispensable evitar
la alternancia de los procesos de adaptacién y desadaptacion. Desgraciadamente,
en la practica deportiva se suele infringir esta situacion y ello se debe a la
prescripcidn de reposos prolongados a los atletas que sufren de lesiones, ya que
una vez recuperados y estar sanos, no estan aptos para competir porque han
perdido su condicion fisica.

La Educaciéon Fisica dentro de la Interdisciplinaridad de la Rehabilitacion
Deportiva.

El equipo interdisciplinario de rehabilitacion deportiva no esta exento de
presiones de todo tipo para que el atleta se reintegre rapidamente a la practica
deportiva, sin embargo en su intervencion debe conseguir un equilibrio entre dos
factores, el tratamiento de la lesién y la conservacion de la condicion fisica del
deportista, por la tanto en el proceso de rehabilitacion no se puede privilegiar un
factor en detrimento del otro.

En la actualidad los avances de las ciencias médicas hacen posible que
puedan recuperarse casi todas las lesiones que sufren los atletas, existen datos
fundamentados de lesiones deportivas de gravedad considerable que fueron
tratadas con éxito y recuperadas del todo. Pero lo mas importante en este caso es



lo referente al nivel de la forma deportiva después del proceso de recuperacion.
Ya que las consecuencias del reposo o la separacién del atleta de los
entrenamientos a causa de lesiones, tiene un alto precio.

Por tal razén, se requiere de un proceso de rehabilitacion con matices
especiales, que integre la parte médica con la deportiva, dada las caracteristicas
de los usuarios de este tipo de intervencion, de esta manera surge la rehabilitacion
deportiva, definida como el uso de todos los medios posibles para restaurar un
estado optimo de salud y funcion hasta el maximo potencial posible reduciendo el
impacto de las deficiencias y limitaciones a la actividad (Organizacion Mundial de
la Salud, 2006), al expresar ‘“todos los medios posibles” resalta que la
rehabilitacion compete a un grupo interdisciplinario, profesionales en diversas
areas con una buena coordinacion horizontal y un liderazgo mas condicionado al
objetivo, a una meta en comudn: retornar al atleta a su actividad deportiva en el
mas breve plazo.

En esta forma de trabajo en equipo todos se enriquecen con el intercambio
de sus aportes, la participacion es mayor y la toma de decisiones en comun
favorece el compromiso, lo cual constituye la base de un buen programa
académico - asistencial (Restrepo et al, 1995), donde prima el objetivo colectivo
sobre los intereses individuales.

Desde esta perspectiva, la rehabilitacion deportiva se concibe como un
proceso dinamico y como parte de un sistema, integrado por un equipo profesional
que auna sus esfuerzos en torno a una meta, éste es el grupo facilitador, de otro
lado hay un deportista lesionado, un entrenador y unos directivos, quienes no son
agentes pasivos en el proceso, por el contrario se deben constituir en integrantes
activos del grupo facilitador, son el sujeto y no el objeto dentro del mismo
(Restrepo et al, 1995).

Todos estos factores influyen dentro del proceso de rehabilitacion y por
tanto deben ser tenidos en cuenta, pues no solo se trata de recuperar al atleta de
sus lesiones y garantizarle estabilidad emocional, sino minimizar las repercusiones
laborales, sociales y econdmicas a las que pueda llegar dicho proceso.

Hoy en dia, resulta imposible hablar de rehabilitacién y no tener en cuenta
al ejercicio fisico como uno de los medios mas eficientes de la recuperaciéon del
paciente en esta esfera médica. El profesional de la actividad fisica, es el méas
idéneo para la administracion del ejercicio fisico en la sociedad; dada esta premisa
se hace imprescindible para el desarrollo de la rehabilitacion fisica incorporar a
este profesional al equipo de trabajo, con el objetivo de explotar todas las
potencialidades de este elemento terapéutico (el ejercicio fisico).



No se pretende sustituir el trabajo del fisioterapeuta, se trata de
complementar y culminar aquello que a él le resultaria imposible de obtener
porque requiere de otros elementos del ejercicio fisico y conocimientos de caracter
mas pedagogico que no son objetivos de su ejercicio profesional, ni tienen porqué
serlo, pues pertenecen al campo de trabajo del Educador Fisico. De esto existen
experiencias en muchos paises, tanto desarrollados como subdesarrollados. El
problema no es oponerse, impedir o pelear; sino integrar ambos procesos
profesionales en un todo Unico, respetando la ética a partir de los conocimientos
adquiridos en los respectivos campos de formacion profesional (Alonso y Ledn,
2001).

Como se anot6 anteriormente, en el grupo interdisciplinario el papel del
preparador fisico (rol desempefiado por el Licenciado en Educacion Fisica) es
supremamente importante para ayudar a conservar la salud del deportista, pero
ello requiere de educadores fisicos convencidos y convincentes en su labor, pues
la rehabilitaciébn deportiva tiene como precondicion un nivel basico de cultura
meédica, conocimientos requeridos para avalar al Educador fisico en la
rehabilitacion deportiva. Siendo ésta la Unica forma en la cual el profesor o
entrenador sera un eficaz colaborador del equipo Médico Deportivo.

Esto dltimo, justifica la presencia de la catedra de Medicina Deportiva
dentro del plan de estudios que forma al profesional de la Educacion Fisica; este
ultimo debe estar en condiciones de aplicar, leer e interpretar pruebas clinicas con
rigor cientifico y generar la confianza necesaria para interactuar con el resto del
equipo, con el valor agregado de incluir elementos didacticos y pedagdgicos en
sus intervenciones.

Es por eso, que debe existir una estrecha colaboracion de trabajo entre el
equipo médico deportivo (médicos, psicélogos, nutricionistas, fisidlogos, entre
otros) y el profesional de la actividad fisica para determinar por la observacion y
las investigaciones o pruebas funcionales, las cargas a que puede ser sometido el
atleta durante el entrenamiento y durante el tiempo de recuperacion de la lesion,
aunque dichas observaciones se realizan en el consultorio, son de vital
importancia experimentarlas en el propio campo deportivo, ya que es en el
entrenamiento donde suceden determinadas respuestas biolégicas que pasan
inadvertidas en el consultorio.

Desde este sentido el grupo multidisciplinario velara con todo lo relacionado
en la higiene y profilaxis, evitando que se produzcan procesos patoldgicos vy
traumas deportivos. Atendiendo las condiciones pre-patologicas y patologicas que
el atleta contraiga, como resultado de un entrenamiento irracional o por practicas
en condiciones desfavorables.



Muchos de los factores de riesgo lesional podrian ser abarcados por el
educador fisico desde el campo de la biomecéanica deportiva, con aplicaciones
como la descripcion y explicacion del fundamento técnico considerando las
caracteristicas morfolégicas del deportista, mejorar la eficacia y eficiencia de su
motricidad, adaptar o desarrollar metodologias de analisis, elaborar medidas
preventivas pertinentes para evitar las lesiones derivadas de este factor de riesgo
lesional.

Una buena exploracion biomecanica desde la mirada del médico,
fisioterapeuta y preparador fisico, comienza con un examen previo en la camilla,
durante el cual se realizan pruebas de balance muscular, movilidad articular y las
exploraciones funcionales y fisicas necesarias para entender por qué se producen
las alteraciones que se detectan con el andlisis biomecéanico estéatico y dinamico,
el estudio de las presiones plantares estatico y dinAmico con plataformas de
reaccion (Acero, 2002; Acero, 2000), el analisis del gesto deportivo, el estudio de
la huella plantar — Método HERZCO (Hernandez, 1998) y las radiografias si fueran
necesarias.

Con el analisis biomecanico estatico se detectan alteraciones posturales y
estructurales, dismetrias, zonas de hiperpresién, masas segmentales, centros de
masas segmentales relativos, entre otros, los cuales combinados con un
entrenamiento intenso son responsables del 40% de las lesiones por sobrecarga
(Lysholm y Wiklander, 1987).

Con el andlisis biomecanico dinamico se pueden medir los movimientos que
hace cada articulacion, los cambios del centro de gravedad, analisis temporal de
los gestos deportivos, distancias y velocidades promedio lineales y angulares
(Acero, 2000); si bien es cierto que existe una asociacidén intrinseca entre
biomecanica y tecnologia, existen instrumentos y métodos sencillos o domésticos
al alcance de cualquier profesional de la actividad fisica y el deporte con los cuales
se puede realizar de manera confiable el andlisis de movimientos como videos,
cinta métrica, cronometro, podémetro, fotografia, test de campo, papel fotografico,
velocimetros de bicicleta, pie de rey, gonidmetro, plataformas de reaccion
biplanales, entre otros (Aguado, 1998).

Desafortunadamente en nuestro medio, el uso de la biomecénica deportiva
ha sido vendida y enfocada a la valoracién exhaustiva del riesgo de lesién del
deporte de élite y al alcance de unos pocos.

El acercamiento al deporte aficionado y la interdisciplinaridad entre todos
los profesionales vinculados de un modo u otro al deporte, es el principal reto que
se debe perseguir en pos de lograr un mayor conocimiento de los factores



causantes de lesiones deportivas, para, desde una puesta en comun de
informaciones, minimizar el riesgo de sufrirlas.

Por tanto desde la interdisciplinaridad y con la ayuda de la biomecanica
deportiva se pueden lograr dos objetivos basicos inherentes a la practica deportiva
y a la esencia del deportista: la prevencion de lesiones que le permiten continuidad
en su entrenamiento y la perfeccion del gesto técnico que conlleva al rendimiento
deportivo.

Conclusiones

Minimizar los efectos fisicos, psicoldgicos y sociales de una lesion a través
del trabajo interdisciplinario con el cual el deportista se sienta acompafiado.

La Educacion Fisica, utilizando como herramienta la biomecanica dentro de
su dinamico quehacer no debe olvidarse de criterios de la didactica y la pedagogia
con el fin de establecer programas académicos — asistenciales.

Finalmente creemos que queda mucho por investigar y debatir en este
aspecto, principalmente en cuanto a la delimitacién del campo. Sobre el particular
Parlebas (1997) que refiriéndose al tema dijo:

Yo no sé lo que sucede en otros paises, pero en Francia es el médico
el que dirige todo esto. No excluye el papel del Profesor en Educacion
Fisica pero, lo coloca en su lugar. Y su lugar es justamente, conducir
estas conductas motrices para llevar adelante la rehabilitacion del
atleta que tiene. Lo decia antes, podemos trabajar con personas de
distintas edades. Hay que adaptar entonces las actividades motrices a
las caracteristicas del atleta con el que uno trabaja. Pero ahi hay que
trabajar en conjunto con un equipo interdisciplinario de salud, porque
en algunos aspectos no es el Profesor en Educacion Fisica. Pero
efectivamente, tenemos un rol para jugar en la rehabilitacion
deportiva.
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relacionadas con el rendimiento deportivo
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Resumen

La psicologia deportiva ha ganado un lugar importante en los procesos de
entrenamiento a largo plazo en la formacion deportiva de los atletas de diferentes
modalidades deportivas. Debido a esto, se hace indispensable la inclusion del
estudio en psicologia deportiva en los programas de Licenciatura en Educacion
Fisica y entrenamiento deportivo de manera formal o por medio de educacién
continua (seminarios, congresos, charlas, articulos otros). En tal sentido, en este
articulo se hace una presentacién desde varias perspectivas teéricas de algunas
variables relacionadas con el rendimiento deportivo.
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Introduccién

Las caracteristicas de cada deporte sea individual, de oposicion,
cooperacion o cooperacion/oposicion como lo define Hernandez (1994) o de
participacion simultanea y espacios comunes (Sampedro, 1999) tiene como
consecuencia demandas psicologicas particulares. Segun Buceta (2004 p. 16)
“cada deporte y cada deportista o0 grupo de deportistas, tiene unas circunstancias
deportivas particulares que deben ser consideradas para poder comprender
cuales son las necesidades psicologicas existentes”. Es importante reconocer
estas necesidades psicoldgicas para asi realizar una intervencién precisa y
especifica de acuerdo a los requerimientos puntuales tanto del deporte como de
los deportistas. A esto se suma el nivel deportivo de los atletas, su experiencia y
los objetivos particulares planteados en el proceso de entrenamiento.

En lineas generales, Buceta (2004) plantea que se deben tener en cuenta
algunas diferencias deportivas determinantes como:

El ciclo competicidon-entrenamiento de cada deporte

Las exigencias y circunstancias concretas del entrenamiento y la
competicion de cada especialidad

Los objetivos especificos de la actividad deportiva en funcién de la edad

La existencia de perspectivas deportivas a largo plazo

El grado de profesionalidad

En conclusion, cada deportista tiene unas circunstancias deportivas especificas
gue plantean unas necesidades psicolégicas también especificas; pero ademas,
de acuerdo a las caracteristicas del deporte se puede suponer variables
psicoldgicas generales para este.

Buceta y Gimeno (2010) plantea algunas variables psicologicas que a
consideracion de los autores podrian ser las mas relevantes relacionadas con el
rendimiento en términos generales.

A continuacién se presenta una revision bibliografica de algunas variables
psicolégicas asociadas al rendimiento deportivo.

Control del Estrés

El estrés es una respuesta natural del organismo ante situaciones internas
0 externas que resulten amenazantes e incluye la motivacion de recursos



fisioloégicos y psicolégicos para poder hacer frente a tales situaciones Buceta
(2004). Para este autor, el estrés es una respuesta adaptativa que puede resultar
beneficiosa para dar respuesta a necesidades ambientales.

Dos aspectos importantes componen el control del estrés, estos son: La
atencion, la cual hace parte fundamental en el desarrollo deportivo, el
mantenimiento de las condiciones atencionales a lo largo de un tiempo duradero
segun las exigencias de la situacion que se esté desarrollando en el momento
posibilita adecuadas respuestas a la situacion (Dosil, 2008). Se debe de tener en
cuenta que la atencion es limitada, por ende se explica la dificultad de mantener
esta por un tiempo prolongado. Ademas, otra dificultad que se presenta es tener
una distribucion del foco atencional en varias actividades al mismo tiempo.

El segundo componente es el autocontrol relacionado con la capacidad de
mantener un aurosal o nivel de activacion adecuado a las circunstancias, de esta
forma se puede moderar los niveles de ansiedad deportiva producidos por la
misma competencia o factores ambientales como el publico, el entrenador, el
marcador entre otros.

Ansiedad

La ansiedad esta relacionada por muchos autores con emociones. Dosil
(2008) plantea que esta aparece en situaciones que alteran el estado mental o
pueden alterar el estado fisico como lo son situaciones aversivas, peligrosas o no
deseadas por el deportista, todas estas sensaciones pueden conducir a un estado
de nerviosismo o tension que se relacionan con el nivel de activacion. Este autor
define dos tipos de ansiedad, la ansiedad-rasgo que es aquella en la cual hay una
predisposicién a recibir estimulos o situaciones como amenazantes y como
respuesta se incrementa el nivel de activacién. El segundo tipo es la ansiedad
estado en la cual se emite como respuesta inmediata el sentimiento de ansiedad
frente a una situacién circunstancial, es un estado inmediato que incrementa la
activacion fisiolégica y se externalizan emociones 0 sensaciones de miedo,
tencion y aprension.

Autoconfianza

Buceta (2004) denomina esta variable como la confianza que los
deportistas tienen en sus propios recursos para hacer frente a las demandas del
entrenamiento y la competicion. Esta variable esta asociada a la percepcion de
control en las diferentes acciones deportivas. Segun el autor, esta variable tiene
una marcada influencia en la motivacion y el estrés.



Para Buceta y Gimeno (2010 p, 24) la autoconfianza es “un estado interno
de fortaleza psicolégica que implica un conocimiento real de la dificultad del
objetivo, los recursos y limitaciones propios para conseguir tal objetivo y, en
funcién de todo ello, las posibilidades realistas de lograrlo”. Para estos autores la
autoconfianza sirve como dique para el control de situaciones potencialmente
estresantes, ademas le permite al deportista enfrentar situaciones de alta
complejidad con altos grados de motivacion y bajo nivel de estrés.

Para Weinberg y Gould, (1996 p,345) la confianza es algun tipo de “cosa’”
que causa el rendimiento deportivo sobresaliente. Estos autores plantean que el
nivel alto de confianza es uno de los factores mas sobresalientes en el alto
rendimiento. Ademas, la definen como “la creencia de que se puede realizar
satisfactoriamente una conducta deseada”. Para los autores, la confianza esté
relacionada con la expectativa de éxito, activando emociones positivas y
facilitando otras variables psicolégicas como la concentracion, nivel de esfuerzo
fisico o impetu psicolégico.

Conductas del entrenador

La conducta del entrenador en la interaccion con los deportistas puede ser
caracterizada por varios aspectos como el estilo en su toma de decisiones, su
forma de comunicarse (momento, medios utilizados, tipo de consignas, conducta
verbal, otros), manejo de las emociones y su habilidad para propiciar los estados
psicolégicos en los deportistas mas apropiados en cada momento. Buceta (1998).
Para este autor, la forma de actuar del entrenador afectara la motivacion de los
deportistas, asi como los niveles de estrés, activacion, autoconfianza,
funcionamiento atencional, pudiendo afectar el proceso de adquisicién de nuevas
habilidades técnico-tacticas.

Buceta y Gimeno (2010) plantean que la actuacién del entrenador puede
influir decisivamente en el funcionamiento psicolégico de los deportistas,
afectando, al menos en parte sus respuestas.

Las estrategias  psicologicas  (feedback, reforzamiento  social,
condicionamiento operante entre otros) que el entrenador utilice en el proceso de
entrenamiento son otra variable que puede afectar el rendimiento de los
deportistas (Buceta 1998)

Para Giesenow (2007) el papel del entrenador es fundamental en la
direccion del proceso de entrenamiento en aspectos como la determinacion de los
objetivos individuales y de equipo, en la consecucion de los planes estratégicos
del equipo y el logro de la adherencia de los deportistas a el entrenamiento y la
competencia.



Motivacion

Buceta (2004) define la motivacion como el grado de interés del deportista
por su actividad y/o las consecuencias de todo tipo que genera esta. Se trata de
una variable decisiva por su incidencia en el compromiso de los deportistas en sus
actividades y con ello sus conductas de adherencia, persistencia y tolerancia a la
adversidad. La motivacion también influye en el nivel de activacion de los
deportistas y en sus procesos cognitivos afectando el estado emocional de los
mismos.

Martin (2008) define la motivacion como algo que cambia lo que “quieres” y
que te dice que es lo que tienes que hacer para conseguir aquello que ahora
“quieres”. El autor asocia esta variable al éxito deportivo.

La motivacion puede ser definida como el impulso que hace que las
personas hagan algo como aprender (Thomas 1982 en Buceta 1998). Dosil (2008)
plantea que la motivacién es el producto de una acciébn mediada por aspectos
definidos de la personalidad y por caracteristicas de la propia situacion. Ademas,
Dosil (2008 p, 77) agrega que la motivacién es “el motor o lo que mueve a un
sujeto a que realice cualquier actividad, ademas también explica porqué se da la
iniciacién, la orientacion, el mantenimiento y el abandono de una actividad fisico-
deportiva”. En cuanto a los tipos de motivacién este autor propone dos tipos; la
motivacion basica, esta se refiere a la base estable de motivacién que determina
el compromiso del deportista con su actividad. En el deporte de competicion tiene
que ver con el interés y ambicion de los deportistas por los resultados deportivos,
su rendimiento personal y/o las consecuencias beneficiosas de ambos, este tipo
de motivacion se caracteriza por ser la base estable de esta variable psicologica,
influyendo en el grado de compromiso del atleta con un deporte, tambien esta
asociada con los resultados que se obtengan y del rendimiento personal; y la
motivacion cotidiana, esta se refiere al interés del deportista por la actividad diaria
per se y la gratificacion inmediata que produce esta, con bastante independencia
de los logros deportivos, relacionada con el rendimiento personal cotidiano y el
disfrute de la actividad y las circunstancias que la rodean, al igual que el interes
del deportista por el deporte en si independientemente de los resultados que se
obtengan, se relaciona principalmente con el rendimiento personal cotidiano y con
la diversion o bienestar que genera la practica deportiva.

Influencia de la Evaluacion del Rendimiento

Esta variable segin Buceta y Gimeno (2010) estad asociada con el estrés
producido por la competencia, la valoracion que se produce la pueden llevar a
cabo varios el entrenador, el publico, la familia, amigos. Esta variable esta
asociada con la ansiedad social estrechamente ligada al rendimiento deportivo.



Cohesion de Equipo

Para Weinberg y Gould, (1996 p, 206) La cohesion se define como “el
campo total de fuerzas que actia sobre los miembros de un grupo para que
permanezcan en él” estas fuerzas segun estos autores estan asociadas a dos
variables fundamentalmente, la actratividad del grupo junto con el afan por estar
implicado en actividades grupales y el control de recursos asociado a las ventajas
de pertenecer a un grupo o equipo reconocido.

La cohesién de equipo es una variable compleja en las que influyen otras
variables fundamentalmente, la motivacion, el estrés, la autoconfianza, la
comunicacién interpersonal y la conducta de las personas que dirigen el equipo
(directivos y entrenadores) Buceta (2004)

La cohesion de equipo es determinante en el rendimiento deportivo de los
atletas que compiten con otros dentro de su mismo equipo. Para Carron, (1982)
(en Dosil, 2008 p, 181) la cohesion de equipo es “un proceso dinamico que se
refleja en la tendencia de un grupo a no separarse y permanecer unido en la
busqueda de sus metas y objetivos”. Para este autor, se pueden distinguir dos
conceptos importantes en la cohesion de equipo, el primero se trata de la cohesién
de tarea que se define como el grado de colaboracién o compromiso entre los
integrantes del grupo para alcanzar una meta u objetivo comun; y en segundo
lugar se encuentra la cohesion social la cual es el grado de relacion y de
comparfierismo que se da entre los miembros del equipo.

Para Buceta y Gimeno (2010) en los deportes colectivos, y en los deportes
individuales en los que se trabaja en grupo, la cohesién apropiada del equipo es
una variable fundamental, debiendo distinguirse entre cohesion centrada en las
relaciones interpersonales (o cohesién social) y cohesion centrada en los objetivos
deportivos del grupo. En los equipos que buscan el maximo rendimiento, la
segunda debe predominar, pues de otro modo la cohesion existente seria
perjudicial.

Carron, Brawley y Widmeyer (1988) (en Giesenow 2007 p, 131 ) definen cohesién
como “un proceso dinamico que se ve reflejado en la tendencia que tiene un grupo
al juntarse y mantenerse unido en la busqueda de sus objetivos instrumentales y/o
para la satisfaccién de las necesidades afectivas de sus miembros”. Entonces, las
fuerzas y tensiones que tienden a la union o separacion de un equipo hacen que
este se mantenga cierta vitalidad por medio de diferentes interacciones y
actividades. Ademas, los multiples factores que contribuyen a la cohesion cambian
a través del tiempo y dependen de los objetivos del grupo. La cohesion tiene
variables fundamentales; es multidimensional, existe integracion grupal, atraccion
individual, es dinamica, instrumental y tiene una dimension afectiva.



Dentro de esta variable Giesenow (2007) reconocen dos categorias.

Cohesion social: Esta refleja el grado en que los miembros de un equipo
disfrutan de sus compafieros y la atraccion interpersonal que se goza entre sus
miembros y.

Cohesion de tarea: Asociada con el grado en que los miembros del grupo
trabajan juntos para alcanzar objetivos comunes.

La distincidén entre cohesion de tarea y cohesion social es importante desde
el punto de vista conceptual y ayuda a explicar el modo en que los equipos
pueden superar los conflictos para lograr éxitos.

La atencioén

Se trata de una variable decisiva, para detectar e interpretar las demandas
de cada situacién y tomar las decisiones oportunas. El funcionamiento atencional
de los deportistas, depende de su nivel de activacion (a mayor activacién, mayor
estrechamiento del enfoque atencional), afectando su habilidad para atender a los
estimulos mas relevantes en cada momento concreto, y su habilidad para
controlar las interferencias atencionales que se presentan frecuentemente. A su
vez, el control apropiado de las cogniciones interferentes permite centrar la
atencion en los estimulos mas relevantes contribuyendo al control del nivel de
activacion Buceta (2004)

Arroyave et al, (1990) definen la atencibn como un momento donde los
sentidos estan focalizados hacia una situacion para adquirir de forma selectiva
informacion. Estos autores plantean que la atencion puede ser de dos tipos,
inespecifica o especifica, la primera se refiere a una activacién motriz y sensitiva,
y la segunda esta relacionada con los facilitadores sensoriales, pero con
disminucién de actividad motora. La atencion varia con el estimulo, es decir, se ve
afectada por la importancia, significancia o valor de la tarea.

Weimberg y Gould (1996) catalogan la atencion como la concentracion que
ocurre cuando la mente se encuentra en una forma clara y vivida, tomando varios
objetos o cadenas de informaciones posibles, argumentando que es vital la
focalizacion debido a que se abstiene de estimulos irrelevanates tratando un o
varios con efectividad. Para estos autores, la definicién de atencion no es el simple
hecho de concentrarse, esta se compone de cuatro aspectos que intervienen en
ella como son: concentracion en las sefiales relevantes del entorno, mantener el
foco atencional, mantener la conciencia situacional y los cambios de foco
atencional. El enfocarse en las sefiales del entorno hace referencia a mantener
una atencion selectiva, eliminando los estimulos irrelevantes, un ejemplo, es
cuando en el baloncesto se dribla y se fija la atencion en el bal6n, cuando se logra



automatizar este fundamento, se lograra atender varias sefales del entorno con
referencia a los compafieros para pasar el balon. El segundo aspecto de la
atencion es mantener el foco atencional, aunque es dificii mantener el
pensamiento permanente, debido a que segun Weimber y Gould el concentrarse
en un objetivo solo se puede hasta cinco segundos. Por la habilidad de mantener
el foco atencional se reconocen los grandes deportistas. El tercer aspecto de la
atencion es mantener la conciencia situacional, que se refiere a la capacidad del
deportista para evaluar y estimar situaciones de los contextos donde se
desembuelve (relacion con adversarios, compafiero, publico, otros) para llegar a
tomar decisiones apropiadas y poder estar un paso mas adelante que los otros,
esto es lo que diferencia a los expertos de los demas. El cuarto y ultimo aspecto
de la atencion, es el cambiar el foco atencional como un evento necesario, debido
a que los deportes varian constantemente y demandan multiples cambios de foco
atencional.

Foco atencional

Para Weimberg y Gould (1996) la atencién y el desempefio se explican
desde el abordaje informacién-proceso, planteando que el canal simple se refiere
a la capacidad fija y, la variabilidad se refiere a la flexibilidad del sujeto para
focalizar la atencion donde elige. Una forma de reflejar esta situacion es que si se
concentra el sujeto en una accién, el sistema nervioso procesara las informaciones
y si a este hecho se le aplica una practica repetitiva se puede llegar a la
automatizacion. El foco atencional se podria explicar en tres procesos segun
Weimberg y Gould (1996) :Selectividad atencional: Se refiere a seleccionar una
informacion, mientras se rechaza otra. Cuando se esta realizando una accion, la
atencion debe estar puesta en la ejecucion de cada intento, en la medida que se
aprende o automatiza el gesto, la atencién puede estar dirigida a otro lugares
como el contexto.



Capacidad atencional: La capacidad atencional hace referencia a la
cantidad de informacion que se logra codificar en un momento, es decir, la fijacion
de solo un movimiento o fundamento, con el fin de prestar atencion procurando no
dispersarse, pero cuando se automatizan movimientos la capacidad atencional
incrementa pudiendose atender varias situaciones en un mismo momento.

Alerta atencional: Buceta (1998) plantea que la alerta atencional se refiere a
los momentos donde se incrementa la activacion emocional debido a la
disminucion de sefales a la hora de ejecutar determinado movimiento técnico o
en situaciones de toma de decision. Puede suceder que cuando el jugador se
centra en una sola accion como respuesta a diversas situaciones, el resultado no
sea el adecuado por falta de referencias de otras variables.

Conclusiones

Las variables psicologicas en este texto presentadas son a juicio de
reconocidos autores, las que de manera mas cercana afectan el rendimiento
deportivo, sin pretender desconocer que existen otros acercamientos desde la
psicologia deportiva (campo de conocimiento con un gran desarrollo) que afectan
la participacion de los deportistas en las competencias.

La importancia para los profesores de educacion fisica y entrenadores
deportivos de concer este tipo de variables se hace indispensable a la hora de
pensar una intervencion que apunte a lograr un desarrollo integral de los
deportistas y estudiantes a largo plazo.

La psicologia deportiva y en particular las variables deportivas que afectan
de manera directa el rendimiento deportivo han ganado una gran relevancia en los
procesos de desarrollo deportivo a largo plazo, de ahi la importancias de incluir su
estudio en los planes curriculares de los futuros licenciados en educacion fisica y
deporte o al menos hacer abordajes desdes cursos complementarios (educacién
continua, congresos, charlas otros).
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Resumen

Este estudio tuvo como objetivo investigar y comparar las expectativas de
jovenes deportistas sobre la escuela y el deporte. La muestra esta compuesta por
jugadores de voleibol, fatbol y fatbol sala. Se realiz6 una encuesta tipo
cuestionario en el que centramos nuestro analisis a partir de una libre asociacion
de palabras. Considerando la discusion de los datos en conjunto con la literatura
sobre el tema, podemos inferir que en voleibol y futbol sala los atletas tienden a
relacionar las inversiones en la escuela como el principal recurso para garantizar
una ocupacién en el mercado de trabajo, diferente del discurso de los futbolistas.

Palabras clave:

Escolarizacién. Entrenamiento deportivo. Juventud. Mercado de trabajo.



Dentro de pocos afios Brasil sera la sed de grandes eventos deportivos: La
Copa del Mundo de Futbol de la FIFA (Fédération Internationale de Football
Association), en 2014, y los Juegos Olimpicos de Verano, en 2016. Para recibir
esos eventos el gobierno federal toma iniciativas para adecuar las sedes en lo que
dice respecto a la infraestructura de las plazas deportivas, aeropuertos, movilidad
urbana etc., a fin de cumplir las exigencias (y promesas) que determinaron el
vencedor en esa corrida. Al mismo tiempo, organizé programas relacionados a la
formacion de jovenes talentos®! en varias modalidades y en diferentes niveles de
rendimiento.

Un ejemplo de incentivo al deporte de alto rendimiento®? en Brasil es el
programa Bolsa Atleta33, que en 2012 atendié a 4.243 atletas en 53 modalidades
que componen el programa de los juegos Olimpicos y Paraolimpicos34. En ese
ano, el programa presentd cinco categorias de bolsa®: Categoria Atleta Olimpico
y Paraolimpico, contemplando 276 atletas; Categoria Atleta Internacional, con 816
beneficiados; Categoria Atleta Nacional, con 2.712 bolsas; Categoria Atleta
Estudiantil, atendiendo a 233 atletas; y Categoria Atleta de Base, con 206 bolsas.
El objetivo del programa Bolsa Atleta es garantir al beneficiado su manutencion
personal minima, para que se dedique al deporte de alto rendimiento. En la
Categoria Atleta Estudiantil, los principales criterios son el vinculo con una entidad
de préactica deportiva, la matricula en una institucion de ensefianza publica o
privada y la participacidn en competiciones nacionales con resultados hasta la
tercera colocacion.

En esa fase de la vida, los jovenes atletas necesitan conciliar su formacién
escolar y la formacién deportiva. Se cree, en el sentido comun, que a la medida
gue el joven aumenta su dedicacion a la carrera deportiva, él se distancia de las
sillas escolares. Sin embargo, la complexidad del tema nos indica la necesidad de
un andlisis mas detallada. Melo (2010) al investigar un grupo de joévenes en
formacién en el futbol masculino, en el Estado del Rio de Janeiro, observo que
eses atletas poseen, en media®®, una trayectoria escolar con menos interrupciones
y/o reprobaciones que la poblacién fluminense®’ no atleta. Por otro lado, reveld

31 Recuperado de http://www.esporte.gov.br/snear/default.jsp

32 Una lectura critica sobre los investimentos realizados puede ser vista en Almeida e Marchi Junior (2010), que demuestran
que el deporte de rendimiento es prioridad en el recibimiento de recursos del gobierno federal brasilefio.

3Programa del Ministerio de los Deportes que objetiva “garantir una manutencién personal minima a los atletas de alto
rendimiento, buscando dar condiciones para que se dediquen al entrenamiento deportivo y a las competiciones, visando el
desarrollo pleno de su carrera deportiva”.

Recuperado de http://www.esporte.gov.br/snear/bolsaAtleta/sobre.jsp

%Recuperado de http://www.secom.gov.br/sobre-a-secom/nucleo-de-comunicacao-publica/copy of em-questao-1/em-
questao-do-dia/bolsa-atleta-destina-r-52-milhoes-a-3-5-mil-esportistas

3 valor recebido para que os atletas desenvolvam suas atividades. No contexto escolar seriam bolsas de estudos (becas),

e no caso sao incentivos esportivos. Valor recibido para que los atletas desarrollen sus actividades. En el contexto escolar
serian becas de estudios y, en este caso, son incentivos deportivos.

% |os atletas tenian, en media, 9,5 afios de escolaridad, mientras la poblacion no atleta presenta 7,1 afios (Melo, 2010).

37 Denominacion de quien nasce en el Estado del Rio de Janeiro.
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también que la estrategia utilizada por una parcela® de estos atletas/alumnos fue
dejar de frecuentar la escuela en los turnos matutino o por las tardes, migrando
para la ensefianza nocturna®, lo que facilitaria su permanencia en la escuela. De
esa forma, entendemos que la escolarizacion de esos jovenes pasa a ser
comprometida, no solamente por el tiempo dedicado a la formacion (Neri, 2009a),
pero también por la calidad de la ensefianza ofrecida por la escuela en el periodo
nocturno (Corrochano & Nakano, 2002).

Neri (2009b) indica que el sistema educacional brasilefio viene siendo
objeto de estudios, vislumbrando la generacién de politicas gubernamentales para
evaluar el impacto de las diferentes acciones educacionales sobre la poblacién
brasilefia, como, por ejemplo, el reflejo del aumento de las matriculas y del tiempo
de la jornada escolar. Hay investigaciones que buscan analizar las causas de la
evasion escolar, tratando de la diferencia entre hombres y mujeres, y la relacion
entre trabajo y escuela (Artes & Carvalho, 2010), y las representaciones que
alumnos y profesores tienen de la escuela y del trabajo (Corrochano & Nakano,
2002; Costa & Koslinski, 2006). Por otro lado, Schwartzman (2011) enaltece la
importancia que la educacion viene alcanzando en el ambito de las politicas
publicas, pero cuestiona ese incremento sin un proceso de revision y critica, que
resulte en nuevos horizontes para el sistema educacional — adaptacion curricular a
partir de las necesidades reales de los alumnos, ampliacién de la ensefianza
media profesional, y en la propuesta de ese estudio, la situacién de los jévenes
atletas en formacion escolar.

Un problema que carece de investigacion esta relacionado a las estrategias
desarrolladas por los jévenes gue visan conciliar su formacion escolar al deseo de
profesionalizarse en el deporte. En Brasil, a pesar de existir grandes investimentos
en la formacion de atletas, pocas son las iniciativas, programas o acciones
gubernamentales implementadas en el sentido de proporcionar otras
oportunidades de trabajo para el gran contingente de jovenes que no alcanzara el
suceso deportivo, considerandose que este mercado profesional es incapaz de
absorber a todos los candidatos (Damo, 2007; Paoli, 2007; Souza, Vaz, Bartholo &
Soares, 2009).

Observamos algunas pesquisas en el escenario internacional que estan
profundizando y estimulando el debate sobre el tema, proponiendo posibilidades
para que la formacién deportiva y la formaciéon escolar sean conciliadas (Sack &

% En la categoria Sub-13, todos los atletas estaban matriculados en el turno matutino, mientras 86,4% de los atletas da
categoria Sub-20 ya habian migrado para la ensefianza nocturna (Melo, 2010). En Minas Gerais, Barreto (2012) encontro
situacion parecida: 86,6% de los atletas estudiaban por la noche.

39 Suvorov e Grishin (2004, p. 48) apuntan que ademas de las clases nocturnas poseen poca eficacia, alteran la rutina
normal del aluno, considerando aun que “los médicos y directores de las escuelas deben prohibir categéricamente las
actividades deportivas de los atletas hasta 17 afios después de las 21 horas”.



Thiel, 1979; Metsa-Tokila, 2002; Hickey & Kelly, 2008; Christensen & Sgrensen,
2009). Alves y Pieranti (2007) analizaron programas de formacién en Cuba y en
los Estados Unidos, que muestran esfuerzos en el sentido de relacionar el deporte
a la formacion escolar, donde la préactica deportiva es desarrollada considerando el
desempefio académico de los atletas que, a pesar de los sistemas politicos
distintos, alcanzan éxito en el escenario deportivo internacional.

Diferentemente de los modelos citados, Brasil desarrolla la formacion de
sus jovenes atletas en clubes, sin construir politicas educacionales especificas
para ese grupo. La priorizacion del deporte de alto rendimiento ocurre en la forma
de incentivo a los atletas a partir de sus resultados (Almeida & Marchi Junior,
2010). Esa concepcion del deporte no vislumbra a armonizaciéon® preconizada en
el artigo 85 de la ley 9.615/98 (Brasil, 1998), permitiendo a los clubes el trabajo de
formacién de los jovenes atletas. Eso significa que a medida que los jovenes
avanzan en la carrera profesional deportiva, tienen que elegir entre proseguir los
estudios o buscar la profesionalizacion (Alves & Pieranti, 2007).

¢, Cuales serian, entonces, los factores que influencian los jévenes atletas a
buscaren, o no, las credenciales académicas? Profundar el debate iniciado con la
construccion del perfil de los jovenes atletas (Melo, 2010; Costa, 2012; Rocha,
2013) permite avanzar sobre el tema investigado en el sentido de entender la
relacion de esos jovenes con la institucion escolar y también con el ambiente de
formacién deportiva. La expectativa es fornecer nuevas posibilidades vy
sugerencias para la sistematizacién del cotidiano de entrenamiento, bien como la
adecuacion del curriculo escolar para este grupo de alumnos, sin desconsiderar la
funcién social de la escuela. La propia legislacion (Brasil, 1998) prevé, por parte
del empleador (institucion deportiva), una armonizacion de las actividades
deportivas con los intereses escolares.

En ese sentido, la cuestion mas amplia que nos orienta es: ¢cémo explicar
que un contingente significativo de nifios y jévenes decida investir tiempo y
recursos financieros en la formacion profesional deportiva en un periodo en que la
educacion basica deberia tener un papel prioritario en sus vidas? Esa cuestion
viene siendo parcialmente respondida en el Laboratorio de Pesquisa en Educacion
del Cuerpo** (LABEC), que desarrolla pesquisas en diferentes modalidades,
analizando las estrategias construidas por atletas, familiares y agentes formadores
para la manutenciébn de la frecuencia escolar, asi como los motivos que

4 Entendemos que el concepto de “armonizacion”, utilizado en la legislacion brasilefia, esta relacionado al
aprovechamiento y a la promocion escolar. El termo “conciliacién” es desarrollado como la proposicion que intenta equilibrar
los tiempos escolares y de entrenamientos. Acompafia ese concepto la idea de “flexibilizacion”, que es el ablandamiento de
las normas establecidas.

4! Coordinado por el profesor Doctor Antonio Jorge Gongalves Soares.

Sitio electrénico do LABEC: <http://labec-ufrj.blogspot.com.br/>.
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contribuirian para el alejamiento o el papel secundario de la formacion escolar y la
priorizacion de la formacion deportiva (Soares & Bartholo, 2009; Melo, 2010;
Bartholo, Cabezon, Melo & Soares, 2011; Rocha, Bartholo, Melo & Soares, 2011;
Roméo, Costa & Soares, 2011; Soares, Rocha & Costa, 2011; Barreto, 2012,
Costa, 2012; Rocha, 2013).

En este estudio, objetivamos analizar los sentidos atribuidos, por los atletas,
a los ambientes de formacion deportiva y escolar, considerando esos dos campos
como locales que proporcionan capitales distintos para el efectivo suceso
profesional. A partir del analisis del significado atribuido a las palabras inductoras
“entrenar”, “estudiar” y “ir a la escuela”, avanzamos sobre el problema: ;cdémo los
atletas perciben su futuro profesional y las expectativas creadas en torno del
deporte y de la escuela? En consecuencia, fortalecemos el debate sobre las
estrategias desarrolladas para la conciliacion entre esos dos caminos de

formacion profesional.
Sobre la formacién deportivay la formacién escolar

Desde el principio de la carrera el joven atleta se somete a entrenamientos
fisicos extenuantes y realiza repeticiones de movimientos para el refinamiento de
habilidades, ademas de internalizar esquemas tacticos. Ese periodo de obtencion
de credenciales deportivas*? exige del joven una rutina especifica, que muchas
veces lo pone lejos de las actividades cotidianas y del ocio, como fiestas, cines y
del convivio familiar. Ademas de eso, demanda cuidados con el cuerpo, como
alimentacion adecuada y controlada, horas de suefio y descanso adecuados asi
como la dedicacion con el tratamiento de lesiones.

En la carrera deportiva de esos jovenes atletas hay un periodo de
formacion por lo cual ellos deben pasar para llegar al profesionalismo, que sera
alcanzado o no, de acuerdo con su nivel de desempefio fisico y de su capital
social. Bourke (2003) resalta, sin embargo, que al final de la formacion deportiva
muchos no alcanzaran el éxito esperado“3. Eso implica decir que, caso el atleta no
sigue creciendo en el proceso de formacion deportiva, podra tener su carrera
encerrada por falta de un equipo que lo acoge (Marques & Samulski, 2009). No
teniendo éxito en el deporte profesional, el (ex)atleta tendrd que intentar inserirse
en el mercado laboral “ordinario”, y para eso dependera de las credenciales
académicas conquistadas durante su formacion escolar. Del mismo modo, el atleta

“2Utilizaremos la idea de capital fisico como capacidades desarrolladas a partir de los entrenamientos especificos para el
campo deportivo profesional (McGillivray & Mclntosh, 2006). Por otro lado, capital cultural institucionalizado es entendido
aqui como o desarrollo de competencias conferidas por la escuela (Bourdieu, 1998).

43 En Brasil, Montagner y Silva (2003) llamaron la atencién para la falta de presupuestos metodoldgicos y cientificidad en la
seleccion y en la formacién de los atletas. Paoli (2007) afirmé que los observadores técnicos aun se valen del “instinto”, sin
estrategias cientificas definidas.



en fin de carrera — que generalmente se encierra en el auge de la vida adulta —
necesitara de las mismas credenciales para recolocarse en ese mercado laboral.
Esos argumentos refuerzan los cuestionamientos con relacion a la falta de
atencién de los érganos gubernamentales y de los clubes con la formacion escolar
de los atletas, que afecta no solamente los jovenes dispensados, pero también
aquellos que necesitaran entrar en el mercado laboral después del fin de su “vida
util” como atletas (Hickey & Kelly, 2008).

McGillivray e McIntosh (2006) presentaron un panorama de la estructura del
futbol escocés, adonde ha siendo observado un aumento del numero de contratos
con duracién maxima de dos afios. Esa situacion reduce la estabilidad laboral de
esos atletas que pueden tener dificultades para ingresar y mantenerse en el
mercado laboral ordinario — sea por la adopcion de estrategias equivocadas de
conciliaciéon de la formacién deportiva con la formacion escolar, sea por la
deficiencia de adquisicion de los contenidos escolares.

Delante del dificil contexto de la profesionalizacién deportiva, ademas de
dedicarse al deporte el joven atleta debe frecuentar la escuela y disfrutar una
rutina de estudios, que fornecera subsidios para la obtencion de las credenciales
que daran acceso al mercado laboral ordinario (Bourdieu, 1998). Pero, esa
relacion no acontece de manera natural. Los recursos que seran acumulados son
especificos de sus campos, y los jévenes saben de eso. Barros (2001) afirma que
las credenciales académicas (capital cultural institucionalizado) no influencian la
valorizacion del atleta en el mercado deportivo. Significa decir que sus ganancias y
su evolucion en el deporte estan relacionadas al capital fisico (calidad técnica,
tactica, emocional). En ese sentido, la formacion profesional deportiva y escolar
se torna concurrentes.

El deporte significa, para la mayoria de los jovenes, una posibilidad de
acceso a los altos ganados financieros, que no esta relacionada a las obligaciones
y a una rutina de trabajo — repetidamente divulgada por los medios de
comunicacion, seria una actividad a ser desarrollada casi como un ocio, cercado
de felicidad, lujo y glamour. Tomando el caso del futbol, modalidad que sirve de
referencia para gran niumero de jévenes que buscan los altos sueldos, en 2009,
84% de los atletas de fltbol recibia** hasta U$1.990,00; 13% recibia entre
U$1.990,00 y U$17.900,00; y una pequefia parcela de 3% superaba los
U$18.000,00 (Periédico de Globo, 2009). Podemos decir que, actualmente, la
situacion no se alter.*

4 Valores aproximados, considerando el valor medio del délar en 2009 en R$1,99.
4 Mas informaciones en http://extra.globo.com/esporte/triste-realidade-no-brasil-82-dos-jogadores-de-futebol-recebem-ate-
dois-salarios-minimos-6168754.html.
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Por otro lado, esta la cuestion de la formacion escolar. Neri (2009b, p. 17)
afirma que las investigaciones ya comprobaron el valor positivo de la educacion, y
que ahora es necesario hacer con que los jovenes y sus familias perciben eso “[...]
la pierda incurrida al abandonar la opcién en favor de mas educacion”. El autor
revela en su pesquisa que, comparando personas con las mismas caracteristicas
socio demograficas como edad, sexo, raza y geografia, el sueldo de los
universitarios es 544% superior al de los analfabetos, y la posibilidad de ocupacién
en el mercado laboral es 422% mayor. Neri (2009b, p. 17) concluye que, de
manera general, “[...] falta al padre de familia y al joven estudiante brasilefio tomar
ciencia del poder transformador de la educacion en sus vidas, como los altos
impactos ejercidos sobre su capacidad de adecuacion al mercado laboral, salario
e salud”.

Para alcanzar tales indices de sueldos y seguridad laboral, los jovenes
necesitarian dedicarse a la longa trayectoria educacional. Neri (2009c) indica, por
ejemplo, que los individuos que concluyeron el posgrado tienen indice de
ocupaciéon que llega a 86,3%, mientras aquellos que frecuentaron la escuela solo
un ano tienen tasa de ocupacion de 59,8%. Muchas veces, los jovenes oriundos
de las clases menos abastadas no buscan altos cargos o credenciales, pero una
ocupacion en la cual podran seguir el padrén de vida ya alcanzado por su familia,
“[...] en una tension constante entre la busca de gratificacién inmediata y un
posible proyecto de futuro” (Dayrell, 2007, p. 1109). En ese sentido, Schwartzman
(2011) pone la educacién como un mecanismo de seleccién*®, en la cual el avanzo
no es posible para todos. Lo mismo serviria para el mercado laboral, pues los
requisitos de desempefio en los procesos de reclutamiento serian determinantes
en la insercion de los profesionales.

Surge entonces otro cuestionamiento que envuelve la formacion del sujeto
adolescente: ¢ cudl seria el momento decisivo para que esos jovenes encaminen
su vida en direccion al trabajo o a la escuela? Para la mayoria ese momento
ocurre al final del colegio. Concordamos con Kober (2008, p. 2) cuando afirma que

Para realizar esa eleccion, esos jovenes articulan, con los
ojos en el futuro, su historia personal y familiar, las
posibilidades ofrecidas por el sistema educativo, las
necesidades econdmicas, la percepcion de las profesiones
frente al mercado laboral, las expectativas de padres y
familiares y los gustos y preferencias personales.

4 La dimension absoluta propone que la “[...] calidad aumenta con buenos estudiantes, buenos profesores, buenas
instalaciones [y a dimension relativa consiste] en la diferencia entre los niveles educacionales de unos en relacion a los
obtenidos por otros” (Schwartzman, 2011, p. 256).



Mas que eso, el joven brasilefio necesita inserirse en el mercado laboral
también para garantizar su propia condicidén juvenil, “[...] pero eso no significa,
necesariamente, el abandono de la escuela, a pesar de influenciar en su recorrido
escolar. Las relaciones entre el trabajo y el estudio son variadas y complexas y no
se agotan en la oposicion entre los termos” (Dayrell, 2007, p. 1109). Y es en estos
términos que investigamos la complejidad de la relacién entre la formacion de los
jovenes atletas y a su formacién escolar.

En ese contexto, entendemos que la condicibn socioecondmica y los
indices de escolaridad de los padres son fundamentales en el proceso de decision
entre la formacion profesional y la escolar. En el caso de los jovenes deportistas,
muchas veces la familia también tiene gran influencia y se esfuerza por la
posibilidad de formacién de un futuro atleta, adecuando su rutina a los horarios del
candidato a atleta (Kay, 2000). Por otro lado, en determinadas situaciones, la
facilitadora en el proceso de conciliacion es la escuela, flexibilizando los horarios
de entrada y salida, abonando faltas y hasta mismo dispensando el alumno atleta
de las clases de educacion fisica (Melo, 2010; Soares et al., 2011; Barreto, 2012).
Sin embargo, la institucidn deportiva, que deberia armonizar los horarios de
entrenamiento adecuandolos al tempo escolar (Brasil, 1998), no lo hace.

Delante del expuesto, seguimos con el cuestionamiento: ¢como los atletas
perciben la escuela y el deporte, considerando cuestiones de formacion y
actuacion profesional?

Perspectivas profesionales

Participaron de esta investigacion 126 atletas entre 15 y 18 afios de edad.
Entendemos que este grupo de edad corresponde al periodo critico de decision
entre priorizar los estudios o la profesionalizacion deportiva y, consecuentemente,
de construccion de estrategias para atingir su objetivo. Constituyen la muestra 48
atletas del sexo masculino de la modalidad futbol, de cuatro grandes clubes de la
ciudad del Rio de Janeiro; 37 atletas de voleibol del sexo masculino y femenino de
dos clubes del Rio de Janeiro; y 41 atletas de futsal del sexo femenino de seis
equipos del estado de Santa Catarina. Los atletas respondieron al instrumento
independientemente de su posicidén en el equipo, del tiempo de entreno en el club
y del tiempo de vinculo federativo.

Trabajamos con la perspectiva de la libre asociacion de palabras para
captar como los atletas entienden y jerarquizan sus actividades. Para tanto,
realizamos la libre asociacion de palabras por medio de tres palabras inductoras

(estructuras semanticas): “entrenar”, “estudiar”’ y “ir a la escuela”. Las respuestas
dadas a las palabras inductoras fueron categorizadas y agrupadas, observando la



aproximacion de significados. Teniendo en vista la comparacion entre las
modalidades, utilizamos como criterio de presentacion la incidencia de esas
respuestas en orden decreciente, tomando como referencia el futbol.

a) Entrenar

Cuando estimulados a producir una respuesta referente a “entrenar” (figura
1), la mayor parte de las palabras se relacionaba al perfeccionamiento de las
habilidades para el deporte. Respuestas como “preparo” y “perfeccionamiento”
fueron mencionadas por 53% de las atletas de futsal, 40% de las de voleibol
femenino, 27% dos atletas de fatbol y 22% de los de voleibol masculino. El Gnico
grupo en que la categoria “preparo/ perfeccionamiento” no abarcé la mayoria de
las respuestas fue de voleibol masculino, cuyos atletas relacionaron “entrenar” a
“compromiso/responsabilidad” (29%).

El entreno también fue relacionado a “futuro/carrera”. En esta categoria, el
futsal aparece con la mayor incidencia de respuestas (18%). En el fatbol, 11% de
las respuestas fueron en ese sentido, y en el voleibol masculino, 7% respondieron
lo mismo. Ninguna atleta del voleibol vincul6 el momento de entreno como
posibilidad de “futuro/carrera”.

Figura 1 — El significado del “entrenar”
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Categorias
Para gran parte de los atletas, entrenar significa desarrollar las habilidades
especificas de cada modalidad, pero también es un momento preparatorio para el
suceso en la carrera deportiva. Seria reflejo de las expectativas de seguir en la
profesion deportiva, excepto para las atletas de voleibol. Otras respuestas
relacionadas al futuro también llamaron la atencién: “alcanzar objetivos” y “suefios”
fueron respuestas dadas por atletas de futbol (8%) y futsal (2%). Una categoria de



respuesta fundamental, que aparece solo para los atletas de fatbol, y revela la
dimension del debate, es la consideracion de que el futuro profesional deportivo
esta relacionado con “ayudar a familia/sustento” (4%). Sumadas esas categorias,
23% de los atletas de futbol y 20% de las de futsal ven el deporte como una
posibilidad de insercion profesional futura. Podemos inferir que hay una
percepcion mayor de los atletas de futbol y de futsal de que el entrenamiento
puede llevarlos a la profesionalizacién en el deporte. Sin embargo, veremos que el
capital cultural institucionalizado se torna prioridad para las atletas de futsal
(Costa, 2012).

En otro sentido, el entrenamiento también es considerado un momento de
“‘placer” y “diversion”, mas para o grupo de voleibol femenino (23%) que para las
atletas de futsal (12%), voleibol masculino (11%) y fatbol (3%). En el futbol, la
asociacion al ocio es muy baja, reveladora del significado que seria el tiempo del
entrenamiento, proveedor de atributos que podran conducir los jovenes al suceso
deportivo. La categoria “cansancio/desgaste” aparece solo en las respuestas de
los jévenes del fatbol (6%) y futsal (2%), reforzando las expectativas de los atletas
de esas dos modalidades con relacion a la profesionalizacion deportiva. Por otro
lado, el voleibol, principalmente el femenino, carga un caracter de ocio. Esas
respuestas refuerzan el sentido atribuido al contexto discutido, y revela la
dedicacién que cada modalidad, a partir del mercado econémico desarrollado,
consigue exigir de sus jovenes en formacion.

En esta primera analisis sobre el significado del “entrenar”, percibimos la
importancia que esos atletas atribuyen a esa etapa deportiva, valorandola como
un momento de adquisicion y desarrollo del capital fisico exigido por esa actividad.
Para los jovenes en formacién en el fatbol, el entreno tiene gran importancia y
sentido de formacion profesional. Lo mismo ocurre, pero en menor escala, con las
atletas de futsal. Para los atletas del voleibol, el significado del entreno como
tiempo de adquisicién de habilidades profesionales es muy pequefio, sobre todo
para las mujeres.

b) Estudiar

Cuando cuestionados sobre el significado de la palabra “estudiar” (figura 2),
la categoria “futuro/carrera” fue ampliamente citada por los atletas. Para el grupo
de atletas de futsal, ese significado aparecié en 35% de las respuestas. Ese
porcentual es superior al presentado por la misma categoria en la asociacion a
“‘entrenar” (18%). En el voleibol, los indices fueron de 50% para los hombre y 27%
para las mujeres, también superiores en comparacién con “entrenar’ (7% e 0%,
respectivamente). Esa relacion es importantisima para entender el valor atribuido
a los estudios por los atletas de las diferentes modalidades.



Figura 2 — El significado del “estudiar”
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El voleibol es el deporte donde se percibe menor inversion de los atletas en
la profesionalizacion. Para los hombres, estudiar tiene el significado de
“futuro/carrera” (50%), “aprender/cultura” (22%) y “importante/fundamental” (11%),
totalizando 83% de respuestas que ponen el estudio como referencia para el
futuro. En el voleibol femenino, la asociaciéon del “estudiar” con el futuro
corresponde a 54% de las respuestas — sumadas a las categorias
“‘importante/fundamental” (9%). “aprender/cultura” (18%) y “futuro/carrera” (27%).
Considerando esas asociaciones y las que fueron hechas con la estructura
semantica “entrenar”, podemos afirmar que los atletas de voleibol, tanto hombres
cuanto mujeres estdn mas propensos a dedicarse a la formacion escolar,
considerando las credenciales académicas como el camino de insercion
profesional en el futuro.

Con relacién a las atletas de futsal, se percibe que existe expectativa de
profesionalizacion en el deporte, insuficiente para tornar prioridad para esas
jévenes. En esta modalidad, las atletas consideran el “estudiar’” como
“‘importante/fundamental” (27%) y como “aprender/cultura” (24%). Sumadas las
respuestas que relacionan el “estudiar” al futuro profesional, tenemos un
porcentual de 86% (“importante/fundamental”, “futuro/carrera”, “aprender/cultura”).
Este grupo, que habia hecho la mayor asociacidon entre “entrenar” y las palabras
“futuro” y “carrera” (18%), resaltando la perspectiva de profesionalizacion en el
deporte, revela en este segin momento que la expectativa profesional esta mas
relacionada a los estudios. La escolarizacién de los padres y la relacion existente
entre clubes y facultades pueden ser un factor que ayude a comprender la

valorizacion de los estudios (Melo, 2010; Costa, 2012; Rocha, 2013).

Podemos afirmar que los atletas que se dedican al voleibol y al futsal
presentan expectativas de formacion deportiva que acompafan las



particularidades del mercado profesional de cada modalidad, como también
percibimos que estan inseridos en contextos sociales estructurados — tanto
econdmico cuanto familiar. En el caso del fatbol, que presenta un mercado de
mayor dedicacion del joven, el “estudiar’ es considerado, para 43% de la muestra,
como “futuro/carrera”, “aprender/cultura” y “importante/fundamental”. Por otro lado,
13% de las respuestas del futbol ponen los estudios como “segunda opcion”
(categoria producida solamente por los atletas de esta modalidad). Al mismo
tiempo que 26%se refieren a “estudiar” como “pesado/no me gusta” — categoria
también mencionada por las mujeres, tanto en el voleibol (18%) cuanto en el futsal

(4%).

En la modalidad futbol observamos algunas respuestas que indican la
escolarizacion como siendo algo Util para la carrera en el deporte. Sin embargo,
para estos atletas esa utilidad esta relacionada a la idea de “saber dar una
entrevista” o “para auxiliar en el final de la carrera”. Los atletas de esta modalidad
reconocen el valor de la escuela, pero no creen que ella sea necesaria para
establecieren su carrera profesional (como la expectativa de alcanzaren el éxito
deportivo)

c) Ir a la escuela

La escuela es un espacio institucional que tiene la funcién de permitir que
los alumnos tengan contacto con los mas variados tipos de conocimiento para, asi,
desarrollar diferentes capacidades consideradas importantes para el aprendizaje y
la transformacién social.

Sobre lo que se refiere a “ir a la escuela”, percibimos que las respuestas
refuerzan lo que fue puesto en “estudiar’ y “entrenar”, reflejando la relacién entre
los A&mbitos escolar e deportivo en las diferentes modalidades.



Figura 3 — El significado del “ir a la escuela”
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La categoria “futuro/carrera”, producida en el contexto de “estudiar”, surge
también cuando los atletas son cuestionados sobre el significado de “ir a la
escuela”, pero con menor frecuencia en todas las modalidades. Para los jovenes
del futbol, “ir a La escuela” esta relacionado a “amigos/relacionamientos” (20%),
seguido por “pesado/no me gusta” (16%). Las categorias “futuro/Carrera” (4%) y
“aprendizaje” (10%) surgen con menor frecuencia. Importante enfatizar que para
los atletas del futbol la escuela no fue relacionada a “futuro/carrera”. El ambiente
escolar (que deberia formarlos para el mercado laboral ordinario) parece motivar
poco esos atletas o funcionar mas como un espacio de socializacion con los
amigos, o0 aun como “rutina/obligaciéon” (14%)

Para las atletas de futsal y los atletas del voleibol masculino, el porcentual
de respuestas que se encajan en la categoria “futuro/carrera” es lo mismo: 11%.
En relacion a las atletas del voleibol, esta categoria no aparecio. Para estas
atletas, la relacion con el futuro surge cuando cuestionadas sobre el significado del
“estudiar” (27%).

La escuela, por mas pesada que sea se reviste de un valor socialmente
diseminado y cristalizado, de modo que los atletas pueden, en alguna medida,
tener establecido un discurso en concordancia con esa cultura escolar establecida.

Para la mayoria de las atletas del futsal, “ir a la escuela” significa
“aprendizaje” (24%), seguido de “importante” (17%), “me gusta/diversion” vy



“futuro/carrera” (11%). En el voleibol femenino, las categorias que mas aparecen
son “obligacién/rutina” (25%), “amigos/relacionamiento” (20%), y “importante”,
“aprendizaje” y “pesado/no me gusta’ (cada uno con 15%). En el voleibol
masculino, tenemos “aprendizaje” (22%), “obligacion/rutina” (22%) y “importante”
(16%).

Analizar el significado atribuido a la escuela por esos atletas incluye
comprender el contexto educacional propuesto para los jévenes. En lineas
generales, el sistema educativo deberia ser repensado para atender a un nuevo
contexto social instituido. Si antes la rigidez del ambiente escolar atendia a las
ansias y perspectivas de formacion del joven frente al su cotidiano, los cambios
socio-histéricos demandan una manera diferente de enfrentamiento del escenario
(Dayrell, 2007; Schwartzman, 2011). Significa decir que la escuela mantiene su
“‘monopolio académico”, pero perdio el “monopolio cultural” delante de la nueva
organizacién social, sea por la concurrencia con la cultura de masa y la circulacion
de las informaciones, sea por las mas variadas demandas individuales.

Pero, en el general, podemos afirmar que se configura una
ambigiedad caracterizada por la valorizacion del estudio
como una promesa futura, una forma de garantir un minimo
de credencial para pleitear un lugar en el mercado laboral, y
por la posible falta de sentido que encuentran en el presente
(Dayrell, 2007, p. 1122).

Entonces se crea una tension entre lo que es determinado por la escuela y
la expectativa o la necesidad del joven. En otras palabras, los intereses
personales deberian ser articulados a las demandas del cotidiano escolar,
trayendo nuevos significados y revalorizando este espacio.

Consideraciones finales

Observamos que el proceso de formacién deportiva en Brasil esta
condicionado a los clubes, desvinculado de politicas publicas o acciones
gubernamentales que consiga, efectivamente, armonizar los tiempos de
entrenamiento con el tiempo escolar. También no existen acciones que se vuelven
para el contingente de atletas que no alcanzan el éxito deportivo, y que
encuentran dificultades para buscar su insercién en el mercado laboral ordinario,
pues la escuela, que fornece las credenciales académicas exigidas por ese
mercado, por veces es puesta en segun plan debido a la dedicacién al deporte.
Considerando que esos jovenes empiezan a priorizar el deporte en detrimento de
la escuela con aproximadamente 15 afios de edad, puede ocurrir el



distanciamiento del proceso de escolarizacion que les posibilitaria insercion en el
mercado laboral ordinario.

El deseo de seguir en el deporte y las exigencias escolares llevaran el
atleta a elaborar, juntamente con su familia, estrategia de conciliacion entre los
dos campos. En ese momento, los sentidos atribuidos a cada mercado seran
determinantes en la opcion, considerando el contexto familiar y de la valorizacion
de la escuela. Sin embargo, la tension entre deporte y escuela es diferente entre
las modalidades analizadas.

Podemos inferir que para los atletas de voleibol, tanto masculino cuanto
femenino, el deporte requiere dedicacion, pero no es visto como plan de futuro
profesional. Mucho menos para las mujeres, que entienden el deporte mas como
ocio. EI mercado de voleibol en Brasil, a pesar de mucho desarrollado, adn no
consigue concurrir con la escuela, que tiene una funcién importante para esos
atletas, cuyos padres poseen, en la mayoria de las veces, formacion universitaria
(completo o incompleto). Con eso, los jévenes del voleibol son apoyados por sus
familiares, que priorizan la escolaridad en relacién a la formacion profesional
deportiva. Este estudio sugiere que, para ese grupo, el deporte hace parte de un
proyecto familiar de formacién complementar en otros espacios sociales fuera de
la escuela, diferente de lo que ocurre con familias menos abastadas e instruidas,
para las cuales la profesionalizacién en el deporte puede tornarse un proyecto de
ascension economica.

En el caso del futsal femenino, existe expectativa de formacion profesional
deportiva; sin embargo, las atletas perciben la escuela como fundamental en el
proceso de insercién profesional. En lo que se refiere a la perspectiva de futuro,
los atletas de voleibol y futsal ponen la escuela en primer lugar como institucion
formadora para el mercado profesional. En el fatbol masculino, el panorama es
diferente. La expectativa de los atletas en seguir la carrera deportiva es muy alta.
La escuela es reconocida con un local importante, pues ella puede fornecer un
diploma, una credencial y algun tipo de ayuda al suceso deportivo.

El futbol se distingue de las demas categorias en la medida en que es
percibido por sus atletas como un campo que es posible el profesionalismo y de
alto retorno financiero. Eso queda muy claro por la manera como es visto por los
jovenes en la encuesta. La mayor parte de las respuestas para “entrenar” trae un
sentido de esfuerzo fisico y seriedad.

Observamos que el contexto de mercado entre las modalidades es
diferente, siendo uno de los factores que lleva a los atletas a priorizaren el
deporte. Otro factor importante es el nivel de escolaridad de los padres, mayor



entre los atletas de voleibol y futsal femenino. La dedicacion al deporte sera
“controlada” también por el nucleo familiar, que decidira cual camino seguir.

La literatura analizada avanza sobre el tema, discutiendo formas de
posibilitar a esos jovenes su manutencion en el deporte, armonizando el proceso
de formacién deportiva con la formacién escolar. Sin embargo, siguen los debates
para que, de manera efectiva, los estudiantes desarrollen sus capacidades
deportivas sin perder las oportunidades académicas.
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