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El estrés hoy en dia es considerado el mal del siglo XXI, es decir,
cualquier persona puede padecer esta enfermedad mental sin distingo de
edad, sexo, condicibn econ6mica, o raza, es por ello que las
organizaciones nacionales e internacionales en conjunto con los gobiernos
han realizado esfuerzos inmensos para hacer concientizar a la ciudadania
sobre este padecimiento, procurando siempre alternativas para poder
tratarla en el caso de los que la padecen y mitigarla para los que estan

propensos a ella.

Los estudiantes universitarios no escapan de esta realidad, ya que el
estrés académico los enfrenta a las diversas exigencias y demandas dignas
de una casa de estudios superior, en donde las pruebas, examenes,
trabajos, presentaciones, proyectos, investigaciones, entre otros, estan a la
orden del dia, dando cabida a la reaccion activa y constante para
responder con eficacia y conseguir las metas y objetivos.

No obstante, existen momentos en que las exigencias son tantas que
puede disminuir el rendimiento académico, el cual muy frecuentemente
va de la mano a un sin numero de responsabilidades que debe cumplir el
universitario, que son paralelas al campus educativo que inciden en la

aparicion de malestares fisicos, psicoldgicos, emocionales y conductuales.

En la procura incansable de buscar alternativas que conlleven a una
mejora social, existen muchos trabajos de investigacion dedicados a las
bondades de la danza como medio de atenuacién y prevencion del estrés




en la sociedad y recientemente en el afio 2019 la Organizacién Mundial de
la Salud recomend6 por primera vez incluir el arte y la cultura en los
sistemas sanitarios, debido a que se han encontrado evidencias
contundentes sobre el valor potencial de las artes para contribuir a los
factores determinantes basicos de la salud; desempefiando un papel
preponderante en su promocion, ayudando a prevenir la aparicion de
enfermedades mentales y el deterioro fisico relacionado con la edad;
apoya a los tratamientos relacionados con trastornos mentales vy
neuroldgicos; y por ultimo contribuye con la atencion de enfermedades
agudas al final de la vida.

En el caso de la poblacién mas joven, se considera que es necesario
la concientizacién dirigida a ellos para explorar la danza como propiedad
curativa para la mente y el cuerpo, aunado a la realizacion de
investigaciones veraces que generen el cambio, dando cabida al apoyo de
estas practicas saludables en las universidades para crear politicas que
favorezcan al estudiantado con mas accesibilidad y facilidades
econdmicas en la casa de estudios, y si es posible, elevar propuestas
respaldadas estadisticamente al gobierno peruano como generador de
politicas publicas estratégicas para que propicie la vinculacion de la danza

con la mejora de la salud en el pais.

Realmente esta labor investigativa realizada en el afio 2017 fue muy
bien coordinada, con procesos metodoldgicos y practicos muy bien
llevados que hace que los resultados obtenidos tengan una alta
confiabilidad a la hora de crear estrategias y acciones de mejora continua,
con gestiones acertadas y asertivas para la satisfaccién de la poblacion

estudiantil universitaria que son perdurables en el tiempo.
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Introduccion

La danza es una experiencia educativa que permite descubrir el
mundo de la expresién, de la comunicacién y poder interactuar con los
demas. Una nueva metodologia para su ensefianza consiste en una serie
de fundamentos elementales de desplazamiento efectivo, estético y seguro
e incita la estimulacién del educando para que avive su espiritu
brindandole una forma efectiva y concreta de la instruccion, sin dejar de
lado el propésito fundamental, esto es, que los adolescentes disfruten al

momento de realizarlo.

En este sentido, el objetivo que se requiere concretar, corresponde a
conseguir una calidad corporal, cognoscitiva y emotiva. Se lleva a cabo
una serie de actividades que se cifien a un método determinado en la cual
el educando se vuelve el centro. Por otra parte, el progreso de las ciencias
educacionales y al mismo tiempo de sus constantes teorias pedagdgicas,
brindan una preocupacién transparente por la instruccion de valores, el
aspecto afectivo y actitudinal del educando, del mismo modo por su
interaccién con el contexto social y natural, lo cual permite la formacién

de personas integrales.

El estimulo es basico en la tematica de la investigacién, ya que los
menores que comprenden los 7 a 10 afios presentaran una adecuada
capacidad para aprender, realizar una éptima memorizacion, ademas de
gue todo lo que asimilen se le hard mucho mas sencillo. Por otro lado,
estdn los adolescentes que presentan la capacidad de desempefar

variadas actividades.




La importancia de la tematica del estimulo a los adolescentes no
consiste solo en mostrarse como un agente potente, sino que también esta
para ayudar. Su connotacion mas profunda estd en conformar un factor
modelador de la identidad de un individuo y, por consiguiente, de la

colectividad que permite el apoyo al bien de los estudiantes.

En la actualidad encontramos que los alumnos de la universidad
estdn sometidos a constantes preocupaciones que conllevan a sufrir de
estrés, por lo que llegamos a poder aportar y dar una solucion al
problema.

Los variados desplazamientos se llevan a cabo acorde a un
determinado ambiente y tiempo establecido, es decir, conforme a una
progresion de ritmo y a una duracion determinada. Pero, estos
desplazamientos o expresiones dancisticas no deben vincularse a una
clase de musica o progresion ritmica. La expresién dancistica puede
desarrollarse en variados ambientes conforme a diversos ritmos. Al existir
diversas clases de danza, cada una en particular manifiesta una estructura

de ritmo establecida por una musica o percusion.

De acuerdo con Bautista, Rodriguez y Sanchez (2011) existen ocho
elementos esenciales de la danza que permite al docente realizar su
procedimiento de ensefianza-aprendizaje; estos elementos tienen que ver
con la composicion fisica del ser humano, el entorno, el desplazamiento
en dicho entorno, la fuerza del movimiento, el tiempo respecto al ritmo y
la musica, el vinculo entre la luz y la oscuridad y otros aspectos

relacionados a la observacion del docente.

En el Perd y en el mundo se esté atravesado numerosos cambios en
diferentes ambitos, donde la globalizacion avanza constantemente

evolucionando de una manera increible.
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En este sentido, el sistema educativo en el Perd, basado
basicamente en los centros educativos tanto privados como nacionales, se
encuentra ante los desafios presentes en la actualidad y en los diversos
campos de la ciencia que ha conformado la denominada sociedad del
conocimiento, es por ende que debemos siempre estar atentos a cada uno

de los obstaculos presentes.

Ante este escenario, una de las preocupaciones presentes hoy dia es
el estrés que sufren los estudiantes de la Facultad de Medicina, motivo
por el cual se requiere aportar una nueva metodologia que permita

desarrollar y apoyar al progreso de nuestro pais.

La expresion de la danza como una terapia brota en su modo mas
sencillo: a través de desplazamientos naturales y desenvueltos de un
individuo. Es uno de los procedimientos corporales que permite la
interaccién del arte dancistico con la ciencia de la psicologia, centradas en
problematicas de la salud y de adiestramiento en un procedimiento de
integracién psicofisica.

Es por ello que en este texto titulado La danza, una forma de
tratar el estrés en estudiantes universitarios, conoceremos este caso de
estudio donde se plante6 como objetivo, determinar la influencia de la
practica de danza como medio de disminucién del estrés en los
estudiantes de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos, realizado en el afio 2017.

Para poder lograr la meta trazada se realiz6 un analisis exhaustivo a
través de cuatro (4) elementos que se consideraron ejes principales:
identificar la influencia de la practica de danza en la dimension Laboral
en los educandos; describir la influencia de la préactica de danza en la

dimension Social en los universitarios; analizar la influencia de la practica
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de danza en la dimension Académico en los alumnos universitarios y por
altimo, establecer la influencia de la préactica de danza en la dimensién

Familiar en los estudiantes de tercer nivel.

La estructura del libro esta conformado por 4 capitulos donde
destaca Capitulo 1: La danza como medio de formacion y educacion;
capitulo 2: El estrés y los universitarios; Capitulo 3: Revision de un caso
de estudio en la Facultad de Medina de la Universidad Nacional Mayor de

San Marcos; Capitulo 4: Reflexiones finales.
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Capitulo

La danza como medio de

formacion y educacion

Introduccion

Hoy dia, la danza se ha convertido en un medio de formacion y
educacion, es por ello que en este apartado se realiza una revisién acerca
de la evolucién de los programas de salud que se estan aplicando en
diversos escenarios donde se desenvuelve el individuo socialmente,

incluyendo el escenario académico.

En este sentido, la danza viene siendo segun algunos autores, la
practica en programas de salud (mental, medicina) en diferentes
ambientes y casos, incluso en ambientes escolares. Por tanto, resulta ser
una técnica o un medio para la educacion cuyo proposito es mejorar las
habilidades funcionales y comunicativas a través de ejercicios de libre
expresion. También permite contrarrestar los efectos negativos del estrés
en diferentes ambitos, asi como los estudiantes evitando el sedentarismo
y promoviendo personas activas (Marin, 2011).

Ahora bien, definir la danza resulta ser compleja, por lo que ise
considera la expresion de Mejias (2019) quien afirma que “La danza es la
ejecucion de movimientos acomparfados con el cuerpo, los brazos y las
piernas”. Ademas, “La danza es un movimiento ritmico del cuerpo,

generalmente acompafiado de musica”. Es una “Serie de movimientos del
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cuerpo, repetidos regularmente, al son de la voz o de instrumentos
musicales”. Ello permite afirmar que los movimientos se convierten en un
medio de expresion, comunicacion y relajacion, promoviendo entre otros
aspectos, una auténtica creacion artistica y un fenémeno cultural

fundamental en la prevencion del estres.

La danza propicia la espontaneidad, la autenticidad y la disciplina,
fortalece el desarrollo integral en el estudiante, es un recurso fundamental
para fraguar el progreso individual del ser humano; es considerada como
la expresion mas antigua a través del cual se comunican sentimientos de
alegria, tristeza, amor, vida. Suele ser un aspecto magico — fundamental
en la liberacidn de tensiones emocionales. La danza disminuye la recarga

de estrés de los estudiantes de los Gltimos tiempos.

Estudios preliminares acerca del aporte de la danza en el

desarrollo integral de los estudiantes

Algunos de los estudios preliminares a nivel internacional que han
indagado acerca del aporte de la danza en el desarrollo integral de los

estudiantes, coinciden en los multiples beneficios demostrados.

En primer lugar, se muestra la tesis del investigador Palomino
(2017) titulada “Significado psicoldgico de baile en estudiantes de danza y
estudiantes universitarias” y cuyo objetivo general fue describir el
significado psicoldgico de baile en estudiantes de danza y universitarias a
través de redes semanticas naturales. El estudio arrib6 a las siguientes

conclusiones:
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En la frase estimulo “Para mi el baile es” se pueden apreciar las
diferencias para ambos grupos, para los estudiantes universitarios es una
forma divertida de socializar y ejercitarse; mientras que para los
estudiantes de danza es vida, se trata de su pasion, la danza pasa a ser
parte de ellos, de su identidad y personalidad, por lo que es mas que una

forma de expresarse, es una forma de ser” (Palomino, 2017, p. 90).

Ambos grupos perciben la danza de manera distinta, en la frase
estimulo “Cuando bailo siento”, las definiciones son opuestas, mientras
que las mujeres universitarias se relajan, las de danza se sienten
nerviosas; esto se puede relacionar a que, cuando las mujeres de danza
bailan, lo hacen ante un publico, aunque las experiencias del baile para las
mujeres de danza son mas profundas, sélidas y por lo tanto mas

duraderas (Palomino, 2017, p. 90).

En cuanto a los beneficios del baile, se puede ver en la frase
estimulo “El baile me ayuda a” ambos grupos son capaces de
desestresarse y relajarse con esta actividad, sin embargo, nuevamente las
estudiantes universitarias vuelven a la diversion, al ejercicio, a socializar,
mientras que para ellas se trata de una actividad con mayores beneficios
externos, las mujeres de danza se centran en sentir, en vivir, amar, los

beneficios son internos (Palomino, 2017, p. 90).

Otro trabajo de investigacion presentado por Amado (2014)
titulado “Efecto de un método de ensefianza de la danza basado en la
técnica creativa sobre la motivacion y las emociones del alumnado de
educacion fisica” tiene por objetivo principal, identificar el método de

ensefianza de la danza mas eficaz para incrementar la motivacion
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autodeterminada y las emociones positivas del alumnado, con el fin de
facilitar el trabajo de los profesores de educacién fisica con respecto a
estos contenidos (Amado, 2014, p. 105) donde las principales

conclusiones fueron:

Se ha validado la adaptacion a la danza y expresién corporal del
Cuestionario de Apoyo a las Necesidades Psicologicas Basicas (CANPB),
presentando una escala con evidencias de validez y fiabilidad. Este
instrumento permite conocer la percepcidon que los alumnos tienen sobre
los recursos que destina el docente para optimizar sus necesidades de
autonomia, competencia y relaciones sociales, dentro de un bloque de
contenidos que genera ciertas dificultades en su aplicacion en educacion

fisica (Amado , 2014, p. 117).

Asimismo, el programa de intervencion motivacional se ha
mostrado eficaz para incrementar la percepcion de autonomia del
alumnado y su nivel de autodeterminacion. Por tanto, los profesores de
educacion fisica deberian de incorporar en su estilo de ensefianza una
serie de estrategias docentes para incrementar la motivacion de sus

alumnos hacia la danza (Amado, 2014, p. 117).

Un método de adiestramiento basado en la Técnica de Indagacion
Creativa enfatiza en mayor medida sentimientos negativos en el
estudiante ligados a la exposicion social a la que se ven expuestos, con
respecto a un método que prioriza la Instruccion Directa o el predominio
de un paradigma. Por ello, para que la Técnica de Indagacion Creativa sea
atil en la ensefanza de la danza, hay que plantearla con posterioridad a la

Técnica de Instrucciéon Directa, para que los estudiantes puedan adquirir
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un bagaje motriz gracias a la repeticion y al establecimiento de un modelo
de referencia previo, favoreciendo que se sientan con mayor competencia

y seguridad antes de cederles autonomia (Amado, 2014, p. 117).

Ahora bien, en cuanto a estudios de antecedentes nacionales se
puede citar a Bances (2016) con su tesis titulada “La danza como
estrategia pedagdgica para mejorar la expresion corporal de los
estudiantes del VI ciclo del nivel secundario de la institucion educativa
Miguel Grau Seminario del distrito de Mérrope 2016” que tuvo por
objetivo principal “Proponer un programa de danzas para mejorar la
expresion corporal en los estudiantes del VI ciclo del nivel secundario de
la Institucion Educativa Miguel Grau seminario del distrito de Mdrrope”

(Bances, 2016, p. 19) donde se cumplen las conjeturas siguientes:

Se logro identificar que la mayoria de estudiantes del VI ciclo
presentan problemas para expresarse corporalmente a través de un test
gue se les aplico en el diagnédstico. Se pudo proponer el programa de
danzas basado en el diagnostico que se realizo a los estudiantes con el fin
de ayudarlos a mejorar su expresion corporal mediante la practica
dancistica. Se puede concluir que la danza posee un valor pedagdgico,
puesto que es una actividad tradicionalmente ligada a la educacién, a la

educacion fisica y artistica en particular (Bances, 2016, p. 88).

Otro aporte es el trabajo de Abanto (2018) cuyo titulado “Baile
urbano como forma de prevencién de delincuencia y drogas en jovenes de
Villa Maria del Triunfo: sistematizacion de proyecto cultural comunitario
2014—2016” donde el objetivo principal fue sistematizar las caracteristicas

de la intervencién del Proyecto Cultural Comunitario de Baile Urbano del
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Centro de Investigacion y Promocién Cultural La Nueva Semilla, para
jovenes participantes de Villa Maria Del Triunfo, desde el 2014 hasta el
2016 en el cumplimiento de este objetivo se obtuvo las siguientes

conclusiones:

El PCCBU de LNS fue una alternativa de prevencion de
delincuencia y de drogas en jovenes del distrito de Villa Maria Del Triunfo
gue participaron en este. La interaccion entre jévenes provenientes de las
distintas zonas de V.M.T. facilitd que los participantes del estudio
tuvieran una visiéon amplia de la realidad social de su distrito, lo cual
estimuld los procesos de fortalecimiento y transformacion individual y

colectiva (Abanto, 2018).

Definiendo la danza

Se pude decir en primer lugar, que la danza, al igual que sus
diversas aplicaciones, tiene sus origenes en Grecia. Su manifestacion
como tal estuvo presente en las ceremonias religiosas y era una fuente de
diversion. A partir de ella es que surge el teatro y sus variantes (Instituto
evangélico de América Latina, 2012). Los actores realizaban sus
entonaciones a una sola voz al compas de los desplazamientos ritmicos.
Por su parte, los soldados griegos utilizaban la danza como un sistema de
formacién bésica. Los reclutas recibian una formacién tactica a través de

la danza.
De acuerdo a la evolucion conceptual y terminoldgica de la danza se

procederd a esbozar la posicion de diversos autores conocedores de la

materia.
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Barafiano (2008) menciona que la danza es una expresion artistica
que produce y combina movimientos en el individuo. Es el arte que
manifiesta ideas usando el espacio como aliado. Manifiesta ademas, que
la danza es una actividad, un modo de bailar. Es la realizaciéon de
desplazamientos al ritmo de una pista musical o instrumental. Permite la
expresion de emociones y sentimientos. La danza es una manera de cO6mo

las personas se comunican.

Por su parte Cuellar (2015) sefala que la danza manifiesta un
lenguaje; es un ejercicio psicomotor que mezcla armdnicamente en una
determinada area y desplazamientos que una audicion musical crea y
organiza. La danza, es una expresion artistica manifestada en el
movimiento del cuerpo. Su labor y progreso brinda una coordinacion
tanto fisica como intelectual, ademas de ser una manifestacion emotiva y

sentimental.

En cuanto a de Rueda (2013) “la danza comunica a través del
movimiento, se ayuda de las posibilidades motrices que ofrecen nuestro
cuerpo y las combina en el tiempo y en el espacio generando expresividad
y significado” (p. 142). Expresa ademas, “la conexion entre cuerpo y
emocion, permite que haya consciencia en aquello que hacemos, nos
movemos pero sentimos el movimieno y le damos un significado por ello
la danza podria considerarse una buena herramienta para desarrollar las

habilidades emocionales” (p. 143).

En otro enfoque, Hernandez (2010) sostiene que la danza forma
parte importante de la historia del ser humano que le ha servido como un
medio de plasmar sus emociones y de expresar su comunicacion, sus

pensamientos, sus creencias y sus suefos.
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La danza y sus beneficios

Se realizé un estudio en la Escuela de Medicina Albert Einstein de
Nueva York, en el que uno de sus expertos, el gerontélogo Joe Verghese,
explicdé que compararon el baile con otras actividades que funcionan
como estimulantes para el cerebro, como practicar algun deporte, montar
en bicicleta o caminar, y los resultados apuntaron que mientras los
crucigramas disminuyen en un 47% el riesgo de demencia, bailar
frecuentemente lo reduce hasta en un 76%. Como conclusion informaron
que bailar es uno de los mejores remedios contra el envejecimiento

cerebral (Fundacion Santo Domingo, 2022).

Ademas, en el 2005 la revista “Journal of Neuroscience de Corea2,
publicd un estudio que comprob6 que la terapia de movimientos de baile
en adolescentes con depresion leve, regulaba el estrés disminuyendo los
niveles de dopamina y mejoraba el estado de animo aumentando los

niveles de serotonina.

De acuerdo a la investigacién realizada por Hernandez (2010)
aborda la labor de la danza en las aulas escolares y menciona que esta

permite potenciar el desarrollo de valores como:

e La convivencia, ya que la danza es una manifestacion social y
brinda un progreso mediante la hermandad, la solidaridad, la
amabilidad y la amistad.

e Lavirtud, asentado en el recato, la probidad, la humildad, el carifio,
la estimay el pudor.

e La paz, a través del control que se puede obtener a través de la
danza, del orden en realizar las acciones, el respeto, la serenidad y

la comunicacion.
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La comprensidn, al interactuar con otros y asi conseguir un objetivo
comun que es convivir con nuestras diferencias. Nos permite,
ademads, obtener afabilidad, prudencia, tolerancia, obediencia,
afecto, estima y gratitud.

La pulcritud, en la interaccion con otros individuos y Ila
manipulacion de diversos objetos brinda aportes como el aseo, el
esmero, la atencion, la claridad y la delicadeza.

La comunicacion, que permite potenciar el plano afectivo,
cooperativo, de aceptaciéon y de cortesia.

La salud, al momento de realizar la respiracion en cada acto
dancistico, de una moderada alimentacion y de contar con un
estado fisico 6ptimo.

La responsabilidad, como es la puntualidad, la exactitud, el
compromiso.

La superacion, en cuanto a la afirmacién de la competencia, la
destreza, la constancia y el optimismo.

La estética, la elegancia, la fruicidn, la excelencia, el estilo y la

perspicacia.

Del mismo modo, Kassing (2013) considera que los beneficios de la

danza son los siguientes:

El cuerpo se siente bien, la mente también lo hace.

La razon cientifica por qué la danza tiene la capacidad de aliviar el
estrés, viene de la idea que cuando el cuerpo se siente bien, la
mente también reacciona de la misma forma. Cualquier tipo de
actividad fisica.

Libera neurotransmisores y endorfinas. Lo cual sirve por aliviar el
estrés, los neurotransmisores son elementos quimicos dentro del

cerebro que ayuda a comunicar mensajes a través del cuerpo. Las
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endorfinas son los analgésicos naturales del cuerpo, que reduce el
estrés y mejora la percepcion mental del mundo exterior. Ademas,
después de una buena danza las endorfinas hacen que el cuerpo
sienta calmado y con optimismo. Las endorfinas también mejoran
la calidad del suefio, entonces algunas noches de poco suefio debido
al estrés, se pueden evitar después de danzar.

e La danza ofrece una conexion creativa a las personas, para expresar
su personalidad en un ambiente seguro.

e EIl ambiente académico no siempre es el mejor lugar para expresar
lo que realmente son las personas. La danza ofrece una conexion a
los estudiantes para expresar lo que realmente son, a través de la
musica, movimiento, la danza ayuda a manifestar a las personas
otras facetas de su personalidad.

e La danza mejora tu salud fisica y mental, desde perder peso hasta
incrementar la flexibilidad, fortalecer huesos, fortalecer masculos,

e Ladanza, ademas:

* Mejora la condicion del corazon y los pulmones.

e Incrementa la resistencia muscular.

e Hace el peso del cuerpo manejable.

e Fortalece los huesos y reduce el riesgo de osteoporosis
e Mejor coordinacion, agilidad y flexibilidad.

e Mejora la funcién mental.

* Mejora general y bienestar psicoldgico.

e Mejora la confianza en si mismo y la autoestima.

» Mejora las habilidades sociales.

También Kassing (2013) sefiala, que la danza puede generar
repercusiones tanto fisicas como psicoldgicas y ello es muy util para
diversas funciones como el honrar una tradicion ancestral. La danza

permite rendirle un homenaje a una figura publica, al sistema de vida de
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una comunidad, a una creencia popular, en fin, a hacer un especial

homenaje a todas las tradiciones que ha plasmado el ser humano.

Clasificacion de la danza

Existen una amplia gama de clasificaciones con respecto a este
tema, pero en la presente investigacion se considerd pertinente tomar la
postura de Willem citado por el Instituto Evangélico de América Latina
(2012) donde considera la danza desde tres apartados que se muestra en
la Tabla 1:

Tablal
Tipos de danza.

Hges et Caracteristicas Elementos Ejemplos
Danza
Danza Base Son formas simples. e Elritmo. Danzas
e Laexpresion de folkloricas.

sensaciones.
e Sentimientos.
El ambito. Danzas
La duracion. contemporaneas.
El funcionamiento.
Los modoscorporales.

Danza Moderna  Investigacion de lostemas
significativos  de los
diversos elementos del
desplazamiento.

Danza Académica ldealizaciéon del cuerpo < Sensaciones. Baile deportivo.
humano. » ldealizacion. Ballet.
e Espacio. Danza clésica-
espafola.

Nota. Adaptado del Instituto Evangélico de América Latina (2012).

La danza como medio de expresion cultural

La danza ha sido llamada el lenguaje universal; se vive en un
mundo que danza. En cada uno de estas regiones culturales hay paises,
personas de varios grupos étnicos y raciales con sus respectivos valores
culturales. Su arte incluye danzas, desde sus aborigenes, que migraron a

estas regiones por guerras o diferentes circunstancias, crearon una
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cultura, conocimientos, creencias, valores y costumbres como una
herencia en comun (Kassing, 2013). Las personas tienen diferentes
puntos de vista para definir la danza y la describen desde geografica o

culturalmente.

Paises especificos tienen danzas que los identifican
inmediatamente, por ejemplo, danzas africanas o danzas de la India,
tienen estilos que lo hacen facilmente identificables, al igual que otras

danzas culturales alrededor del mundo.

De igual manera, paises alrededor del mundo tienen sus danzas
tradicionales, que muestran la evolucion de los cambios politicos y
sociales. En la actualidad se puede encontrar en un solo pais muchas
danzas culturales, segun las agrupaciones colectivas que generan y
manifiestan el arte de la danza, es decir, analizan cada actividad de la
danza y permite el surgimiento de los siguientes géneros (Figura 1),

(Instituto Evangélico de América Latina, 2012).

Figural
Clasificacion de la danza por su impacto social.

Danzas

Autoctonas Populares

Folcloricas o

Reninnalac

Urbanas
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Sin embargo, no es la Unica forma de clasificar a la danza como
expresion cultural, las estrategias disefiadas y captadas, consideradas,
sometidas de modo universal para que los danzarines se instruyan y se
transformen en profesionales o especialistas (Instituto Evangélico de

Ameérica Latina, 2012) surgen los siguientes géneros (Figura 2):

Figura 2

Clasificacion de la danza segun la temporalidad.

~
|

.| Danza

Clasica L Moderna Contemporéanea

Existen ademas, otras formas en las que la danza puede expresar

cultura (Kassing, 2013) y son las siguientes:

» Danzas de los aborigenes.

» Danza de los primeros inmigrantes que trajeron su cultura a sus
nuevos hogares, la danza tiene versiones coloniales y post coloniales.

» Danzas mixtas creadas después de las guerras, cambiaron su cultura.

» Paises invadidos, ambos grupos logran a veces fusionar sus danzas y
su cultura.

» Choques culturales, ambos grupos se resisten a la influencia cultural
incluido la danza.

» Nuevas variaciones de las danzas tradicionales que evolucionan de
generacion en generacion.

» Danzas de las tribus, son grupos étnicos que se resisten a dejar sus

tradiciones ancestrales.

26




Todas estas formas, son las expresiones culturales de las relaciones
humanas y de la forma en que estas se expresan dentro de un conjunto de

lazos.

La danza como medio de formacion y educacion

La educacion corporal explica que “el cuerpo se construye en las
practicas simbdlicas, a partir de su inclusion en el orden simbdlico a
través del lenguaje” (Crisorio, 2011, p. 23) lo que genera, ante todo, que la
parte corporal no es auténtica sino historica; sobre ello se debe investigar

si se quiere realizar una observacion del cuerpo de la danza.

Por otra parte, plantear la danza como tratado de la educacién
corporal exige a cavilar no solo en la clase de cuerpo, sino ademaés de la
técnica, que fuera analizada siempre de manera evidente en su
perspectiva instrumental centrando ese punto de vista y cerrando la
probabilidad de razonar la estrategia como una manera de la actividad

orientada al establecimiento de maneras novedosas.

Usualmente la danza no es parte de la educacién de los estudiantes
por diferentes razones, ya sea de presupuesto, o por falta de profesores
calificados y también porgue no hay un criterio unificado respecto a los
aprovechamientos de la danza en el &mbito educativo. Aunque los
educadores de danza saben y reconocen la importancia de esta materia, la
mayor parte de la poblacién no lo sabe.

La danza como herramienta de educacién, tiene la habilidad y
flexibilidad para ayudar el proceso de aprendizaje de los estudiantes en
una tendencia progresiva. La danza curricular permite al estudiante
explorar cuestiones de justicia social, también estimula el pensamiento

critico, y alienta la autonomia del estudiante.
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Segun Grasso como se citd en Revuelta (2015), la educacion debe
apoyar a que uno acepte y se exprese de lo que uno es, para asi asegurar
gue la existencia del individuo en el mundo sea lo mas original posible. En
otras palabras, “estimular el aprendizaje desde la propia identidad, la cual
no puede desligarse de la unidad de la persona, ni de su corporeidad” (p.
13); por eso la danza se transforma en un recurso adecuado para laborar

el crecimiento de actitudes fisico-cognitivas, colectivas y sentimentales.

Por su parte, Leese y Packer (2014) defienden que “la danza como
educacion deberia ser una experiencia globalizada y puede ser definida
como la actividad espontanea de los musculos bajo la influencia de alguna
emocion.” (p. 21)

En cuanto a Fuentes (2010), él sefiala que la danza asociada al
ambito académico fue impulsada por variados danzarines modernos,
ocasionando determinada colera y malestar a los docentes de Educacion
Fisica, el motivo tiene como causa a que formadores o profesores de la
mencionada asignatura se enfocaban si la finalidad de esta clase de danza
gue se adiestraba, se alineaba directamente a los propdésitos y temas que

son idéneos para sus estudiantes.

En otro estudio, se cita a Martinez (2012) donde se indica que la
danza es “una herramienta eficaz de atencion, una herramienta para el
trabajo fisico, psicoldgico, intelectual y emocional; una herramienta para
desarrollar habilidades comunicativas, presivas y creativas; una
herramienta para el desarrollo del trabajo colaborativo; y una
herramienta multicultural” (p. 9); por esa razon la danza se ve reflejada
en cada tipo de herramienta que se utiliza para transmitir conocimiento
(Vega, 2010):
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Tabla 2
Herramientas que brinda la danza.

Herramienta Definicion

Herramienta eficaz de  Se pueden realizar aptitudes cognitivas mediante la memoria, la
atencion. captacion y el adiestramiento. Se manifesto de atencién porque
el infante asimilard la danza de manera visual y verbal y por
consiguiente, este se mantendra atento para poder comprender y
asimilar todos los datos que debera luego llevar a cabo.

Herramientas para el La danza permite la realizacion de una labor fisica, ya que no

trabajo fisico, brinda la probabilidad de desplazar una parte de nuestro cuerpo
psicoldgico, intelectualy en relacion a todo el conjunto corporal. Las variadas
emocional. articulaciones de nuestra contextura junto con nuestra

estructura vertebral, nos dan la probabilidad de una gran
inmensidad de actividades.

Herramienta para La danza permite el fomento de variadas aptitudes para
desarrollar habilidades interactuar con los demas, con la urbe exterior; para manifestar
comunicativas, nuestras diversas emociones y sentimientos y para idear. Se

expresivasy creativas.  pueden desarrollar destrezas de desinhibicion, saber nuestra
personalidad y adaptarnos a los demas, destrezas de interaccion
linglistica y no linglistica, asi como destrezas que nos apoyen a
entender y comprender datos de nuestro yo interno.

Herramienta para el Para adquirir una representacion gratificante de una coreografia,
desarrollo del trabajo se debe realizar una buena labor colaborativa. La danza permite
colaborativo; desarrollar la armonia y el enlace de todos y cada uno de los
Herramienta integrantes de la coreografia, ocasionando una labor en equipo
multicultural. efectivo y gratificante, con la finalidad de realizar una agradable

y conforme coreografia.

Nota. Adaptado de Vega, 2010.

La danzay su vinculaciéon con la salud

Vega (2010) sefiala que la educacion mediante la expresién musical
y dancistica pretende la creacion de lazos: estos pueden ser enlaces entre
individuos, entre el ser humano y la armonia musical, la danza y el
lenguaje, a lo que se vincula es a una experiencia, desde un entendimiento
desde el interior y del despertar de la energia fundada connatural de los
individuos, esto es, una importancia corporal como instrumento en la voz
y los gestos sonoros, asi como el desplazamiento y la danza, presentan un

resultado mutuo con la armonia musical.
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La danza es una manera de manifestacion propia que deberia estar
presente en el ambito educativo tanto infantil como primaria y

secundaria, no solo para principiantes a la materia de la musica.

Panhofer (2010) sefiala que “el término griego therapeuin nos
sugiere una identidad entre el esfuerzo educativo y el terapéutico que, en
efecto, se corresponde con el modo de proceder practico que tenian los
antiguos en el arte de curar” (p. 19), por esa razén la danza era utilizada
con esa finalidad, es decir que la danza era un tipo de terapia para la
reduccion de cargas en el hombre.

El tratamiento consiste en la salud y la comodidad de los
individuos, exclusivamente en ella se asientan diversos profesionales
asociados a la danza para generar la danza como beneficios en el aspecto
terapéutico. En la actualidad, nos podemos cruzar con especialistas de la
danza laborando en instituciones educativas especiales o en diversas

residencias psiquiatricas.

Todos ellos usan la danza como tratamiento enfocado a los
movimientos de las personas con alguna dificultad de salud. Ademas,
brinda apoyo en lo psicolégico como fisico. Aparte de esta expresion
dancistica con enfoque terapéutico, en la actualidad se ha fomentado otro
método de manera paralela catalogada Danza Movimiento Terapia
(DMT); uno y otro método presentan estructuras distintas, cada una con
un propdésito final distinto.

La DMT no pretende conseguir un desplazamiento adecuado, ni la
autonomia del desplazamiento como lo realiza la danza que esta orientada
a la terapia y al cultivo de la salud, sino que pretende buscar sujetos que
experimenten con los variados desplazamientos para hallar otros modos

de estar y sentir e incluso, para comprender y manifestar la manera

30




externa cualquier sentimiento, es decir, que el propdésito de estos es la que
las hace diferentes y la que hace que cuadren apropiadamente en un
contexto establecido.

La danza enfocada en el &mbito educativo, diferencidndola de la
danza que busca la salud, también se denomina como; “Danza
terapéutica”, esta orientada al desarrollo saludable de los estudiantes
implicando a su vida académica profesional y personal. Esta danza
educativa como bien afirma Panhofer citado por Ariadna (2010), “la
danza educativa forma parte del arte de ensefiar, mientras que la DMT o

danza terapéutica forma parte del arte de curar” (p. 22).
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Capitulo

El estrés y los universitarios

El estrés y sus escenarios

Se puede decir que el término estrés se va consolidando como
concepto por los anos 1930, cuando un estudiante de medicina de
nacionalidad Austriaca, con 20 afos de edad, de la Universidad de Praga,
Ilamado Hans Salye, se dio cuenta de que todos los pacientes a quienes
apreciaba y que sufrian de diferentes enfermedades, tenian sintomas en
comun como cansancio, privacion de alimento, disminucion corporal,

entre otros signos.

Selye (2012) desde su perspectiva como médico y luego realizar su
grado de doctor y tras realizar un postdoctorado en un laboratorio,
desarroll6 experimentos con ratas sometiéndolas a una rutina extenuante,
el resultado de este proceso comprobd el aumento elevado de las
hormonas suprarrenales (ACTH adrenalina y noradrenalina), la que dafa
el sistema linfatico y también observé la presencia de Ulceras gastricas. El
resultado de todo este proceso de alteraciones en cuanto al sistema

orgénico lo denominé "estreés bioldgico".

El autor indica que los problemas cardiacos, hipertension arterial y
los trastornos mentales eran consecuencia de proceso de estrés y que
estarian determinadas tanto genéticamente como constitucionalmente.
Asimismo, siguid con su investigacion analizando otros factores como el

entorno, las demandas de caracter social, el adaptarse también provocan
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estrés, concluyendo que no solo agentes fisicos eran nocivos para este

mal; llevando a diversas disciplinas a estudiar el estrés.

El concepto de estrés lo dio Selye (2012) considerado el padre de
este término, conceptualizandolo en una reaccion fisioldgica no
determinada del organismo y que reacciona a diversos agentes. Este
fendmeno llamado estrés se provoca debido a las demandas diarias de la
vida, justo cuando se presentan dificultades, el sujeto se siente tensa,

ansioso e incluso latidos del corazén se aceleran.

El estrés es una reaccion interna ante la dificultad externa, esta
reaccion es normal en cualquier etapa de la vida, el cuerpo reacciona, asi
como un instinto de proteccién ante las situaciones consideradas dificiles,
también presiones emocionales y fisicas ante el peligro. La reaccion
fisioldgica se da por deseo de huir del momento, en esta reaccion no solo
participa el cerebro, sino que casi todos los 6rganos y funciones del
cuerpo. Este estimulo llamado estrés ataca directamente emocional o
fisicamente como respuesta ante el peligro, provocando distintas

reacciones.

Se concluye, en base al aporte Sayle (2012) que el estrés es la
respuesta fisioldgica, psicoldgica y de comportamiento de un sujeto que
busca adaptarse y reajustarse a presiones tanto internas como externas.
El estrés se contextualiza en los afios 30, desde ese momento surgieron
estudios para determinar los tipos de estrés. Tratamiento e incluso nuevas
caracteristicas, la sola mencion de la palabra estrés trae pensamientos
como: depresién, ansiedad, enfermedades cardiovasculares, muchas veces
un estudiante corre de un lado a otro del campus tratando de llegar a su
siguiente clase a tiempo, algunas veces no tienen tiempo aun para comer.
Tomemos un ejemplo: son las tres de la tarde, un estudiante esta

sumamente hambriento, esta semana ellos tienen tres evaluaciones de
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mitad de ciclo para estudiar y una asignacion atrasada de 300 paginas
para leer, también tienen una reunién esta noche con un grupo de estudio

para terminar un informe de investigacion.

Para los autores Neidhard, Weistein y Conry (2011) el estrés es: “un
elevado nivel crénico de agitacion mental y tension corporal, superior al
gue la capacidad de la persona puede aguantar y que le produce angustia,
enfermedades, 0 una mayor capacidad para superar esas situaciones
(eustrés)” (p. 79).

Las distintas realidades y épocas han hecho que el término estrés
tenga muchos cambios en su definicién; es un concepto de dificil entender
e interesante, es por ello que los autores Martinez y Diaz (2007) sostienen

que:

El fendmeno del estrés se le suele interpretar en referencia a
una amplia gama de experiencias, entre las que figuran el
nerviosismo, la tensién, el cansancio, el agobio, la inquietud y
otras sensaciones similares, como la desmesurada presion
escolar, laboral, o de otra indole. Igualmente, se le atribuye a
situaciones de miedo, temor, angustia, panico, afan por cumplir,
vacio existencial, celeridad por cumplir metas y propositos,
incapacidad de afrontamiento o incompetencia interrelacional

en la socializacion. (p. 79)

En conclusién, ambas investigaciones coinciden entre si, quedando
definido que el estrés es un sintoma interno de defensa que genera el
organismo usado como un mecanismo de proteccion ante diferentes
dificultades, pero el estrés tiene grados o tipos que se tratara a

continuacion.
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Tipos de estrés

El estrés, no siempre es considerado malo, pues en ocasiones la
falta de la misma puede desencadenar depresion, por tanto, se establecen
dos tipos de depresion, la depresion positiva (eustrés) y la depresion
negativa (distrés). Segun la clasificacion de Seyle (2012) los tipos de estrés
se analizan por su duracion y en relacién al efecto producido en las

personas.

a) Estrés positivo (eustrés)

Por otro lado, el termino estrés tiene que ver con la 6ptima salud y
el buen bienestar mental, y el cuerpo esta en Optimo rendimiento
desarrollando su maximo potencial. La persona irradia alegria, placer y
equilibrio generando experiencias positivas.

El individuo con estrés positivo tiene vital importancia, ya que
desarrolla creatividad y motivacién que son los factores que lo mantienen
en accion, los estresantes positivos encuentran la satisfaccién plena en
cada actividad realizada enfrentando y resolviendo problemas, como son

participar en una ceremonia.

b) Estrés negativo (distrés)

Seyle (2012) refiere que este estrés es considerado perjudicante y
desagradable, el cual no permite asimilar el trabajo convirtiéndolo en una
sobrecarga que origina un desbalance fisioldgico y psicologico que acarrea
como consecuencia la reduccion de productividad de la persona,
envejecimiento prematuro, enfermedades sicosomaticas, el dia a dia se

encuentra repleto de estrés negativo.
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Tipos de estrés por su duracion

a)

b)

Estrés agudo: el estrés agudo se presenta ante una acometida, ya
sea efectuada de manera concreta o emotiva con limite en el
periodo, donde la entrada del individuo genera una objecidn
enérgica, aguda y con probabilidades de tornarse violenta, un

ejemplo es cuando a una persona recibe una sancion.

Estrés cronico: el estrés crénico es el que aparece a lo largo del
tiempo con espacios prolongados de manera constante, puede
varear en intensidad, pero exige una adaptacion permanente. Se da
cuando el individuo se expone a ciertos factores externos que le
generan estrés. Se manifiesta a traves del tiempo de modo
recurrente, continuo, no necesariamente intenso, pero requiriendo
un acoplamiento constante. Brota por una exhibicién permanente a
causas estresantes externas o por prolongarse la respuesta al estres.
Este estrés se da en diferentes ambientes ya sea porque son
inadecuados, precarios, por falta de motivacion, incertidumbre

laboral, problemas escolares.

Tabla 3
Comparacion entre las caracteristicas mas relevantes entre eustrés y
distrés.
Estrés
Eustrés Distrés
Estrés positivo Estrés negativo

Causa satisfaccion.

No produce efectos secundarios.

Actitud mental positiva.

Un estrés insuficiente refleja aburrimiento
por ende, falta de estimulo.

Produce desequilibrio.
Produce efectos secundarios.
Disminuye elrendimiento.
Produce fatiga.

Actitud mental negativa.
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Causas del estrés

Los estudiantes estan casi siempre bajo presién en el énfasis de
adquirir conocimientos, los profesores no toman en cuenta las emociones
y sentimientos en este proceso, lo cual causa estrés y por consiguiente
problemas de aprendizaje a los estudiantes, pueden tener problemas de
socializacién, nerviosismo, preocupaciones, frustraciones, depresion,
entre otras. Las inestabilidades de estas emociones facilmente inician una

inusual conducta que a la larga afectan el aprendizaje.

Las causas del estrés son variadas segun Naranjo (2009) donde las
situaciones de amenaza o de presion generan estrés. Sin embargo, como
ya se ha mencionado, no todos los factores que generan estrés son
negativos, por ejemplo: una evaluacion con un resultado favorable, puede
generar estrés de una forma positiva, todo dependera del individuo y la
forma en que perciba estos factores de estrés que determinara el impacto
en él. Existen las siguientes causas fundamentales del estrés. Por un lado,
se tienen los factores estresantes que se originan por circunstancias

externas relacionadas al ambiente familiar, escolar, laboral, entre otras.
Por otro lado, se tiene el estrés producido de manera personal, por

su yo interno, alli entran en juego los factores inconscientes que tienen

relacion con lo psicolégico, o fisico, los miedos, temores y las obsesiones.

Las situaciones de riesgo o causas mas frecuentes del estrés son:

e Los factores psicosociales (mentales y sociales).
e Los factores bioecoldgicas (medio ambiente y funciones organicas).

e Los factores personalidad (distrés y manejo de ansiedad).

38




Medicion del estrés

Cuando una situacion alcanza el punto de estresante, las glandulas
del cerebro segregan hormonas cuando estas son estimuladas por la
glandula pituitaria, se transportan a través de la sangre hasta la glandula
suprarrenal que estd localizada en la parte superior de los rifiones,
activando la secrecién de las llamadas hormonas del estrés.

Hay dos principales hormonas del estrés, el glucocorticoide llamada
cortisol y la catecolamina llamada epinefrina (adrenalina).

Bajo condiciones normales (no estrés) como indica la Figura 3, la
secrecion de cortisol muestra una pronunciada ritmicidad circadiana (en
24 horas) donde las concentraciones estan en su nivel mas alto durante
las mafianas (pico circadiano); progresivamente declina en la tarde hasta
empezar la noche, y muestra también como se eleva abruptamente en las
mafianas después de pocas horas de dormir.

La aguda secrecion de cortisol constituye la principal causa en los
eventos que se desencadenan en respuesta al estreés, el cuerpo se dispone
a dar la lucha o a rendirse (La fontaine Hospital, 2010).

Figura 3

Ritmo circadiano con colesterol.
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Nota. Adaptado de La fontaine Hospital, 2010
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También existen conceptos abstractos para medir el estrés en el
campo de la psicologia, como el lenguaje el conocimiento, personalidad,
emociones para nombrar algunos; en el campo de la psicologia, el estrés
se mide usando cuestionarios, para este fin los psicologos han
desarrollado cuestionarios que cubren un alto rango de sintomas
psicologicos que ponen al descubierto el estrés crénico.

Cortisol y catecolamina pueden ser medidos en la sangre, pero
ahora nuevos estudios muestran que cortisol puede ser medido en una
muestra de saliva, una técnica que los investigadores lo estan prefiriendo,
porque es mas facil colectar una muestra de saliva que extraer una

muestra de sangre.

El estrés de los estudiantes

A pesar de que el dia tiene 24 horas, aun no es suficiente para
terminar lo que el estudiante tenia que hacer, entonces se siente estresado
constantemente tanto por las clases como por las asignaciones. El estrés
mantiene atado y abrumado al estudiante durante el ciclo académico, por
consiguiente el estrés originado en el &rea académica se le llama estrés
escolar, pero hay muchos recursos como por ejemplo la danza, que puede
ser una alternativa viable para aquellos que ven el ejercicio tradicional

negativamente.

El estrés implica “la consideracién de variables interrelacionadas:
estresores académicos, experiencia subjetiva de estrés, moderadores del
estrés y finalmente, efectos del estrés. Todos estos factores aparecen en

un mismo entorno organizacional: La universidad” (Martin, 2012).

En el ambito académico, Cardenas (2012) considera el estrés como

una manifestacion Unica y personal, puesto que cada individuo conllevara
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de diferente manera la vida estudiantil, por ese motivo este autor

considera que la identificacién de los tipos de estrés y sus caracteristicas

se evidencian en tres divisiones: conductual, cognitivo y fisioldgico.

a)

b)

Conductual: la incertidumbre que un estudiante llega a sentir
cuando se estresa, puede reflejarse en enojo, depresion e incluso

baja autoestima temporal, estos sintomas se les considera normal.

Cognitivo: la preocupacién del estudiante en cuanto a su vida
universitaria, la preocupacién y ansiedad respecto a sus estudios,

gue consideran complicados.

Fisioldgico: esta caracteristica se presenta en el organismo con un
alto nivel de estrés, generalmente se evidencia a través de dolores
de cabeza, dolor abdominal y malestar general, asimismo,

insomnio, poca concentracion, los sintomas varian en cada persona.

Una forma de disminuir el estrés estudiantil es tener habitos

buenos en cuanto al estudio, administrar los horarios de la mejor manera,

tratando en lo posible de dejar tiempo libre para la relajacion, alimentarse

correctamente y sobre todo dormir adecuadamente.

En lo académico, Barraza (2013) en su investigacion se centra en los

estudiantes de nivel superior que padecen de estrés por causa de

estresores propios y Unicos del ambiente escolar; este autor coincide con

Garcia (2014); pero ambos discrepan de Orlandini (2010) que no marca

las diferencias entre los niveles educativos de los alumnos y el estrés. El

autor indica que en lo académico, el estrés se percibe de acuerdo al

impacto que causen los estresores en cuanto a los procesos cognitivos y

afectivos.
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Un afio después, Barraza (2013) hizo una definicion mas completa
del estrés considerandolo un procedimiento psicologico y adaptativo que
se origina cuando el estudiante se somete a un sin fin de estresores que
suelen manifestarse cuando el estudiante se haya subyugado a peticiones
valoradas, generandose un desequilibrio sistémico que se manifiesta de

manera distinta dependiendo de cada estudiante.

Existen escasas investigaciones sobre el estrés en los estudiantes,
pero las pocas que se han hecho muestran signos altos de estrés en los
alumnos de diversas instituciones y grados de educacion.

Desventajas de los estudiantes con estrés

Los estudiantes que sufren de estrés se ven afectados en su
inteligencia emocional, esto impacta negativamente en su habilidad para
intuir las emociones de otros estudiantes, expresar Ssus propios
sentimientos y comunicarlos. El estrés también no les deja controlar sus
emociones para compartir con otros, adaptarse a los cambios, y mantener
un buen humor. Algunas acciones de los estudiantes que tienen un estrés

cronico son:

o Afecta la toma de decisiones, creando impulsividad.
e Aumenta la probabilidad de cometer errores.
e Causa que se ignore algunas sefiales.

e Baja productividad.
Los factores estresantes, tienen efectos y caracteristicas sobre el

rendimiento académico, las caracteristicas son: concentracién, memoria,

reaccion inmediata, evaluacion actual y proyeccion futura, la logica y la
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organizacion del pensamiento con efectos negativos, causados por el

estrés.

Tabla 4

Caracteristicas mas resaltantes de los efectos del estrés.

Caracteristicas Efectos

Concentracion Inconveniente para mantener acumulado,en un ejercicio. Rauda
privacion de captacion.

Memoria Privacién memoristica escasa o limitada, tanto a largo como a
corto plazo.

Reacciones inmediatas Los problemas que exijan una espontdnea e inmediata se
resuelven de manera impredecible.

Errores Si algan problema requiere rapidez mental, la tendencia sera a
cometer errores.

Evaluacion actual y El entendimiento es insuficiente de valorarde manera acertada

proyeccion futura un acontecimiento presente y menos aun puede impulsarla al
futuro.

Logica y organizacion del La forma de pensar no lleva una manera ldgica, sino

pensamiento desordenada.

Nota. Adaptado de Melgosa, J, citado por Solares Gutiérrez, K. (2013)

Las actividades fisicas y el estrés

La mayor cantidad de investigaciones muestran que los ejercicios y
la actividad fisica estan asociados con una mejor calidad de vida y salud.
Ademas, la promocion de ejercicios y bailes (danzas) son de mucho

beneficio para las personas.

La actividad fisica se promociona en favor de la salud y del estrés a
través de la intervencion de profesionales en el area fisica, tanto en
instituciones educativas como en instituciones sanitarias en favor de las
mejoras de calidad de vida. La Organizacion Mundial de la Salud,
considera que las diversas actividades fisicas o simplemente un
movimiento circular que se produzca por los musculos, producen un gasto

de energia e incluso cepillarse los dientes involucra este concepto de
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actividades fisicas generando beneficios en el aspecto biolégico,
psicosocial y cognitivo.

La actividad fisica es considera por algunos autores como un
movimiento cualquiera, la actividad fisica tiene varias vertientes segin su
finalidad, considerando a la danza la mejor opcion para aliviar, preveniry
combatir el estrés, asimismo, es una actividad que tiene por objeto

divertirse.

No todas las actividades fisicas son recomendadas para combatir el
estrés, se recomiendan las actividades fisicas que tengan relacién con
resistencia y que no sea considerada por el individuo como una carga,
sino como una distraccion y asi ocupar el tiempo libre de una forma
adecuada, ya sea de manera individual o grupal, de este modo el dia a dia

sera mas relajante.

Evidentemente existen algunos tipos de actividad fisica que seran
atil para desarrollar ciertos aspectos, incluyendo la salud fisica y mental:

e Aerodbicos.
e Resistencia muscular.
e Flexibilidad.

e Coordinacion.
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CAPITULO 3

Revision de un caso de estudio
en la Facultad de Medicina de
la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos



Capitulo

Revision de un caso de estudio en la
facultad de Medicina de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos

De acuerdo a las caracteristicas de la investigaciéon y poder dar
respuesta a lo planteado, se establecieron cuatro dimensiones en los

estudiantes universitarios analizados:

e Dimension Laboral: fue analizada desde el punto de vista asociado
a las responsabilidades de hogar o familiares que puede tener un

estudiante.

e Dimension Social: se evalta al estudiante desde la éptica de su
relacion con sus pares, sus allegados y amigos, las relaciones

interpersonales y como las afronta.

e Dimension Académica: Se refiere a la manera como el estudiante
maneja sus habilidades, capacidades y destrezas académicas en sus
estudios cotidianos.

e Dimension Familiar: Se trata de las relaciones y los vinculos

afectivos que mantiene el estudiante con su familia y el apoyo que
recibe para afrontar sus problemas.
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Clasificacion de la investigacion

En virtud de la presente investigacion se puede decir que su
enfoque es cuantitativo, con un nivel explicativo y de disefio experimental.
El estudio usara las escalas de medicion ordinal para el analisis
descriptivo y de intervalo para la prueba de hipdtesis como para la

obtencion de parametros, asi también, con pruebas en cada sesién.

Para analizar la evolucién de la variable “Nivel de estrés” por medio
de la “danza” se tomaran dos evaluaciones, la primera antes del
experimento y la segunda que fue evaluada posterior a la implementacion
de la danza, que en este caso ha hecho las veces de proceso de

experimentacion.

El disefio de la presente investigacion es cuasi-experimental, donde
se han considerado dos grupos (experimental y grupo control); ambos
han sido sometidos a dos evaluaciones (pre-test, primera evaluacion y
pos-test, considerada como la segunda evaluacién). El esquema que se
plantea es el siguiente:

Figura 4

Disefio experimental del estudio.

G.E.: —» X YO,

v

G.C.: Y’O
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Donde:

e G.E.: Experimental.

e G.C.: Grupo control.

e YOL: Evaluacion de progreso al grupo experimental.
e Y'Ol: Evaluacion de progreso al grupo control.

Y: Nivel de estrés.

X: Danza.

Poblacion y muestra

Unidad de analisis

La unidad de analisis se entiende como un estudiante de la Facultad

de Medicina de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos en el afio
2017.

Poblacién de estudio

La poblacion se entiende como el conjunto de estudiantes de la
Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos
en el afio 2017.

Tabla 5
Poblaciéon de estudiantes de la Facultad de Medicina de la Universidad

Nacional Mayor de San Marcos en el afio 2017.

Secciéon/Sexo “A” “B” “c “D” Total
Hombres 35 52 45 45 177
Mujeres 45 41 42 43 171
Total 80 93 87 88 348
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Establecimientos de los grupos

El establecimiento de los grupos de control y experimental fue
segun la sesién; en cada una se solicité la participacion en el experimento
de manera voluntaria, por tanto, no hubo seleccion de la muestra puesto

gue los participantes intervinieron por su consentimiento.

Tabla 6

Grupos de experimentacion.

Secciones
ClRLEOS Seccion A Seccion B
G.E.: Grupo experimental 87 0
G.C.: Grupo control 0 87
Total 87 87

Instrumentos de recoleccidn de datos

Técnicas de recoleccion de datos

Las técnicas de recoleccion de datos utilizadas esn este estudio

fueron:

e Observacion, en el contacto con cada uno de los estudiantes
durante la experimentacion.
e Encuesta, para determinar el comportamiento organizacional de los

docentes.
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Validacioén del instrumento

Se entiende por validez, la capacidad que tiene un instrumento de
investigacion o de recoleccidén de datos de brindar similares resultados al
medir de manera interactiva la misma unidad de andlisis (Hernandez,
Fernandez, & Baptista, 2016). Por ello, este procedimiento se realizd a
través de la evaluacién de Juicio de Expertos, para lo cual, se recurrio a la

opinién de 3 docentes de reconocida trayectoria.

Fiabilidad del instrumento

El pre-test y pos-test han sido analizados en su fiabilidad por medio
del Alfa de Cronbach, el cual ha dado valores de 0.881 y 0967
respectivamente, lo cual indica que ambos instrumentos son adecuados y

confiables.

Tabla7
Confiabilidad de la prueba.

Estadisticas de Fiabilidad

Variable Grupo Control Grupo Experimental
ALFA DE ALFA DE ALFA DE ALFA DE
CRONBACH CRONBACH CRONBACH CRONBACH
Pre Test 0.969 5 0.974 5
Post Test 0.959 5 0.945 5

Trabajo de campo
Para la experimentacion se llevaron a cabo los siguientes pasos: Se

tomé la prueba pre-test, luego se realizd la experimentacion y finalmente,

se toma el post-test.
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El trabajo experimental se desarroll6 en 10 semanas que fueron
divididas en 6 sesiones, por su composicion didactica, la sesién 4 se
considerdé como una sola sesion; sin embargo, es necesario sefialar que
fueron 5 donde se llevé a cabo las préacticas y actividades de danza en

grupo, las actividades fueron de trabajo grupal, de parejas e individual.

Resultados del estudio

A continuacién, se presentan los resultados de cada sesion donde se
evalu6 cada competencia mediante el grupo de control y el grupo
experimental mostrando los datos obtenidos a través de tablas de

frecuencias, histograma y el analisis estadistico de acuerdo a cada topico.

Grupo experimental para el pre-test

Tabla 8

Estadisticos grupo experimental — Pre test.

“GRUPO EXPERIMENTAL — PRE TEST

Valido 100
N Perdidos 0
Media 61,81
Error estandar de la media 0,515
Mediana 63,00
Moda 63
Desviacion estandar 5,148
Varianza 26,499
Asimetria -1,870
Error estandar de asimetria 0,241
Curtosis 8,847
Error estandar de curtosis 0,478
Rango 39
Minimo 33
Maximo 72
Suma 6181
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Los resultados muestran que de acuerdo a las medidas de tendencia
central (media=61.81, mediana=63 y moda=63), el nivel de estrés en el
grupo experimental en el pre-test tiene un desarrollo alto. Por otro lado,
el coeficiente de simetria positivo (Asimétrica=-1.870) muestra que
existen menor cantidad de estudiantes con mayor desarrollo de
competencias que el valor de 61.81. Y por ultimo, la curtosis leptocurtica
refleja la existencia de una acumulacion relativamente alta alrededor de la

mediana.

Grupo experimental - post test

Tabla9

Estadisticos grupo experimental — Post Test.

GRUPO EXPERIMENTAL - POST TEST

Valido 100
“N Perdidos 0
Media 40,24
Error estandar de la media 0,580
Mediana 40,00
Moda 382
Desviacion estandar 5,796
Varianza 33,598
Asimetria -0,211
Error estandar de asimetria 0,241
Curtosis -0,242
Error estandar de curtosis 0,478
Rango 26
Minimo 25
Maximo 51
Suma 4024”

Se puede observar que las medidas de tendencia central (media =
40, 24, mediana=40 y moda=38) del grupo experimental en el post test,

tiene un desarrollo medio, el coeficiente de simetria positivo
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(Asimétrica=-0.211) indica que existen menor cantidad de estudiantes con
mayor desarrollo de competencias que el valor de 40.24. La curtosis
platocurtica refleja la existencia de una acumulacion relativamente baja
alrededor de la mediana.

Grupo control para el pre-test

Tabla 10

Estadisticos grupo control — Pre Test.

GRUPO CONTROL - PRE TEST

Valido 100
“N Perdidos 0
Media 62,64
Error estandar de la media 0,435
Mediana 64,00
Moda 64
Desviacion estandar 4,345
Varianza 18,879
Asimetria -1,854
Error estandar de asimetria 0,241
Curtosis 5,034
Error estandar de curtosis 0,478
Rango 25
Minimo 45
Maximo 70
Suma 6264”

Analizando la Tabla 10 se evidencia que el nivel de estrés en el
grupo control, en el pre test, tiene un desarrollo alto; el coeficiente de
simetria negativo (Asimétrica=-1.854) muestra que existen una
agrupacion mayor de estudiantes evaluados hacia la izquierda de la media
(media=62.64) que a la derecha. La curtosis leptocurtica, muestra la
existencia de wuna acumulacion alta alrededor de la mediana
(mediana=64).
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Grupo control para el post- test

Tabla 11

Estadisticos grupo control — Post Test.

GRUPO CONTROL - SESION 02

Valido 100
“N Perdidos 0
Media 61,88
Error estandar de la media 0,609
Mediana 63,00
Moda 64
Desviacion estandar 6,089
Varianza 37,076
Asimetria -0,577
Error estandar de asimetria 0,241
Curtosis 0,038
Error estandar de curtosis 0,478
Rango 29
Minimo 45
Maximo 74
Suma 6188”

En la Tabla 11 se muestra a través de las medidas de tendencia central,
gue el nivel de estrés del grupo control en el post-test tiene un desarrollo
alto, el coeficiente de simetria negativo muestra que existe una agrupacion
mayor de estudiantes evaluados hacia la izquierda de la media (media =
61.88) que a la derecha. La curtosis leptocurtica, refleja que existe una
acumulacion positiva alrededor de la mediana (mediana= 63).

Proceso de prueba de hipotesis

Comprobacién de la hipdétesis general

Para la contrastacion de la hipotesis se seguirdn los siguientes
pasos:
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Figura5

Proceso de contrastacion de hipotesis.

® Comparacion entre el grupo control y experimental al inicio.

e Prueba de Friedman para el grupo experimental.

e Prueba de Friedman para el grupo control.

e Comparacion entre el grupo control y experimental.

LK

Comparacion entre el grupo control y experimental en el pre-test:

e (Ho): “No existen diferencias significativas entre el grupo control
y elgrupo experimental en el pre test”.
e (Ha): “Existen diferencias significativas entre el grupo control y el

grupoexperimental en el pre test”.

Para esta prueba se usé el coeficiente U de Mann-Whitney, esta

prueba no paramétrica se consideré debido a que la variable es de

intervalo.
Tabla 12
Rangos de grupos en el pre test.
Rangos
“N Rango promedio Suma derangos
Pre test Grupo experimental 100 93,93 9393,00
Grupo control 100
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Tabla 13

Prueba de homogeneidad entre variables.

“ESTADISTICOS DE PRUEBA NIVEL DE ESTRES EN EL PRETEST

U de Mann-Whitney 4343,000
W de Wilcoxon 9393,000
Z -1,612
Sig. asintotica(bilateral) 0,107

a. Variable de agrupacion: Experimental y Control”

Se obtuvieron los siguientes resultados:

VALOR P > VALOR X0.107>0.05
HO= Se acepta

Como el coeficiente de significancia bilateral (P=0.107) es mayor que
0.05, por lo tanto, se sigue aceptando la hipotesis nula que indica que las
muestras son semejantes.

Figura 6

Comparacion entre las muestras — Pre test.
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La Figura 6 muestra que las medias se corresponden entre si, por
tanto existe una gran homogeneidad entre el grupo experimental y el
grupo control, también se puede apreciar que el grupo experimental es
mas heterogéneo que el grupo control.

El coeficiente de Friedman se usa como coeficiente no paramétrico

para k muestras relacionadas.

(Ho): “No existe un desarrollo directo significativo de la préactica de la
danza, en el estrés en los estudiantes de la Facultad de Medicina de

laUniversidad Nacional Mayor de San Marcos en el afio 2017”.

(Ha): “Existe un desarrollo directo significativo de la practica de la danza,
en el estrés en los estudiantes de la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos en el afio 2017”.

Tabla 14
Prueba de Wilcoxon para el grupo experimental.

“Rangos

“N Rango promedio Suma derangos
Rangos negativos 1002 50,50 5050,00
Rangos positivos Op 0,00 0,00
Post test — Pre test
Empates Qc
Total 10”
a. Post Test < Pre-Test b. Post Test > Pre-Test c. Post Test = Pre-Test”
Tabla 15

Coeficiente de Wilcoxon para el grupo experimental.

Estadisticos de prueba
z -8,685bP
Sig. asintotica(bilateral) 0,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b.b. Se basa en rangos positivos”.
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Se obtuvieron los siguientes resultados:

VALOR P < VALOR X 0.00<0.05
Ha= Se acepta

Figura7
Nivel de estrés — Grupo experimental.
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La prueba de hipétesis muestra que el coeficiente de significancia
asintotica bilateral (P=0,00) es menor que 0.05, mostrando que existe un
desarrollo directo significativo de la practica de la danza en el estrés en los
estudiantes ckla Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos en el afio 2017.

Prueba de Wilcoxon para el grupo control
(Ho): “No existe un desarrollo directo significativo de la préactica de la
danza, en el estrés en los educandos de la Facultad de Medicina de
la Universidad Nacional Mayor de San Marcos en el afio 2017”.
(Ha): “Existe un desarrollo directo significativo de la practica de la

danza, en el estrés en los educandos de la Facultad de Medicina de
laUniversidad Nacional Mayor de San Marcos en el afio 2017”.
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Tabla 16

Rangos, prueba de Friedman para el grupo control.

“Rangos

“N Rango promedio Suma derangos
Rangos negativos 522 47,77 2484,00
Rangos positivos 39 43,64 1702,00
Post test — Pre test
Empates 9C
Total 100"
a. Post Test < Pre-Test b. Post Test > Pre-Test c. Post Test = Pre-Test”

Tabla 17

Coeficiente de Friedman para el grupo control.

“Estadisticos de prueba

4 -1,553b

Sig. asintotica(bilateral) 0,121

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos”.

e obtuvieron los siguientes resultados:

VALOR P > VALOR X0.121>0.05
HO= Se acepta

Figura 8
Nivel de estrés — Grupo control.
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La prueba de hipotesis muestra que el coeficiente de significancia
asintotica bilateral (P=0,121) es mayor que 0.05, revelando que no existe
un desarrollo directo entre la practica de la danza, con el estrés en los
educandos de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Mayor

de San Marcos en el afio 2017.

Se observa que existen diferencias significativas tanto en el grupo
experimental pero no en el grupo control, sin embargo, para saber qué tan
grande es esta diferencia, se puede observar al analizar los rangos. Por
otro lado, es necesario prestar atencion a los resultados en el siguiente

apartado.

Comparacion entre el grupo control y experimental después de la

investigacion:

(Ho): “No existen diferencias significativas entre el grupo control y el
grupo experimental, respecto del desarrollo de las competencias,

luegode la experimentacion”.
(Ha): “Existen diferencias significativas entre el grupo control y el grupo

experimental, respecto del desarrollo de las competencias, luego

de la experimentacion”.

Para esta prueba se usoé el coeficiente U de Mann-Whitney; esta

prueba no paramétrica se tomé debido a que la variable es de intervalo.
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Tabla 18

Rangos de grupos en el pre test.

“Rangos
N Rango promedio Sumaderangos
Grupo experimental 100 51,24 5123,50
Post test
Grupo control 100 149,77 14976,50”
Tabla 19

Prueba de homogeneidad entre variables.

“ESTADISTICOS DE PRUEBA NIVEL DE ESTRES EN EL POS-TEST

U de Mann-Whitney 73,500
W de Wilcoxon 5123,500
z -12,043
Sig. Asintética (bilateral) 0,000

a. Variable de agrupacion: Experimental y Control”

Se obtuvieron los siguientes resultados:

VALOR P < VALOR 0.000<0.05
HO= Se rechaza

Como el coeficiente de significancia bilateral (P=0.0) es menor que
0.05, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula, indicando que existen
diferencias significativas entre el grupo control y el grupo experimental,
respecto del desarrollo de las dimensiones luego de la experimentacion
(Posttest).
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Figura 9
Comparacion entre grupos.

OGrupo experimental - Pre test
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Figura 10

Comparacion entre las muestras — Post test.
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La Figura 10, muestra que las medias no se corresponden entre si,
esto indica que existe una diferencia sustancial entre los estudiantes del
grupo control y experimental, se redujo el nivel de estrés, también se
puede apreciar que el grupo experimental tiene similar homogeneidad
con el grupo control.
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Prueba de Hipotesis Especifica 1

e Hipdtesis Nula (HO): “No existe un desarrollo directo
significativo de la practica de la danza, enla dimension Laboral
de lavariable estrés en los estudiantes de la Facultad de Medicina
de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos en el afo
2017”.

e Hipdtesis Alterna (Ha): “Existe un desarrollo directo
significativo de la préactica de la danza, en la dimension Laboral
de la variable estrés en los estudiantes de la Facultad de
Medicina de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos en el
afno 2017”.

Tabla 20
Rangos, Wilcoxon para la dimension Laboral del grupo experimental.

“Rangos

“N Rango promedio Suma derangos
Rangos negativos 632 2348,50 37,28
Rangos positivos 70 19,50 136,50
Post test — Pre test
Empates 30¢
Total 100"
a. Post Test < Pre-Test b. Post Test > Pre-Test c. Post Test = Pre-Test”

Tabla 21
Coeficiente de Wilcoxon para la dimension Laboral del grupo

experimental.

“Estadisticos de prueba

4 -6,635b

Sig. asintotica(bilateral) 0,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos”.
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Se obtuvieron los siguientes resultados:

VALOR P < VALOR X0.000<0.05
Ha= Se acepta

Figura 11

Relacion entre la préactica de la danza y la dimension Laboral del estrés
en los estudiantes de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos.

— Pre test
Post test

Dimension Laboral - Grupo experimental

Estudiantes

Como se puede apreciar, existe un desarrollo directo significativo de
la practica de la danza en la dimension Laboral de la variable estrés en los
estudiantes de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos en el afio 2017, con un coeficiente de significancia bilateral
del 0.00 y un nivel de confianza del 95%.

Prueba de Hipotesis Especifica 2

e Hipdtesis Nula (Ho): “No existe un desarrollo directo significativo
de la préctica de la danza, en la dimensién Social de la variable
estrés en los educandos de la Facultad de Medicina de la
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Universidad Nacional Mayor de San Marcosen el afio 2017”.

e Hipotesis alterna (Ha): Existe un desarrollo directo significativo de
la préactica de la danza, en la dimension Social de la variable estrés
en los educandos de la Facultad de Medicina de la Universidad

Nacional Mayor de San Marcos en el afio 2017”.

Tabla 22

Rangos, Wilcoxon para la dimension Social del grupo experimental.

“Rangos

“N Rango promedio Suma derangos
Rangos negativos 862 45,08 3877,00
Rangos positivos 20 19,50 39,00
Post test — Pre test
Empates 12¢
Total 100"
a. Post Test < Pre-Test b. Post Test > Pre-Test c. Post Test = Pre-Test”

Tabla 23
Coeficiente de W.ilcoxon para la dimension Social del grupo

experimental.

“Estadisticos de prueba

z -8,126b
Sig. asintotica(bilateral) 0,000

a. Prueba de rangos con signo deWilcoxon
b. Se basa en rangos positivos”.

Se obtuvieron los siguientes resultados:
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Figura 12
Relacién entre la préactica de la danza en la dimension Social del estrés
en los educandos de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional

Mayor de San Marcos.

— Pre test
Post test
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Estudiante

VALOR P < VALOR X0.000<0.05
Ha= Se acepta

Como se puede apreciar, existe un desarrollo directo significativo de
la préactica de la danza en la dimension Social de la variable estrés en los
estudiantes de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos en el afio 2017, con un coeficiente de

significancia bilateral del 0.00 y un nivel de confianza del 95%.

Prueba de Hipotesis Especifica 3

e Hipdtesis Nula (Ho): “No existe un desarrollo directo significativo
de la practica de la danza,en la dimensién Académico de la variable
estrés en los educandos de la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos en el afio 2017”.

e Hipotesis alterna (Ha): “Existe un desarrollo directo significativo de
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la practica de la danza, enla dimensién Académico de la variable
estrés en los educandos de la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcosen el afio 2017”.

Tabla 24

Rangos, Wilcoxon para la dimension Académico del grupo experimental.

Rangos
“N Rango promedio Suma derangos
Rangos negativos 8ba 43,00 3655,00
Rangos positivos ob 0,00 0,00
Post test — Pre test
Empates 15¢
Total 100"

a. Post Test < Pre Test b. Post Test > Pre Test c. Post Test = Pre Test

Tabla 25
Wilcoxon para la dimension Académico del grupo experimental.

“Estadisticos de prueba

4 -8,140b

Sig. asintotica(bilateral) 0,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos.”

Se obtuvieron los siguientes resultados:

VALOR P < VALOR X0.000<0.05

Ha= Se acepta
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Figura 13

Relacion entre la practica de la danza y la dimensién Académico del

estrés en los educandos de la Facultad de Medicina de la Universidad

Nacional Mayor de San Marcos.
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Post test
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Estudiantes

Como se puede apreciar , existe un desarrollo directo significativo

de la practica de la danza en la dimension Académico de la variable estrées

en los educandos de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional

Mayor de San Marcos en el aio 2017, con un coeficiente de significancia

bilateral del 0.00 y un nivel de confianza del 95%.

Prueba de Hipotesis Especifica 4

Hipdtesis Nula (Ho): No existe un desarrollo directo significativo de
la practica de la danza, en la dimension Familiar de la variable
estrés en los educandos de la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcosen el afio 2017.

Hipotesis alterna (Ha): Existe un desarrollo directo significativo de
la practica de la danza, en la dimension Familiar de la variable
estrés en los educandos de la Facultad de Medicina de la

Universidad Nacional Mayor de San Marcosen el afio 2017.
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Tabla 26

Rangos, Wilcoxon para la dimension Familiar del grupo experimental.

Rangos
“N Rango promedio Suma derangos

Rangos negativos 84a 43,24 3632,50
Rangos positivos 1b 22,50 22,50
Post test — Pre test
Empates 15¢
Total 100”
a. Post Test < Pre Test b. Post Test > Pre Test c. Post Test = Pre Test
Tabla 27
Coeficiente de W.ilcoxon para la dimension Familiar del grupo

experimental.

“Estadisticos de prueba

z -8,088b
Sig. asintotica(bilateral) 0,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos”.

Se obtuvieron los siguientes resultados:

VALOR P < VALOR X0.000<0.05
Ha= Se acepta
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Figura 14
Relacién entre la préactica de la danza y la dimension Familiar del estrés
en los educandos de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional

Mayor de San Marcos.
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Estudiantes

Como se puede apreciar, existe un desarrollo directo significativo de
la practica de la danza en la dimensién Familiar de la variable estrés en
los estudiantes de la Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos en el afio 2017, con un coeficiente de
significancia bilateral del 0.00 y un nivel de confianza del 95%.

Resultados Comparativos entre el pre-test v el post-test

Como se pudo valorar, en el grupo control existe un desarrollo
directo significativo de la practica de la danza en las dimensiones de la
variable estrés en los educandos de la Facultad de Medicina de la

Universidad Nacional Mayor de San Marcos en el afio 2017.
Los resultados revelaron que existe una gran diferencia en las
medias evidencidndose que la practica de la danza es eficiente para el

desarrollo de competencias, asi como también que el grupo control no
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aporta diferencias significativas en las dimensiones. El uso de la estrategia
en el grupo experimental brinda un desarrollo mucho mas eficiente,

reduciendo el nivel de estrés notablemente.

Tabla 28
Dimensién Laboral y la danza en los estudiantes de Medicina de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

Dimension Laboral -Grupo Experimental Dimension Laboral - Grupo
— Pre Test Experimental —Post Test

. Valido 100

N Perdidos 0
Media 14,57 10,64
Mediana 15,00 11,00
Moda 15 12
Desviacion estandar 2,409 3,010
Coeficientede variacion 0.165 0.283
Varianza 5,803 9,061
Asimetria -1,324 -0,176
Error estandarde
asimetria 0,241 0,241
Curtosis 2,451 -1,146
Error estdndar de curtosis 0,478 0,478
Minimo 6 5
Maximo 18 15
Suma 1457 1064”

Tabla 29
Dimensién Social y la danza en los estudiantes de Medicina de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

Dimension Social- Grupo

Dimensién Social - -
Experimental

Grupo Experimental —Pre Test

— Post Test
“N Vaélido 100
Perdidos 0
Media 15,94 9,91
Mediana 16,00 10,00
Moda 15 6a
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Desviacion estandar 2,049 3,163

Coeficiente devariacion 0,129 0,319
Varianza 4,198 10,002
Asimetria -1,765 0,076
Error estandarde asimetria 0,241 0,241
Curtosis 6,752 -1,163
Error estandarde curtosis 0,478 0,478
Minimo 6 5
Maximo 19 15

Suma 1594 991~
Tabla 30

Dimension Académica y la danza en los estudiantes de Medicina de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

Dimensién Académico

Dimension Académico -Grupo - Grupo Experimental

Experimental — Pre Test

— Post Test
Valido 100
N Perdidos 0
Media 16,06 9,90
Mediana 16,00 10,00
Moda 15 11
Desviacion estandar 1757 2993
Coeficiente de variacion 0.109 0.302
Varianza 3,087 8,960
Asimetria -0,857 -0,026
Error estdndar de asimetria 0,241 0,241
Curtosis 3,136 -0,996
Error estdndar de curtosis 0,478 0,478
Minimo 8 5
Méximo 19 15
Suma 1606 990”
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Tabla 31
Dimensién Familiar y la danza en los estudiantes de Medicina de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

Dimension Familiar -Grupo Experimental — Dimension Familiar - Grupo
Pre Test Experimental — Post Test
N Valido 100
Perdidos 0
Media 15,24 9,79
Mediana 15,00 10,00
Moda 15 13
Desviacion estandar 1881 3.092
Coeficiente de variacion 0,123 0,316
Varianza 3,538 9,562
Asimetria -1,954 -0,017
Error estandar de asimetria 0,241 0,241
Curtosis 6,852 -1,274
Error estandar de curtosis 0,478 0,478
Minimo 6 5
Maximo 18 15
Suma 1524 979”

Al observar el coeficiente de variacion en cada dimension, el
coeficiente de variacion en el post control se encuentra con valores que
fluctian entre el 28% y 31%, donde se concluye que la homogeneidad
disminuye en el post control, ya que en el pre control todas las
dimensiones presentan menor coeficiente de variacion. Analizando
también la media, se puede ver que en todas las dimensiones disminuye,
lo que da indicios para afirmar que el nivel de stress se redujo

considerablemente.
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Capitulo

Reflexiones finales

En virtud del analisis estadistico ejecutado se presentan a continuacién

las siguientes reflexiones.

El primer hallazgo en el estudio evidencia que la practica de la danza
influye significativamente en la disminucion del estrés en los educandos
evaluados; esto se asevera por la existencia de diferencias significativas en el
pre-test y pos-test del grupo experimental; ademas se ha observado que entre
grupo experimental y el grupo control no existe diferencias significativas.

Conjuntamente se determind que la préactica de danza influye
significativamente en la dimension Laboral en los educandos evaluados; esto se
evidencia por la existencia de diferencias significativas en el pre-test y pos-test
del grupo experimental; asi como se ha observado que entre grupo experimental
y el grupo control no existe diferencias relevantes.

De acuerdo a los resultados anteriores se analiza, que aunque para el
estudiante las responsabilidades del hogar o compromisos familiares pueden ser
agobiantes en su quehacer diario, la practica de la danza le permite liberar la
adrenalina y calmar los niveles de ansiedad que pueda repercutir en sus
decisiones y actuaciones ante una problematica.

Adicionalmente se pudo determinar que la practica de danza influye
significativamente en la dimension Social en los educandos evaluados; esto se

evidencia por lo observado entre el grupo experimental y el grupo control, los
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cuales no presentan diferencias significativas sumado a la existencia de

diferencias significativas en el pre-test y pos-test del grupo experimental.

Se puede interpretar que la danza tiene propiedades liberadoras del
estrés que facilita al estudiante mejorar sus relaciones interpersonales en su
entorno, logrando una vida plena con energia para enfrentar las vicisitudes y los

momentos de extremo desasosiego en su vida universitaria.

Al mismo tiempo se conocié que la practica de danza influye
significativamente en la dimensién Académica en los educandos evaluados; esto
se evidencia por la existencia de diferencias significativas en el pre-test y pos-
test del grupo experimental; ademés también se ha observado que entre el
grupo experimental y el grupo control no existe diferencias significativas. Este
resultado al igual que los demas tiene una especial relevancia, porque la danza
incide en la manera como el estudiante maneja sus habilidades, capacidades y

destrezas académicas en sus estudios cotidianos.

Y para finalizar, la practica de la danza influye significativamente en la
dimensiéon Familiar en los educandos evaluados; esto se evidencia por la
existencia de diferencias significativas en el pre-test y pos-test del grupo
experimental; ademas también se ha observado que entre el grupo experimental

y el grupo control no existe diferencias significativas.

Para nadie es un secreto que la familia juega un rol relevante en el ser
humano y es mayor su impacto en la edad estudiantil universitaria, cuando se
viven nuevas experiencias, nuevos retos, y nuevas vivencias, merecen ser
compartidas y guiadas por la familia con agrado y libertad. Por lo general, el
estrés genera tratos de hostilidad hacia los seres mas queridos que obstruyen
esos canales sanguineos y la danza por su parte ayuda a liberar tensiones, a
mejorar el humor y a ver la vida desde otra perspectiva, coadyuvando a

mantener relaciones estables en el tiempo.
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En cuanto a los resultados basados en el marco tedrico y el analisis
estadistico realizado, se recomienda hacer un planteamiento significativo en el
plan curricular en las carreras profesionales de medicina, donde se incluya el
curso de la danza o de expresion corporal o psicomotricidad, puesto que la
formacién de un profesional es integral y la universidad debiera asegurar y

garantizar una formacion integral de profesionales.

También se sugiere que tanto las escuelas profesionales y las facultades
deben hacer seguimiento del nivel de estrés de sus estudiantes, puesto que esto

permitird tomar acciones ante una elevacién de esta.

De acuerdo a los hallazgos de la presente investigacion se les propone a
los estudiantes universitarios dedicarse a actividades académicas de alta
demanda cognitiva, a realizar actividades fisicas como por ejemplo la danza o
relacionadas al deporte, que permitan liberar el estrés tanto a nivel de la
facultad de medicina como al resto de las facultades de la universidad, también
deberian priorizar la construccién de infraestructuras para el desarrollo de

actividades artisticas y fisicas.
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Glosario

Actividades fisicas a
A

Se considera actividad fisica cualquier movimiento corporal producido
por los musculos esqueléticos que exija gasto de energia. La "actividad
fisica" y el "ejercicio”. El quehacer fisico planificado, estructurado,
repetitivo y realizado con un propésito vinculado con la mejoria o la
conservacion de uno o mas constituyentes de la habilidad fisica. El
ejercicio fisico comprende la actividad, pero ademas esté asociado a otros
gjercicios que demandan desplazamiento del cuerpo y se llevan a cabo
como parte de los instantes ladicos, de lo laboral, de maneras de traslados
activos, de las labores domésticas y de los quehaceres recreativos.

Danza
-

La danza o el baile se define como el arte donde se utiliza el movimiento
corporal y normalmente esta actividad se realiza con musica; se entiende
gue es una forma de expresion, ademas de interaccion social, con fines de

entretenimiento, artisticas o religiosas segun sea la cultura.

Desmotivacion
e

La idea de desmotivacidon hace mencién a la ausencia de motivacion: falta
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de estimulos para actuar. Sentimiento de desesperanza ante los

obstéaculos, angustia y pérdida de entusiasmo.

Distrés
S

Es un elemento creado para quitar o eliminar el estrés (Hobby). Para
superar el estrés cotidiano existen los programas de

desestrés.

e

Estrés
-

Tension provocada por situaciones agobiantes que originan reacciones
psicosomaticas o trastornos psicoldgicos a veces graves. Una reaccion
fisiologica no determinada del organismo y que reacciona a diversos

agentes.

Motivacion I I I

La motivacién es una manifestacién interna que activa, direcciona y
sostiene el comportamiento del individuo hacia objetivos o propdsitos
definidos. Es la propulsion que permite la dindmica del individuo a
realizar diversas acciones y mantenerse a ellas para su desenlace. La
motivacion permite la movilidad, el direccionamiento al comportamiento,

es el origen de la conducta.
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.’Epi/aja

El presente trabajo de investigacion experimental tuvo por objetivo
establecer la influencia de la practica de danza como medio de
disminucion del estrés en los educandos de la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos en el afio 2017; para poder
cumplir con este propdosito se desarollé un marco tedrico importante que
versa sobre el estrés, considerando los efectos para disminuir estas
variable por medio de la practica de la danza; también se revis6 un marco
conceptual donde se indagé sobre las definiciones de la danza y el estrés
en estudiantes universitarios.

También cre6 un instrumento de recoleccion de informacion
denominado Encuesta para identificar la variacion del estrés; dicho
instrumento cuenta con 20 items que establecen en estudiantes
universitarios, el nivel de estrés. El tipo de investigacion fue cuasi-
experimental con pre-test y post-test aplicado a 200 estudiantes por
grupo experimental y control.

El resultado muestra que existe un desarrollo significativo entre el
grupo control que llevo a cabo el experimento (grupo experimental) y el
grupo que no llevd a cabo dicho experimento (grupo control),
determindndose de esta manera que la practica de danza influye
significativamente en la dimension Laboral, Social, Académica y Familiar
en los educandos evaluados, demostrando ademas, que el ejercicio de la
danza trae beneficios como la concentracion, la tolerancia del trabajo en
equipo, el fortalecimiento de la adecuada autoestima, el desarrollo de la
creatividad, las mejoras en la socializacion, la solidez de los lazos
familiares, madurez para la confrontacion de problemas o situaciones
dificiles, entre otros.
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